
演讲稿呼吁青年(实用8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希
望对大家能够有所帮助。

演讲稿呼吁青年篇一

同学们:

大家好！

从前消费是为了满足人的生存需求，而如今消费更多了一部
分为了满足人的存在需求。在我看来，这种存在需求的消费
是社会发展的产物。

存在需求是指人们生活中潜在的或可能的需求是具有弹性空
间的，而生存需求则不然，它是刚性的是必要的需求。从表
面上看似乎它是说我们浪费了更多的金钱在不必要的消费上，
但从本质上而言，它正是消费升级的具体体现。

简单来想，若是我们还处于原始人时期，那么不用说什么存
在消费，连消费都不会存在。这是因为当我们的社会没有任
何积累时，我们根本没有可消费的资源，只能使“靠天”存
活。反观当今我们的消费不仅是生存层面的还是存在层面的，
这恰恰表现出随着社会发展，人类科学水平的提升，我们通
过人类的智慧与勤劳创造出了前所未有的资源积累，我们的
富裕程度得到提高，我们可以有更多元化的消费。因此我认
为如今存在需求的消费并非是一个消极的事物，更应该用一
种发展的眼光来看待它。

存在需求的消费决不仅仅是物质层面的丰富，也在于人们需



求的多元化以及精神娱乐方面消费的重视化。只有产品而无
消费者，那必然是亏本的买卖，无人会去问津。但当存在消
费涌现时，那必定是由于这类消费者人群的扩大。

随着生活水平的提高，人们的需求不再停留于吃饱穿暖的生
存方面，转变为“吃得好”层面。人们对于生活有了品质上
的追求，这些看似“浪费”的消费才促使了近代影视、文化、
时尚、音乐各领域的崛起。因为正是由于存在需求的消费，
人们才逐渐重视到精神文化方面的建设，这才大大丰富了我
们日常生活的内容。也缘于趋于丰富的日常消费，才催生了
现如今第三产业的火热发展。

存在需求的消费是一种驱动力，它促使社会这辆马车更疾速
地发展。存在需求的消费不单是消费，它甚至可以说在某种
程度上促进了人类经济的发展。

当然这里所指的存在需求消费并不指盲目的消费，毫无节制
地花钱买所谓的“快乐”。我们提倡的是一种理性的消费，
它兼容存在与生存消费，这样的消费才有助于社会发展，且
同时又注重环境保护，不造成浪费。

简而言之，我们要正确看待存在消费，它并不是毫无弊端，
但它又其重要意义，只要我们用发展的眼光、合理的方式对
待它，它就能成为社会发展、进步的推动力。

演讲稿呼吁青年篇二

各位老师、同学们：

早上好！今天我讲话的'题目是《保护环境，从我做起》。

在人类生存发展，曾遇到过许多的敌人：战争、灾荒、瘟疫、
这每一种敌人都曾使人类付出过惨重的代价。然而，今天人
们面临的的敌人，已不是战争、疾病、天灾以及瘟疫，而是



无处不在的环境问题！

大气污染超标、温室效应增强、臭氧层被破坏、土地沙漠化、
水资源污染严重、海洋生态危机、绿色屏障锐减、物种消失
加剧、垃圾威胁人类、人口增长过快，这些世界性的环境问
题，究其原因，都是人类在发展经济的过程中，对自然资源
和生态环境的不合理利用和破坏所致。

这一切的现实，让每一个关心祖国前进和发展的中国人深感
痛心。保护环境，利在当代，功在千秋，这是一项崇高而伟
大的事业，更是中化民族千秋万代利益所在。

千里之行，始于足下。保护环境，建设美好家园，要从我做
起，从小事做起。心动不如行动。只要我们确实落实我们的
言行，不乱丢垃圾，不浪费粮食，限度地节约用水，节约能
源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染物”，乘公共
交通旅行，多栽树种草，保护好野生动植物资源，自觉地遵
守各项环境法规。那么，我们头顶上的天空将会变得更蓝，
身边的河水会变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加响亮，
生活在其中的人们将会变得更加健康快乐。

我很高兴地经常看到许多同学在校园的各个角落捡拾果皮纸
屑；

雪白的墙壁上被印上手印、脚印和球印；

教室里、走廊上留有难以清除的口香糖的污迹。这说明，我
们的习惯还没有很好的养成。

同学们，我们是21世纪的主人，具有环保意识是现代文明人
的标志。我们要有时代感责任感，要心系全球，着眼身边，
立足校园。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，培养环保意识，养成环
保习惯，创造我们美好的校园，塑造我们美好的灵魂！



谢谢大家！

演讲稿呼吁青年篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家上午好：

我是五（4）彩虹班中队的张琮凯，今天我演讲的主题是“从
我做起，合理消费”。

3月15日是国家消费者权益日，今年中国消费者协会确定的主
题为“守护安全，畅通消费”。

我觉得，在这个日子里，我们作为一名小学生不仅要对自己
的消费权益进行关注，还应该对我们的消费观念进行思考。

可能有的同学这样认为，消费都是父母的事，是大人的事，
与自己无关紧要。但我觉得不是这样。随着生活水平的提高，
我们手头上的零花钱、压岁钱也多了，看到有意思、好玩的
东西、好吃的东西也想买买买，遇到有趣的主播也想打赏。
但我们自己的社会阅历又浅，而且缺乏完善的生活和消费知
识，对事物明辨是非的能力和自我保护意识不强，容易成为
消费群体中的弱势群体。

还有，不管是零花钱还是压岁钱，其实都是爸爸妈妈、爷爷
奶奶给的，我们要体谅他们的辛苦，而不是大手大脚乱花钱。

我建议各位同学，要建立正确的消费观，既不冲动消费，也
不盲目消费，与父母多商量、多请教，适合自己的才是最好
的，要养成良好的消费习惯和消费意识，掌握商品知识。发
现伪劣商品，及时向有关部门反映，在维护自身消费权益的
同时，也是维护了社会的稳定和安全。



我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲稿呼吁青年篇四

亲爱的各位同学们:

大家好！

红茶绿茶、可乐雪碧、奶茶山泉……如今，各种各样的饮料
充斥在我们的生活中，它们口感丰富、方便携带，给我们的
生活带来许多便利。然而，事情总有两面性，且不说饮用饮
料对人体是否有益，但从它们的价格来说，就足以令人咋舌。

一瓶可乐3元，一瓶奶茶4元，就连一瓶矿泉水也要2元，如果
自己烧水，或自己榨果汁，所需的成本恐怕最少会降低50%吧，
而且自己动手还会更健康。那么人们，特别是青少年人群为
什么要放弃自己动手的机会选择买饮料呢？理由自然是五花
八门：饮料好喝、不想带水、不想动手、不想被人家说太老
土……这些理由归纳起来无非是懒惰、图方便、不差钱、在
乎味觉感官享受而忽略营养与健康。

我曾在报纸上看过一则报道，说的是一所学校的老师让孩子
们在纸上列出他们想买的礼物，条件是不超过20元。然而孩
子们的答案却出乎意料，他们都列出了长长一串清单，有个
小女孩甚至在清单上写出想要一个平板电脑和一套芭比娃娃
的愿望。这些孩子从小衣食无忧，有的还是富二代，他们动
辄消费几百、数千，甚至上万，从小在优越的环境中长大，
导致他们的消费观念和理财意识薄弱，缺乏商品正确的价值
概念，更不明白赚钱的艰辛。

当然，并非所有孩子都有足够的钱去花销，但他们大多是独
生子女，都是家里的小皇帝、小公主，家长们都是捧在手里
怕掉了、含在口里怕化了，只是一瓶小小的饮料，若能让孩
子高兴，买给他们就是了。



于是，父母们的骄纵和溺爱加重了孩子们消费观的偏差和相
互攀比的心理。

见微知著，从买一瓶小小的饮料可以看出一种消费观。俗话说
“由俭如奢易了，由奢入俭难”，勤俭节约历来被视为中华
民族的传统美德。同学们，让我们行动起来，从小事做起，
从一瓶饮料开始，树立节俭、健康、实用、不攀比的消费观。

演讲稿呼吁青年篇五

同学们:

大家好！

中国人崇尚勤俭持家，量入为出，习惯于存款消费。而西方
人尤其是美国人则主张超前消费，习惯于贷款去享受生活。

有这样一个故事，讲的是一个中国老太太和一个美国老太太
在天堂相遇，谈起了各自在人间的一生。美国老太太到银行
贷款买房，住了30年，最后贷款也还清了，并享受了一辈子
的快乐生活。中国老太太在年轻时，他母亲去世了，为他留
下了刚买的房子，让她享受了30年；最后，她也为自己的女
儿留下了一套新房。

听完了这个故事，我们应该能够大概了解中美消费观念里体
现的文化差异，以及与此相关的社会伦理和社会价值观念等
方面的差异。美国老太太贷款住上了新房，舒舒服服地生活
了一辈子；中国老太太也有自己的`新房住，也能享受人生，
不过住的是她母亲的房子。从这个故事中可以看出美国人是
自己享受生活，自己管自己，认为“儿孙自有儿孙福”；而
中国人崇尚的“前人载树，后人乘凉”，非常关心自己下一
代的幸福生活。

造成这种差异的原因是多方面的。因为从古自今，美国人相



信上帝，认为他会给每个人赐福，所以美国人崇尚公平，认
为自己的事情自己去做，不要想有别人的帮助；而中国人尊
住祖，认为是祖先给子孙赐福，是祖先在保佑着你，所以中
国人崇尚伦理亲情。

中西消费观念的差异，取决于各自不同的伦理亲情于价值观
念。随着文化更加广泛、更加频繁、更加激烈、更加深入地
接触与碰撞，中西方也会多向的、多层次的互动和吸纳对方
的优秀文化，中国人在子女留下财富的同时，也会接受贷款
消费，而美国人也会更加注重伦理亲情。

演讲稿呼吁青年篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！现在保护环境都受到了世界各国的重视，人们都行
动起来了，共同保护我们的家园。

看到昔日美丽的校园，如今却变成了一个人见了就恶心、厌
恶的地方。看到这种情况我们就束手不管吗？不，我们应该
教育一些同学改掉不到厕所“方便”的`不文明习惯。为了保
护环境，垃圾也可以分类，可回收垃圾和不可回收垃圾。让
同学们把垃圾投到相对应的垃圾箱里，没吃完的东西不能乱
扔。不可回收垃圾整理后运到垃圾清理厂，而不可回收垃圾
手机后可以拿去卖。卖后的钱又可以拿来当班会费，这不是
一举两得的好主意吗！这样一来不但美化了我们校园的环境，
还改正了同学们乱“方便”、乱扔垃圾的坏习惯。

同学们，大家行动起来吧！改善我们的校园面貌，做一名文
明的学生。让我们在更好的环境下学习，丰富知识。保护环
境，共创和谐校园。



演讲稿呼吁青年篇七

尊敬的各位老师、同学们：

“思前、食后、厉行节约，减少你的耗粮足迹!”这是20__年
世界环境日的主题。20__年世界环境日中国主题是：__!

站在庄严的国旗下，结合以上主题，我想大声呼唤：，建设
生态是美德，让我们都行动起来!

1、在现代生活中，一次性用品越来越多，虽然一次性用品可
以给人们带来方便和快捷，可是浪费了大量的能源和资源，
制造了垃圾，造成了环境污染。所以，我们应该尽量多用可
重复用的耐用品，少或不用一次性物品。

2、随手关紧水笼头可不是小事，我国是一个人口多的国家，
如果大家都不关紧水笼头，那就会浪费大量的水资源。因此
让我们从随手关紧水龙头的小事做起，珍惜水资源，就可以
节约更多的水。

3、电给人类带来了方便，可是发电是以重大的环境资源代价
换来的。我们应该随手关灯，白天尽量利用自然光;不用的家
用电器应及时关掉，不要让它处在待机状态白白地耗电;尽量
使用节能灯具，节约每一度电。

4、树可以大量吸收二氧化碳，放出氧气，吸附粉尘，吸收有
害气体，此外树还能吸收噪音，涵养水源，调节气候，为鸟
类和其它动物提供了栖息的场所。所以我们应该积极的植树
造林，看到有毁林行为的人要及时劝阻。

5、保护环境，人人有责，我们要养成良好的习惯，不随地乱
丢垃圾。

6、保护环境，不浪费每一粒粮食。节约粮食其实并不难，吃



饭时，能吃多少就盛多少，只要从我做起，人人节约粮食就
会成为一种新的时尚。

7、节俭是我国的传统美德，我们要继承先辈修旧利废的好习
惯，不要把还能利用的物品随意丢弃，这是一种极大的浪费。

最后请记住：我们只有一个地球,我们应该同舟共济,善待自
然,共同创造一个良好的生存环境。让我们一齐来行动,保护
环境,树立绿色生活理念。请大家从自身做起,__,保护咱们的
地球!

演讲稿呼吁青年篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是xx班的xxx。今天我站在国旗下讲话的主题是《爱护校园，
保护环境》。

学校是我们学习的地方，是我们播种梦想、收获希望的地方。
我们的校园绿树成荫，有如荫如盖的紫藤萝长廊，四周环绕
着星罗棋布的小花坛，随着季节的变换，盛开出不同的鲜花，
呈现出不一样的美景;我们的教室窗明几净，桌椅整齐地排列
着。在郁郁葱葱的校园里，不仅有浓郁的书香气息，还有蓬
勃的青春活力，校园就是我们的第二个家。在这美丽的环境
中，我们呼吸着新鲜空气，在阳光下茁壮成长。

记得曾经听过这样一个故事，一个外国人走在中国的大街上，
正好看见一位中国青年随手扔了一个塑料空瓶，外国人赶忙
走上前去捡起来丢进了垃圾桶。这一扔一捡之间，将国人的
道德素养体现得淋漓尽致。我们不能像故事中的青年那样，
把垃圾随手乱扔，那样，我们丢掉的是文明，失去的是品德。
作为当代少年，我们应该多做有益于环境的事，有益于国家



的事，做一个美好校园的守护者。xx是全国文明城市，作为一
名城市里的小学生民，我们也应该为我们城市的今天和明天
添砖加瓦。

各位同学，在我们的日常生活中，不能仅靠老师的提醒，同
学的监督来规范自己的行为，更应该做到自觉遵守规章制度，
提高我们的环保意识，从自己做起，从点滴做起，爱护我们
的校园环境，共同营造更美好的校园!

谢谢大家!


