
最新排序教学设计(优秀10篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

高考演讲稿励志篇一

作为班主任老师，我现在很高兴，因为同学们以平静的心态
和紧张的复习共同支撑起了五月灿烂的天空，并将满怀信心
地迎来六月收获的激情。现在你们就要离开这个埋头苦干，
洒满汗水的教室，就要奔赴考场了，今天班会主题确定为：

背起行囊，走向属于自己的人生也许这一路走来并不顺畅，
也许批评之声还在你耳边回荡，也许你的检查还在我的桌上，
也许不经意之间刺伤了大家。但我要说：我是如此的爱着大
家!我舍不得让你走弯路，因此督责多于颂扬;我舍不得让你
消磨时光，因此温柔的眼神变成凌厉的眼光;我舍不得你在低
空中盘旋，因此尽力托起你的翅膀，使你变成雄鹰在高空中
翱翔。所以我说：请你理解老师殷切的希望!

在这即将进入考场的时刻，我还要提醒大家几点：

首先对于知识上的东西，一定不要在心理上过分夸大这几天
老师讲的知识内容和答题技巧，当然认真听讲和吸纳知识还
是必要的，我要强调的是：要尽量提醒自己把各科的知识压
到同一心理时间平面上，这样才有利于在考场上使自己的综
合能力得以全面体现，因为在这样短的时间内，老师讲的再
多也必然会百密一疏，聪明的学生应该在这段时间编织一张
三年来全面而平衡的知识能力网，最后的的收获必然就是你
的。



其次，要调整好自己的心态：高考应试是考生知识和能力、
解题策略与技巧的竟争也是心理素质的竞争。所以同学们要
注意以下几点：

(1)正确认识高考，在高考中，肯定要有许多人退下来。退下
来就没有出路了吗?实践证明，从高考战场上退下来的人，只
要有战胜生活的勇气，照样在社会上有所作为。考上大学固
然前途光明，考不上也依然前程似锦，重要的是我们要以平
常心态对待考试的成败，认识到高考只是实现理想的重要途
径，但不是途径。高考前多想几条退路，可以缓解自己的心
理压力。

(2)正确认识自己，你已经准备的很充分了，只要目标合理，
就能以状态面对高考。对于高考，要有一个平和的心态，行
事在人，成事在天，降低目标，顺其自然。

(3)适当的紧张和焦虑不是坏事，反而有利于提高意识的觉醒
程度和思维的敏锐性，不紧张不焦虑反而是不正常的。

第三.在知识功底确定的情况下，考分的高低主要取决于临场
发挥，要好好回忆历次考试一些成功的经验方法和失败的教
训。这里有高考成功的一些重要砝码:

1、审题要慢，答题要快

2、运算要准，胆子要大

3、先易后难，敢于放弃

4、先熟后生，合理用时

5、书写规范，既对又全

6、容易题不丢分，中档题尽可能不失分，难题能得多少分就



多少分。

第四.保持常规的生活方式。考试前夕及考试期间，同学们仍
需保持常规的生活方式，保证吃得香睡得沉。这样正式考试
时就会头脑清晰，思路流畅，获得理想的成绩。

我相信，你能做到这些，高考的胜利必定属于你!在这牵动人
心的时刻我们的任课老师也要为大家送上祝愿和嘱咐：祝你
们高考金榜题名。

高考演讲稿励志篇二

在我发言的时候，也就是今天，距离高考还有150天。犹记得
当初它挂到墙上时的“280天”，可日子就这样一天天不知意
地被撕去，而高三的时光，正如我所料，比寻常过得更快些。

这一年，我们也结识了一些陌生人，并注定将与这些人分离，
到时候不管是哭是笑，是打是闹，还是感叹苦日子熬到头了，
亦或是对高中青春逝去而感伤，都不那么重要。至少于现在，
一切都不重要，我们要做的只是一起奔跑，互相扶持着直到
尘埃落定。

之前，我一直都认为我的能力就是这样，不必自不量力，得
过且过吧，总以为有些事，于自己来说，付出再大的努力也
只是泡影。但我现在知道了，你不试试怎么知道自己有多棒
呢？就像老班说的“努力不一定成功，不努力一定失败。”

关于如何努力，我们其实都心知肚明。而奋斗这东西真的很
让人琢磨不透，你要是说说而已作用不大，也不是像喊口号
一样吼出来就能改天辟地，而只是一种一直坚持下去的行动，
不为让别人看，只为让自己心安。我想，应该把它牢牢记在
心底，在我想放纵自己的时候，在我意气沉沉的时候，在我
自以为是的时候，拿来告诉自己。



在我们的语文课本上，有这样一篇文章——张洁的《我的四
季》，里面有一段话，送给你们和我自己，“只要我认真地
活过，无愧地付出过，人们将无权耻笑我是入不敷出的傻瓜，
也不必用他们的尺度来衡量我是值得还是不值得。”

高考演讲稿励志篇三

同学们：

作为班主任老师，我现在很高兴，因为同学们以平静的心态
和紧张的复习共同支撑起了四月灿烂的天空，并将满怀信心
地迎来六月收获的激情。现在你们就要离开这个埋头苦干，
洒满汗水的教室，就要奔赴考场了，今天演讲主题为：“背
起行囊，走向属于自己的人生”！

也许这一路走来并不顺畅，也许批评之声还在你耳边回荡，
也许你的检查还在我的桌上，也许不经意之间刺伤了大家。
但我要说：我是如此的爱着大家！

我舍不得让你走弯路，因此督责多于颂扬；我舍不得让你消
磨时光，因此温柔的眼神变成凌厉的眼光；我舍不得你在低
空中盘旋，因此尽力托起你的翅膀，使你变成雄鹰在高空中
翱翔。所以我说：请你理解老师殷切的希望！

在这即将进入考场的时刻，我还要提醒大家几点：

首先对于知识上的东西，一定不要在心理上过分夸大这几天
老师讲的知识内容和答题技巧，当然认真听讲和吸纳知识还
是必要的，我要强调的是：要尽量提醒自己把各科的知识压
到同一心理时间平面上，这样才有利于在考场上使自己的综
合能力得以全面体现，因为在这样短的时间内，老师讲的再
多也必然会百密一疏，聪明的学生应该在这段时间编织一张
三年来全面而平衡的知识能力网，最后的最大的收获必然就
是你的。



其次，要调整好自己的心态：高考应试是考生知识和能力、
解题策略与技巧的竟争也是心理素质的竞争。

最后，保持常规的生活方式。考试前夕及考试期间，同学们
仍需保持常规的生活方式，保证吃得香睡得沉。这样正式考
试时就会头脑清晰，思路流畅，获得理想的成绩。

我相信，你能做到这些，高考的胜利必定属于你！在这牵动
人心的时刻我们的任课老师也要为大家送上祝愿和嘱咐：祝
你们高考金榜题名。

高考演讲稿励志篇四

尊敬的学校各位老师，亲爱的同学们：

有个同学说，上次模拟考太差了，我曾经想到过自杀。我问
他：自杀了没有？他说：没有。（笑）为什么？舍不得家人。

美国作家海明威说，一个人可以被打败，但不可以被打倒。
你们同意吗？（同意）考差了难道就一定要自暴自弃吗？在
一次讲演会上，有位讲师从皮夹里掏出一张20美金的纸币，
问听众：“谁要这张钞票？”在座各位，你们要吗？（要）
很多人都举了手。接着讲师把这张纸币揉得皱巴巴的，再问：
“谁要这张钞票？”举手的人少了很多。接下来讲师把这张
纸币扔到地上，并且还踩了两脚，再问：“谁要这张钞
票？”举手的人更加少了。这还不算，最后讲师又在这张纸
币上吐了几口唾沫，“呸呸呸！”再问：“谁还想要这张钞
票？”全场几百人当中只有一个年轻人还坚定地举着手。讲
师问他：“大家都不想要，为什么你还想要？”年轻人回答：
“不管你做了什么，这张钞票的内在价值并没有任何变化，
它始终值20美金。”讲师无限感慨地说：“年轻人，你今天
学到了至关重要的一课，你一定会成功的！”这个年轻人不
是别人，而正是巴菲特，后来他成了美国的股票大王，世界
第二大富豪。首富是谁啊？——比尔·盖茨。他跟比尔·盖



茨是哥俩好，两人经常一起打桥牌。

我现在请问在座的各位，你生命的价值是多少呢？是20美金
吗？（不是）是20万美金吗？（不是）那到底是多少呢？
（无价的）对！世界上没有两片完全相同的树叶，也没有两
个完全相同的你，你是独一无二的，你的生命至高无上，是
无价之宝！（热烈的掌声）

你们知道，爱迪生发明灯泡的时候，一共做了多少次实验吗？
（1000多次），因此别人都认为他失败了，爱迪生本人却不
这样认为：“那不叫失败，它们让我明白了这样一个客观事
实，那1200多种材料是不适合用来做灯丝的。”所以我们说，
选择的权力就掌握在你自己的手里，你可以认为自己失败了，
也可以认为自己没有失败，只是暂时没有成功。请大家跟我
一起朗诵一首诗：（互动）《如果你认为》。（参见附页）
在座各位，你认为自己是出色的吗？（是）你认为自己能够
取胜吗？（能）那就给你们自己一个热烈的掌声吧。（鼓掌）

那怎样才能在备战高考过程中始终保持自信心呢？

第一要找到自信的根。19世纪初，法国有个年轻人，穷困潦
倒，他从乡下流浪到首都巴黎。他找到父亲的一位朋友，希
望他能帮自己找一份工作，混碗饭吃。父亲的朋友问：年轻
人，你有什么特长吗？我没有特长，我很自卑。你精通数学
吗？不精通。你精通历史吗？不精通。你懂法律吗？不懂。
你懂会计吗？不懂。哎呀，年轻人，那你找工作就有点难了，
不过没关系，你先把住的地方写下来，我帮你慢慢找。年轻
人写好住址后交给他，父亲的朋友一看立刻竖起了大拇指：
年轻人，你的字写得很漂亮嘛，这就是你的优点啊！什么？
字写得漂亮也算是优点吗？（笑）当然算优点！你不要小看
自己，你应该找一个好一点的工作。年轻人想：既然我能把
字写得很漂亮，那么我也能把文章写得很漂亮。年轻人越想
越兴奋，终于找到了自信心。经过不懈地努力，几年后，他
成了大作家，写出了世界名著——《三个火枪手》和《基督



山伯爵》，这个年轻人就是——大仲马。

菲律宾也有一个年轻人，名叫罗慕洛。读高中时，他身高还
不到1。6米，属于“三等残废”。起初他很自卑，站在漂亮
的女生面前，他会手足无措。为了让自己显得高大一点，他
特别爱穿高跟鞋，想想看，一个大男人穿高跟鞋是不是很难
看啊？（笑）同学们都取笑他“矮子多作怪”。（笑）罗慕
洛气坏了，他愤然脱下高跟鞋发誓：我再也不穿高跟鞋了，
我要跟你们比学习！从此以后，他读书非常用功，后来考上
了名牌大学，并最终当上了外交部长。

高考演讲稿励志篇五

有一句古话说：希望越大，失望越大。如果我深信自己会成
功，结果失败了，请问我如何面对？那时的痛苦是最深刻的，
因为期望越高，掉下来就越痛。

曾有位作家说过：“人生有两大痛苦，一是得不到自己想得
到的东西；二是得到了自己想得到的东西。”

这句话道出了真谛，看似矛盾却是那么有哲理。

目标达不成时痛苦，当目标达到后发现不过如此而已，重新
陷入到痛苦当中。

正如恋爱永远比婚姻幸福一样。当你追求一个异性，在没有
得到她之前，你充满着向往，渴望拥有她的那一天，希望能
够早点把她娶回家。可一旦真的结婚了，达成目标了，你发
现这一切并不是想象中那么美。请问为什么？很简单，娶到
她那个结果并不是最重要的，最最重要的是追求她的那个过
程，在那个过程中你享受到了人生最美的滋味，同时让自己
变得越来越有魅力。

在你们考大学前，你制定了明确的大学目标。结果如你所愿，



终于等到了你盼望的大学录取通知书，当时的你会非常的兴
奋。请问这样的兴奋会持续多久呢？等到了你上了大学后，
你会发现迷失了自己，没有了方向，感觉非常的无聊。请问
为什么？很简单，那个大学目标其实并不是最重要的，最最
重要的是你为了达成高考目标而付出的努力，在那个奋斗的
过程中你享受到了人生真正的乐趣，同时让自己变得越来越
有智慧。

如果达不到目标，失败了，那我们该如何去面对呢？

首先我们试问自己：我们全力以赴了吗？如果答案是肯定的，
那么就没有什么好后悔的了。同时告诉自己：当一扇门关闭
时，必有另一扇门向你打开。暂时的失败只是提醒你是否该
调整行动的方向，方向正确了，就为下次的成功奠定了坚实
的基础。失败并不可怕，它却是成功的组成部分，是成功的
前奏，是成功的铺垫，更预示着成功即将到来。

不，绝对不是，他是一个成功者，因为每个人都看到了他的
实力。金牌对他来说并不是最重要的了，最重要的是他的能
力，他的技术，他展现给我们的才华和技艺。他在为金牌奋
斗的过程中实现了人生的价值，并超越了自我。

不是，绝对不是，他是一个成功者。因为他一直在为梦想而
拼搏，在拼搏的过程中实现了人生的价值，实现了自我超越。
他知道金牌只是一种手段，并不是体育的真正目的。

不是，绝对不是，她是一个成功者。她赢得了所有人的尊重，
赢得了精彩的人生。

中国的刘翔，让我们等待太久，却因伤退赛，让国人痛心。
我总是在想：也许退赛是明智的，退是为了以后的进。可我
希望结果不是这样的，我希望刘翔参加预选赛，以最后一名
的成绩被淘汰。



一个人可以登上成功的顶峰，也可以掉进谷底，并且重新站
起来，那样的人生才是完美的。

我相信人们并不会因为刘翔在预选赛中被淘汰而否定他，相
反会更尊重他，因为大家都知道他的实力，并且更知道他的
勇气，敢于面对失利的勇气，这勇气将使他走得更远，人生
更精彩。

显然目标只是一种手段，挑战自我的手段。人生的目的是为
了追求幸福，属于自己的幸福。

人生的意义在于追求目标的过程中实现了自身最大的价值，
实现人生的超越，并在这个过程中享受到人生最大的乐趣。

当目标达成后，重新设定一个新的目标，继续为之而奋斗，
并且享受每个美好的过程，使人生的境界不断地得以提升，
使人生竟臻完美。

高考演讲稿励志篇六

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我发言的题目是：高三，责任与奋斗同行。

人们常说，生活的旅途是一张没有退路、充满坎坷、不可预
测的单程车票，其悲壮多于温情，险阻多于顺畅，那么，我
要说，在逆流航行的途中，我们还很幸运，因为有老师、家
长和同学们的全程关爱。是的，当我们遇到挫折，我们会不
自觉地想起了他们。可接下来的日子呢？我们不该自立吗？
毫无疑问，我们应该斩断依赖的劣根，撕掉脆弱的标签，抬
起高贵的头颅，挺直坚强的脊梁，去笑对人生中的种种挑战。

高三了，考试多是难免的。前几天看到隔壁班同学的“高三
誓言”。其中一个同学“高三了，不能装嫩了”的誓言开头



让我忍俊不禁。不能装嫩！说得真好！也许以前我们
还“嫩”得像小孩一样，考得稍不如意就怨天尤人，遇上点
困难就似霜打的茄子……今天，我们再也不能装了，因为我
们已经长大。我们会鼓起勇气，不管是遭遇风沙还是搁浅，
都要肩负责任，自立自强，为实现自己的理想风雨兼程，无
怨无悔；我们也会心怀感恩，无论是对帮助、关爱过我们的
老师父母同学和朋友，还是对那些素未谋面的他人，因为在
我看来，感恩其实也是一种责任！

有了责任，万不可缺少奋斗，否则，责任便变成了一句空话。
做人如此，学习亦然，高三更是这样。

高三如绵延千里的高大山脉，肉眼不可能望到尽头。尽管如
此，我们不会彷徨，更不会退缩。我们一定是凌霜绽放的寒
梅、初露锋芒的宝剑，我们将坚守“既然选择了远方，便只
顾风雨兼程”的座右铭，我们将充满不进名校誓不罢休的豪
气。也许前面是浩瀚的题海，我们仍将“衣带渐宽终不悔”；
也许前面“路漫漫其修远兮”，我们必将“上下而求索”，
我们发誓百折不回，永不言弃，永不言败。

高三仅剩10个月时间，三百个日日夜夜，长吗？两年不过是
一眨眼，“三十八年”也只不过是区区“弹指一挥间”，我
们再也不能用乌托邦式谎言麻痹、欺骗自己，再也不能惧怕
那些我们本应付出的精神上的折磨与牺牲，能且只能用“铁
杵磨成针”“滴水穿石”的毅力去书写“春风得意马蹄疾”
的辉煌。

各位领导，老师们，我们早已拉满弓，绷紧弦，现在唯一要
做的就是努力努力再努力，坚持坚持再坚持。我相信，高三
虽艰苦，但我们可以学中求乐，问中求乐，苦中作乐；我深
信，天道酬勤，付出肯定有回报，不付出一定没有回报；我
坚信，只要我们“少年心事当拿云，眼底莲池水，心中燕园
月”，我们就一定会“笑看香樟飞彩凤，喜迎莲池滕蛟龙”。



最后，我呼吁我们全体高三学子：让我们把高三每一个充满
内涵的日子演绎成一个个跳动的音符，以责任和奋斗为主旋
律，谱写出属于我们自己的幸福之歌！

我的演讲完毕，谢谢大家。

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日


