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划(优质6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

手卫生演讲比赛篇一

同学们：

这学期，我校举行了一次特别的班队课活动――家长秀秀台。
请家长来与学生交流或技能展示等。学生对于这样的活动很
感兴趣，效果也很好。

以下就是我班同学的家长对卫生疾病方面的一些讲解：

各位同学：大家好，你们是祖国的花朵，社会的未来，未来
的社会要靠你们去创造。但必须你们得有一个健康的身体，
健康的身体前提是讲卫生，爱清洁。这些我们必须从学生时
代做起。

首先我们要勤洗澡、勤洗手、勤换内衣。人们都这样讲：病
从口入。我们每天接触的东西都带有细菌，不洗手，吃的东
西随着食物进入体内会产生严重的后果,比如肠道感染，肠道
的症状就是上吐下泻、腹绞痛，还会引起阑尾炎、阑尾穿孔
等症・・・・・・这些都会威胁自己的生命。

不洗澡的人会引起皮肤病，比如疥疮、牛皮癣・・・・・・
这些都会传染的，你一个人的清洁就会影响整个班级的每个
同学的身体健康。所以讲卫生、爱清洁、防疾病必须从我们



每个人做起，从小养成良好的习惯。

环境卫生也很重要，我们不能随地吐痰、不乱扔垃圾、不能
随意采摘花草树木。随地吐痰的痰液中含有各种细菌，特别
是传染病，结核病、甲型肝炎等很多都是从呼吸所传染。结
核病症状：咳痰、咳血、面黄肌瘦、胸痛・・・・・・甲型
肝炎：面黄、小便黄、闷油、吃不下饮食・・・・・・肝癌
这些都会导致生命危险。

我们不要采摘花草，因为花草树木环保了我们的生命，且可
以吸收我们身边的灰尘。特别是我们吸收的氧气都是花草树
木所提供的，而我们呼出的二氧化碳又被花草树木所吸收。

同学们都知道一年有四季：(春、夏、秋、冬)四季产生的病
理都一样。

春天(温病)：冬天过后气温转热，我们就要适当的穿衣服这
种病的表现是头痛、发烧、咽喉痛、咳嗽等症状，我们必须
要注意自己的饮食卫生，不要吃过辣的食物，严重会引起肺
炎，扁桃体发炎，这些病都会导致生命的危险。

夏天(热病，也叫暑病)：我们中暑由于气温太大，这时我们
的清洁卫生特重要，因为夏天是高发病的季节，细菌繁殖，
活跃特别强。我们不要喝冷水，吃过多的冷东西(冰糕，冰淇
淋……)。冷的东西和不净的食物都会导致我们中暑。中暑的
症状是头晕，乏力，胸闷，饮食的不洁直接引起肠胃炎。(腹
泻，腹痛!)最后失水(脱水)导致生命的死亡。

秋天：秋天气候转凉了，空气也干燥了。我们要注意清洁和
多喝开水的习惯，少吃辛辣食物，多吃清淡的食物，不然会
引起头痛、喉干、咳嗽、发烧等症状，严重会引起脑膜炎。

冬天：冬天来了天气变冷了，这时的病叫伤寒。我们要注意
多加衣服、勤换内衣，使身体的毛细孔都张开，这时候我们



就不要吃冷东西了。寒气过盛和吃的冷东西会引起咳嗽，严
重会引起气管炎、肺气肿等。

所以：我们要讲卫生、爱清洁、预防自己不生病。

手卫生演讲比赛篇二

尊敬的各位领导、各位评委、各位来宾、各位同志：

我很高兴能参加本次卫生院院长竞聘，我叫王维宝，现年47
岁，中共党员，中专学历、1988年参加工作，现任南沿村中
心卫生院副院长。参加本次姚寨乡卫生院院长的公开竞聘，
我信心十足，认为具有以下能力和优势：

1、在副院长岗位上的磨练提示我的管理能力，我从1996年起
任南沿村中心卫生院功能科主任，与4月任南沿村中心卫生院
副院长，积累了大量的管理工作经验，我以为这在乡镇卫生
院的经营管理过程中是十分重要的，将有利于乡镇卫生院的
整体发展。

2、工作中的不懈努力，使我荣获了许多的荣誉：自起至去年
底连续5年被评为“全县卫生系统先进个人”，并协助卫生院
院长一起使院内工作荣获了诸多荣誉，这充分说明我本身具
备很高的政治和业务素质，将成为带动卫生院发展壮大的动
力和保证。

3、长期的工作实践，是我十分了解乡镇卫生院的现状和发展。
我自1988年参加工作以来一直在乡镇卫生院工作，几乎经历
了乡镇卫生院的所有起伏和摔打，练就了过硬的乡镇医护人
员的本领，凭着一流的业务技术，协助南沿村中心卫生院领
导把南沿村中心卫生院经营的红红火火，受到领导和患者的
一致称赞，因此，如果竞聘乡卫生院院长成功，更将大展身
手，发挥出更大的能量。



今天我满怀信心地参加乡卫生院院长的竞聘，是我看到了该
卫生院的前景和未来，如果我有幸被聘为新的院长，我将努
力做好以下六个方面工作：

1、加强业务培训，提高全院医护人员的业务水平，采取“送
出去、请进来”的办法，把院内业务骨干送出去，到上级医
院或大院校进修学习，把专家教授请进来，在岗学习提高整
体能力，更好地为患者服务。

2、带好队伍，使全卫生院形成一种合力，作为院长我将从自
身做起，廉洁自律、克己奉公、做好表率、尽心为全院医护
人员服务、为患者服务的一种向上的正气，调动全院职工干
好本职工作。

3、认真完成上级交派的各项工作和任务，本着“真抓实干、
争创一流”的工作思路，使卫生院的各项工作都处在系统的
前列。

4、积极深化医疗体制改革，做深、做细特别是在公共卫生服
务方面，要体现党和政府对人民群众的体贴和温暖，做好卫
生院的根本职能。

5、全面提高职工的工资福利和待遇，探讨新的收入分配方式，
两年内实现个人收入的大幅提高。

6、开辟卫生院新的经营渠道，一年内使全院业务收入在现有
基础上提高15%，彻底摆脱卫生院业务收入排名趋后的局面。

各位领导、各位专家、各位来宾和同行，我的竞聘演讲完毕。

谢谢大家！



手卫生演讲比赛篇三

大家好！

今年以来，环卫所在新一届局党组的正确领导下紧紧围绕环
卫工作责任目标，以创造一流环境为己任，坚持与时惧进、
开拓创新、全面提升环卫管理水平，强化环卫工作思路，深
化环卫运行机制改革，立足规范化、长效化、坚持以点带面、
以线促块，着力推进长效管理，城区600多名环卫工人本着春
扫一身土、夏扫一身汗、秋扫一身霜、冬扫一身雪的敬业奉
献精神始终默默地工作在环卫作业第一线，为广大市民奉献
干净整洁的每一天，在我们辛勤的工作下，出色的完成了城
区428万平方米清扫保洁和日产150吨垃圾清运处理任务，保
证18座公厕6座中转站的正常运行，实现清扫保洁和垃圾处理
率百分之百，环境卫生质量持续提高，受到上级领导和广大
市民的认可。面对成绩我们环卫人清醒的认识到环卫工作只
有起点，没有终点；只有更好，没有最好。在今后的工作中，
我们将以新的成绩、新的作为强力推进环卫各项工作再上新
的台阶。

进一步推进工作精细化管理，打造精品化路段，推进和落实
清扫保洁责任制，建立快捷高效的运行机制，每天从凌
晨4：00到晚上10：00。实行18小时滚动作业。坚决消灭管理
中盲区，确保管理无缝隙保洁全天候的目标。深入开展环境
卫生整治活动，对城交结合部，城中村，背街小巷等易形成
垃圾死角的地段、区域、全面整治、由突击性向经常化转变，
做到整治一处，达标一处，抑制垃圾死角不反弹切实解决了
热点难点问题，年底内将创建3条市级示范路，力争明年创建
一批省级示范路。

进一步完善岗位目标考核，以制度化促进规范化，以规范化
带动长效化，按照重激励，硬约束严考核的原则，严格推
行“四个一”制度，即每日一督查，每周一通报，每旬一简
评，每月一汇总的考核机制，不断强化各层面的工作责任，



严查不落实的事，严查不落实的人，全面实现环卫管理，由
精细化向精品化转变，基本保证城区环境卫生白天晚上一个
样，晴天雨天一个样，使环卫作业质量始终处于全市领先位
置。

防骄戒满，“干”字当头全力全速，强化环卫职工争先意识，
荣辱意识继续发扬环卫人无私奉献的实干精神，冷静对待荣
誉，理智看待成绩，抓好每一天，干好每件事，真真做到工
作中有激情有热情，不断凝聚加快发展的内在动力，在流动
红旗中评比中，保证不失分力争不扣分，使环卫各项工作向
纵深发展。

各位领导各位同志，我们决心将以这次大会作为新的契机，
新的动力，新的起点，趁势而上，以超常规的思路，超常规
的措施，超常规的气魄，苦干实干为创造整洁靓丽宜人的城
区环境，作出新的更大贡献。

手卫生演讲比赛篇四

老师们，同学们:

早上好!

今天我讲话的主题是“交通安全伴我行”。

每当我走在公路上，看到“车水马龙”、“人头攒动”的热
闹景象，看到我们的同学违反交通规则的危险行为，看到身
边飞驰而过的车辆，心里就会产生恐惧感。眼前浮现的一幕
幕车毁人亡的画面，让我感到害怕。交通事故，给多少家庭
带来痛苦，把多少幸福的家庭拆散。大家能高高兴兴上学，
平平安安回家，是所有人的期望。据统计。我国每年因车祸
死亡人数超过xx万人，居世界之首。也就是说，平均每5分钟
就有一人死于车祸，而不到半小时就有一个孩子葬身车轮，
这是多么惊人的数字。在这些触目惊心的数字后面，又有多



少个家庭失去欢乐，多少个亲人痛不欲生，多少朵生命之花
永远凋零。想到这些，我抑制不住内心的激动，为遇难者流
下同情的泪水，对肇事者产生无比的愤慨!

然而这些事故的发生，绝大多数都是因为人们交通安全意识
淡薄，不遵守交通法规造成的。同学们当你看到那一幕幕惨
剧时，你会没有感触吗?当你听到这些触目惊心的数字时，你
还会违反交通规则吗?我想一定不会!作为一名合格的小学生，
我们理应积极行动起来，从我做起，从身边做起。因此，我
建议：

1、要认真遵守《小学生守则》、《小学生日常行为规范》和
交通法规。

2、校外注意交通安全，走路走人行道;过马路走斑马线。

3、行走、集中注意力，不看书，不听音乐，不打闹，在公路
上不三五成群地玩耍和嬉戏。

同学们，“红灯短暂，生命无限”，“不怕百步远，只怕一
步险”。为了我们的生命之花永远绽放，为了让所有的'家庭
幸福美满，让我们把“交通安全”这四个字永记心间吧!我的
演讲完毕，谢谢大家!

手卫生演讲比赛篇五

尊敬的老师、同学们：

大家上午好！今天，我国旗下讲话的主题是《注意卫生，防
止病从口入》。

同学们！我们每个人都渴望拥有健康、快乐的生活，然而，
在我们周边环境中，总有这样和那样的病菌威胁着我们的健
康。我们学校门口，每天上学、放学，学校附近的.小摊边，



总是热闹异常，各色小吃应有尽有，同学们是吃得不亦乐乎。
但在吃的时，同学们是否想到了食品卫生安全问题？是否想
到了我们的身体健康？因此，我提倡同学们在家吃饭，以免
养成不良的饮食习惯，以致于影响身体健康，分散学习精力，
甚至带来食物中毒等安全事故。同时希望同学们不吃生冷食
物，保证营养均衡，把自己的身体吃得棒棒的。

在此我建议同学们：

1.要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。没有生产许可证和安
全标志的食品坚决不能购买和食用。

2.养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病传播。不随便在
校园内吃零食，不乱扔纸屑，包装袋等垃圾，保持整洁的校
园卫生环境。少吃油炸、烟熏、烧烤食品，这类食品如果制
作不当会产生有毒物质。

3.养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。白开水是最好
的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不利于青
少年学生的健康。

4.培养良好的饮食观念。我们应尽量在家吃早餐，不食用流
动摊点的小吃、零食等，自觉抵制三无食品、低质食品的诱
惑。在外就餐，应选择卫生洁净，餐具消毒，环境整洁，证
照齐全的餐馆。

同学们，我们现在正处于身体成长的黄金阶段，为了自己的
健康，让我们立即行动起来，相互监督，相互提醒，告别流



动小摊，告别 垃圾食品，防止病从口入，做一个健康向上的
学生！

谢谢大家！

手卫生演讲比赛篇六

各位老师、同学们：

大家好！今天我想来和大家竞争一下卫生委员的'职位，从小
学开始，我每次都会竞选卫生委员，但每次都没有选上，这
次我想在初中再努力一把，为大家整理出一个洁净的班级。

卫生委员可能也没有太多的人想去做，因为这是一个有一点
累的活动。其实我以前也不是特别喜欢打扫卫生，在家都是
妈妈打扫的，但自从妈妈怀了二胎之后，家里的一切家务都
是我做的，在这段期间，妈妈总是会教育我说女孩子要懂得
做家务，这是最起码，以后生活还能自理。所以在那以后，
家里的衣服卫生，房间都是我打扫的，渐渐的，我也爱上了
这份“工作”，每天不做一点什么都感觉到很无聊。到学校
去了以后，我也很喜欢打扫卫生，总喜欢看见一个整洁的教
室，不然手里总想干点什么，班上的人还总说我有强迫症呢！

卫生委员就是为班级服务，虽然没有别的委员那么重要但在
班级里还是有用，如果领导来视察，看见你的班级乱糟糟的，
到处都是垃圾，那么就会给这个班级这个学校不好的评价，
所以，要想别人喜欢你的班级，卫生是第一位。请大家多多
投我一票，如果我当选了，我会为大家创造一个眼前一亮的
教室，让别的班的人都羡慕；但如果我没有被选上，我也不
会气馁，我会协助新的委员，和他们一起打扫好管理好班级
里的卫生，让大家学习可以在一个舒适的环境里。

如果大家听了我的演讲觉得可以，就请投我一票，我的演讲
完毕，谢谢大家！


