
传统节日调查报告表(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

绿水青山演讲比赛稿子篇一

春节到了，家里的人忙不可开交。爸爸，整理年货，准备送
给各的亲戚，他边提着礼品边记录，“这个是给奶奶的，这
个是给姑姑的。”他自言自语的说着。

妈妈也是闲不下来的，她把新衣服洗好晒好，准备拜年的时
候穿去。家里大大小小的粗活重活，她得一一打理好。我呢？
也要做好自己的事，把作业写好。因为到爷爷奶奶家去，是
没有时间的。屋外高高挂起了灯笼，店面里摆起了烟花炮仗，
各色各样的，有的叫“火炬手”，有的叫“闪星”还有的
叫“恭喜发财”，让人眼花缭乱。我们家的门上，也贴上了
对联和“福”字。大人们说，这样可以避邪的。

今天是除夕，照往年，先到外公外婆家吃团圆饭，然后就去
外地旅游了。今天可能价格太贵了吧，就不去了。我们先到
外公家拜年，其实就是说几句甜言蜜语，像什么“恭喜发
财”“祝外公外婆心想事成，福如东海”之类的话，让大人
们高兴了，红包自然到手了。我欣喜若狂的接过红包，还没
看清楚，就被妈妈收走了。不过这点事不能破坏我的好心情，
我帮外婆给客人们倒水，摆上水果、瓜子、蜜饯之类的零食
给他们。然后又帮外婆打扫家务，外婆喜出望外。

没过多久，哥哥姐姐来了，我们可以吃团圆饭了，大家大口
喝酒，大口吃肉，脸上都是灿烂的笑容。小孩子通常要说几
句祝酒词。吃过饭后，“烟花大会”开始了，各色的烟花齐



聚一堂，大伙把椅子围成一个圈，并说一个笑话，说不上来
的，或重复的去放鞭炮。胆大的故意装作不知道去放鞭炮，
胆小的则躲进里屋。

折腾了一正子后，我们该看春晚了。今年的节目真精彩。歌
舞表演齐聚一堂，相声表演让人哈哈大笑。表演小虎队、王
菲、赵本山各显风采，把春晚推向高潮。除夕夜得倒计时最
好玩，10，9，8，7，6，5，4，3，2——1——0大家抢着话
筒喊倒计时。房间里溢满我们的嘻嘻哈哈。然后就进入了甜
美的梦乡，不知黎明的到来。

除夕夜的欢乐让我难忘，但是美好的日子似乎过得很快，一
眨眼便消失了。春节真是快乐！

绿水青山演讲比赛稿子篇二

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好！

我是来自三7中队的李xx。今天，我国旗下讲话的主题是：法
制教育——规矩成方圆。

古人孟子说过：“不以规矩，无以成方圆。”对我们小学生
来说，遵纪守法，最主要的就是要遵守学校的各项规章制度。
比如周一要穿校服，佩戴红领巾，不许践踏草坪，上课要遵
守纪律等。有的同学认为，讲纪律就会失去自由，这种看法
是错误的。你想，当轻盈的风筝乘着风势飞腾而起，在蔚然
的天空中自由翱翔时，如果放风筝的长线被刮断了，风筝就
会左右摇晃，拖着尾巴无可奈何地飘落下来。看来没有长线
的保障，风筝就会失去原先的自由，免不了落地的结局。

由此，我们可以联想到，只有以一定的“规矩”作保证，我



们才能获得真正的自由。同样的道理，人走在马路上是自由
的，但如果不遵守交通规则，乱闯红灯，不走人行道，不小
心被车辆撞倒，那就失去了行走的自由；当你走进文海图书
室，里面静悄悄的，只能听到偶尔翻书的沙沙声。人人都遵
守图书室规则，大家就可以享受静心阅读不受干扰的自由。
但如果有人不守规矩，高声谈笑打闹，这自由也就消失了。

德国的思想家歌德说过：“一个人只要宣称自己是自由的，
他就会同时感到它是受限制的；如果他敢于宣称自己是受限
制的，他就会感到自己是自由的。”同学们，让我们行动起
来，做一个遵纪守法的好学生，接受限制，享受自由。我的
讲话到此结束，感谢大家的聆听。

我的讲话结束了，我代表三7中队感谢大家的聆听。再见！

绿水青山演讲比赛稿子篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我讲话的题目是《好习惯益终生》

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。

纵观历史，大凡获得成功的人，都有一些良好行为长期坚持，
养成习惯，形成自然。鲁迅先生从小就养成不迟到的习惯，
他要求自己抓紧时间，时时刻刻地叮嘱自己凡事都要早做，
这样长时间地坚持下去，就养成了习惯。这位以“小跑走完
一生”的作家，在中国以至世界文学史上留下了辉煌的业绩。
可见，行为习惯对一个人各方面的素质起了决定性的作用，
对我们小学生来讲，尤为重要。

就拿我们密切相关的学习来说吧。我们经常看到这样的现象，



有些同学平时不刻苦、不用功，作业总是马虎潦草，没有养
成踏实认真的学习习惯，成绩总是不好;我们也看到，有些同
学双休日只顾玩，把作业压到星期日晚上才去做，开了夜车
还做不好。其实，这完全是学习习惯和方法的问题。大家都
知道，一个好的、科学的学习习惯和方法，能使我们既学得
有效率，又学得轻松自在。而如果你不能养成好的习惯，上
课不注意听讲，不踊跃发言，不钻研难题，这样不但不能提
高效率，而且对你的身心发展也会造成不利的影响。因此，
我们在学习时，最重要的是养成一个良好的学习习惯。它会
使你终生受益。

昨日的习惯，已经造就了今日的我们;今日的习惯决定明天的
我们。让我们从现在做起，从今天做起，养成良好的行为习
惯，做一个优秀的小学生，共同创造辉煌的未来!

谢谢大家!

绿水青山演讲比赛稿子篇四

各位老师，同学们：

大家好。我今天演讲的题目是《读书好处多》。

书是全世界的营养品。书籍是人类进步的阶梯，书犹药也，
善读之可以医愚，许多名言都是说读书的好处的。是的，读
书可以让你懂的更多的知识，拓宽你的视野，提高你的境界。
当你不开心时，你就可以看看书，书可以让你忘记烦恼忧愁。
我觉的读书有几点好处;一;能陶冶我们的情操，让我们开阔
视野。如果你想包揽金字塔的风光和我国秦兵马俑的风采。
你可以在书中看一些描写它们的文章。让我们仿佛身临其境。
二读书可以扩大我们的知识面。

四读书可以提高我们的写作水平，在不断的阅读中，为我们
积累了丰富的素材，使我们的写作更加自如。



读书使我快乐，读书伴我成长，知识是无穷的，学无止境，
相信每一个人都明白这个道理，总之一句话读书的好处数不
胜数，那么，就让我们大家一起来读书吧!

绿水青山演讲比赛稿子篇五

老师们，同学们：大家好!

我是三(3)中队的孙一丹同学，很高兴参加大队委竞选。

我的优势是：性格开朗活泼，乐于助人、团结同学、善于和
老师同学沟通。热爱学习，德智体美劳全面发展，各科成绩
都一直名列前茅，在今年的迎春杯和走美杯数学竞赛中分别
获得三等奖，春雷杯征文优秀奖。多次被评为为学校特长之
星、综合优秀生和优秀中队干部。热爱集体，关心同学有超
强的集体团队精神。这一切，都给了我竞选的自信和勇气。

现在我还正在艺术学校学习长笛，我的目标是进入学校管旋
乐队。

我美术也已经学过了儿童画的初级班、中级班和高级班，这
学期开始了素描的学习。

如果当选大队委，我会更加努力提高自身素质，做一名优秀
的少先队员，以优秀的成绩来回报老师和同学们的关心。

假如我是大队委，我将尽力协助老师，帮助同学克服学习、
生活上的困难，凡事想在前面，为同学服务，用行动赢得大
家对我的信任。

尊敬的老师、亲爱的同学们：相信我，一个充满自信和勇气
的女孩一定不会让你们失望!让我们在这个收获的季节里，共
同建设荔园小学的未来，收获更多的果实!



谢谢大家!

绿水青山演讲比赛稿子篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我很兴奋站在这里发言，首先，我要祝所有的同学六一儿童
节快乐。

当我站在这里发言。与各位同学一起感受这份节日的快乐时，
我想代表班同学对所有的老师说：老师，你们辛劳了!由于，
有你们的的关心跟教导，我们才能不断进步，健康成长。谢
谢你们大家。

在这里，我还想说，我们能在这里欢度节日，还要感谢我们
的爸爸妈妈。对爸爸妈妈说声谢谢!

此时此刻，我相信，各位同学都跟我一样，心中布满节日的
喜悦。我希望我们不单单都享受这份喜悦，还要将这份喜悦
带给四周的人，让我们在今天的联欢会中用歌声跟舞蹈，更
用欢声笑语来庆祝我们的节日!

同学们，让我们一起庆祝共同的节日，分享彼此的喜悦，展
望美好的明天。最后，再一次祝同学们节日快乐!

绿水青山演讲比赛稿子篇七
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《感恩母亲》。今天，我要借这
个机会向我亲爱的妈妈，好好倾诉一下我的心里话：

妈妈，我知道，我们家里虽然条件不好，您虽然没有多少文
化，但是您支持关心孩子的行为却并不比那些有身份有地位
的家长差。记得我发烧了，您连衣也没顾穿，就把我背起，
冒着倾盆大雨，赶往医院，您成了“落汤鸡”。医生对您说：
“您的孩子病情很严重呢，赶快打吊针消炎。”在我打吊针
期间，您一刻也不敢闭眼，整整守了我两天两夜啊，当我醒
来时，您已经很疲乏了，可我还要您帮我做这做那。后来，
爸爸对我说:“孩子，你太不懂事了!

难道你没有察觉到你妈妈瘦了吗?她头上那缕缕银丝，脸上那
丝丝皱纹，都是为了你造成的吗?你妈妈给予你太多了!”听
了爸爸的话，我心里难受极了。当看到您疲倦的身躯和憔悴
的面孔时，我感到惭愧，无地自容!我第一次感到了妈妈您真
的好伟大呀!我第一次深刻地领悟到了感恩的真谛。

当得到我的确认后，您手舞足蹈像个孩子，然后不住夸
我：“你真的长大了!”妈妈，其实您并没有看见，我那时流
下了泪水，不过，那是高兴的泪水!我以后要继续用一颗感恩
的心对待您，用一颗真诚的心与您交流。我不再一味地索求
您的付出了，我要用优秀的成绩报答您，请相信我吧，妈妈!
在此，我祝您身体健康!天天快乐!

三年级学生演讲稿（2） | 返回目录

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩母亲》。今天，我要借
这个机会向我亲爱的妈妈，好好倾诉一下我的心里话：



妈妈，我知道，我们家里虽然条件不好，您虽然没有多少文
化，但是您支持关心孩子的行为却并不比那些有身份有地位
的家长差。记得我发烧了，您连衣也没顾穿，就把我背起，
冒着倾盆大雨，赶往医院，您成了“落汤鸡”。医生对您说：
“您的孩子病情很严重呢，赶快打吊针消炎。”在我打吊针
期间，您一刻也不敢闭眼，整整守了我两天两夜啊，当我醒
来时，您已经很疲乏了，可我还要您帮我做这做那。后来，
爸爸对我说:“孩子，你太不懂事了！难道你没有察觉到你妈
妈瘦了吗？她头上那缕缕银丝，脸上那丝丝皱纹，都是为了
你造成的吗？你妈妈给予你太多了！”听了爸爸的话，我心
里难受极了。当看到您疲倦的身躯和憔悴的面孔时，我感到
惭愧，无地自容！我第一次感到了妈妈您真的好伟大呀！我
第一次深刻地领悟到了感恩的真谛。

妈妈，现在我懂事了，我越来越知道感恩了。妈妈，您记得
吗？有一次，您中暑了，躺在沙发上，我拿了一条湿毛巾盖
在您额头上，您居然流下了平生第一次激动的泪花，我根本
没想到您会感动到那步田地。妈妈，您还记得那个在您三十
岁生日时我送的茶杯吗？杯身上挂着一张卡片：“女儿愿妈
妈永远喝上充满爱的清茶！”妈妈，还记得您得到那个茶杯
时的情景吗？您反复拿起看了几遍，嘴里不停的说：“这是
送给我的吗？这是``````”当得到我的确认后，您手舞足蹈
像个孩子，然后不住夸我：“你真的长大了！”妈妈，其实
您并没有看见，我那时流下了泪水，不过，那是高兴的泪水！
我以后要继续用一颗感恩的心对待您，用一颗真诚的心与您
交流。我不再一味地索求您的付出了，我要用优秀的成绩报
答您，请相信我吧，妈妈！在此，我祝您身体健康!天天快乐！

绿水青山演讲比赛稿子篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



感恩是绿叶对山泉的问候，感恩是庄稼对露水的微笑，感恩
是河流对山川的吟唱，感恩是小草对太阳的颂扬。

在漫漫人生路上，恩情像朝霞一般，照亮了每一个平淡的黎
明。恩情像露水一样，滋润着每一脆弱的灵魂。恩情像摇篮
似的，呵护着每一个襁褓中的生命。

记得小时候我体弱多病，经常晚上都会咳嗽，睡不好觉。每
到这种时候，妈妈便会不顾一天工作的劳累，坐在我的床边，
把我的头轻轻地抬起来放在她的腿上，用手缓缓地拍打我的
后背，哼一首动听的儿歌，讲一段精彩的故事。拍着拍着我
便感到倦意，慢慢地睡着了。半夜发生什么事情我也记不得
了，只知道早上醒来后，妈妈还保持着这个姿势，头靠在床
头睡着了。

今天是妈妈的生日，作为儿子的我想要给妈妈一个惊喜。我
便早早地起了床，蹑手蹑脚地来到厨房，轻轻的拿出锅碗瓢
盆，亲自动手为妈妈准备一顿丰盛的早餐。在厨房里东找找，
西翻翻，手忙脚乱地在折腾了半个小时后，我精心策划的爱
心早餐终于出锅了。我小心翼翼地把早餐端到妈妈的床边，
轻轻地唤醒妈妈。当妈妈睁开惺忪的睡眼，看到桌上的早餐，
惊讶地张大了嘴，脸上满是喜悦的笑容。我用手擦了擦额头
上的汗，笑着对妈妈说：“妈妈，今天是你的生日，儿子为
您做的早餐，祝您生日快乐！”。看着妈妈满足的笑容，我
感受到了幸福的滋味。

清晨的阳光透过窗户，照射在我和妈妈的身上，真的很暖、
很暖。幸福的感觉在心中油然而生。

有时候，感恩是一首慷慨激昂的交响乐，震撼着人们的心灵；
有时候，感恩是一只柔情似水的歌谣，触动着人们的心弦；
有时候，感恩只是一首简单平凡的小调，传递着人们最真挚
的情感。感恩之歌一直在身边传扬，让我们在感恩中邂逅幸
福。



绿水青山演讲比赛稿子篇九

亲爱的老师们，同学们：

小时候作文不好，不喜欢读书，但是在一本书里读到一句名
言:读书破万卷，写作如神，我开始喜欢读书。

这句话的意思是读书可以做很多事情，写作文的时候会像神
仙一样帮忙。我一直写不好作文，也不喜欢读书。如果读书
真的能做到这一点，我的作文肯定会有很大的提高。我先试
了一下，看看老师会怎么评价我读书前写的作文。

第二天，正好有一节作文课。我按照平时写作文的想法写，
感觉很好，但是老师给了我一个不好的评论。

回到家，我想我的实验的第二步就开始了。

从那以后，我每天晚上都会有一本好词好句的书，爸爸妈妈
也会说:好！以前看不出你喜欢读书，现在爱读书，好！

出乎意料的是，我每天都在读书，但我没有看到作文的改进！
当我回到家时，我问妈妈：妈妈，你不是说阅读可以提高作
文吗？为什么我读了这么多书，也没有看到作文的改进啊！
妈妈说：你用心了吗？不要只读书，要仔细记住！从那时起，
我就按照我母亲的方书，一边读书，一边记住。

第五天，老师说让我们写一篇作文，我想：终于是时候展示
我的技能了，我必须让老师坐起来注意。发送作文，我兴奋
地得到作文，得到作文打开一看，老师说：好，进步很大！
我高兴地跳了三英尺。

回到家，我高兴地对妈妈说:果然，读书破万卷，写作如神！
妈妈说:是的，有进步，这不全是读书的功劳！我高兴地点头
说。



从那以后，我读了越来越多的书，写得越来越好，经常得到
老师的赞扬。

读书破万卷，下笔如有神这句名言告诉我：读书使人心明！

绿水青山演讲比赛稿子篇十

各位花草树木、水沟河流们：

大家好!

我相信大家对我不陌生吧，我就是百年前聚会时的小河呀!那
时的`我呀，年轻气盛，无人能比，就连智多识广的大海老爷
爷也比不过我!

可是现在，大家肯定认不出我了吧?我是不是很像刚挖开的黑
水沟小弟弟呀?大家看看我吧!现已患了“哮喘”，说话大喘
气，上次呀，我还差点得了“癌症”，而且我现在还染上
了“河皮癣”!

再看看我的衣服吧!有的东西在我身上待了好几年了，看一看
啊，他们人类把我点的“五彩缤纷”：这是七月前一个老婆
婆的塑料袋;这是一年前一个小孩“送”给我的可口可乐;这
是三年前一个农民随手扔下的坏猪肉，现在都被泡涨了……
看一看，还哪有一百年前那矫健、清澈、可爱的身影啊!

要知道，以前人们在我身上嬉水，在我肚中游泳……七年前
的一天，在离岸不远的地方开了一家油漆场，夜晚，总在些
人偷偷摸摸的挖着“地道”。有一天那地道通到了我身边，
并且接上了一根粗管子，我好奇的朝里看了一下，突然一阵
恶臭扑鼻而来，我立即缩头，这时，一阵黑水一下涌出……
从那以后，人们不再嬉水、游泳，久而抱怨、污染起我来，
要知道害我的人是你们呀!



啊，我真希望人们改过自新，不再污染、破坏我们，让我们
永远清澈!

谢谢大家，我的演讲完毕!


