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要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

培养良好的养成教育演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们:

大家好！今天我国旗下讲话的主题是“培养良好习惯，成就
美好人生”。什么叫习惯？习惯就是指由于无数次的重复或
练习而逐步固定下来，变成自动化了的行为方式。

习惯就像我们身上的指南针，指引着每一个人的行动。好的
习惯要培养，坏的习惯要纠正，好习惯用加法，坏习惯用减
法，日积月累。“好习惯是一生花不完的存折，坏习惯是总
也还不清的债务。”这是王文湛教授在讲座中的一句话。养
成良好的习惯，就如同梦想插上翅膀，它将成为人生的成功
打下坚定的基石。养成良好习惯对于我们来说，重要的是坚
持到底，但很多人在培养良好行为习惯的过程中只因缺乏恒
心与毅力而半途而废，使往日的旧恶习卷土重来。昨日的习
惯已经影响了今日的我们，今日的习惯将决定明天的我们。
让我们一起用认真的态度，从现在开始，从点滴小事做起，
从自我做起，坚持良好行为，争做文明优秀学生。

那么我们该怎么样养成良好的习惯呢？首先我们要在自己的
头脑中形成清晰严密的习惯体系，在日常行为上对自己严格
要求。严格按照“一日常规九种好习惯”的要求来规范我们
的行为，让我们用恒心去浇灌习惯的种子，让良好的习惯陪
伴我们的一生，用良好的习惯奠基美好的人生！



我的演讲完到此结束，谢谢大家！

培养良好的养成教育演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天，我要演讲的题目是：好习惯伴我成长。

今年9月份，我们从幼儿园升入小学，成了一名小学生了。虽
然开学才三个月，但是我们一年级的同学个个都有很大的变
化。在这三个月里，好习惯一直伴随着我们成长。

由于我们刚刚入学，年龄小，学校离家远的原因，我们严格
按照学校要求做到“四个不”——不当害群之马、不当黑老
大、不当奸油皮、不当小耗子。乔老师将我这个捣蛋鬼选为
村北的路长之后，我在想：作为领头羊，我必须要以身作则。
每次放学路上我努力改正自己的缺点：不再和同学们打闹了，
不再我行我素了。我的朋友也越来越多了。同时我们班的纪
律也有了很大改观，放学路上的我们不再像一群羊。整齐的
队伍换来了家长们的一声声夸赞；我们按时回家，爸爸妈妈
脸上露出了欣慰的笑容，夸我们是个懂事的孩子。同学们，
是什么改变了我，是好习惯！我做到了，相信大家都能！

同学们，你们听“谢谢老师！”这是陈凯丽抄写认真，得到
老师的小奖贴后说的。“乔老师，再见！”这是我们每次放
学大家一起说的一句话。“老师，辛苦了！”这是从隔壁的
三年级教室里传出来的。“对不起啊，我错了”这是同学间
常听到的……这是我们平泉小学的优良作风。这是我们平泉
小学生的好习惯！这朵文明礼仪之花将会开遍校园的每个角
落。

感恩父母，感恩师长是我们中华民族的传统美德。虽然我们
还小，但是我们也能够用自己的小小手来报答父母的养育之
恩。我们班将双休日定为感恩实践日，每个星期一老师都能



收到许多爸爸、妈妈写来的感恩小纸条。读着一张张小纸条
我们最想说“爸爸妈妈，我爱你！”。教师节前夕，同学们
动手绘画敬爱的老师，并用稚嫩的语言表达着自己对老师的
爱；陈凯丽将自己家院子里最美的花摘下来带到学校悄悄放
在老师讲桌上，老师开心地笑了，大家都笑了。此时我们最
想说：“老师，我爱你！”

播种一个好习惯，收获一份好人生，让我们从自己做起，从
每一个好习惯做起吧！让好习惯伴我们一起成长！

我的演讲完毕，谢谢大家！

培养良好的养成教育演讲稿篇三

各位老师、各位同学：

大家上午好!

我是来自九(8)班的李x，今天，我演讲的'题目是《培养良好
习惯，奠基美好人生》。

英国作家王尔德曾说过：“起先是我们造就习惯，后来是习
惯造就我们。”而著名的中国作家巴金也说过：“孩子成功
教育从好习惯培养开始。”古往今来，许许多多的学者都
将“好习惯”二字挂在嘴边，付之于行动。是的，习惯对于
一个人来说，仿佛终身陪伴的挚友，近朱者赤，近墨者黑，
你的习惯，便能决定你的未来。

有人曾做过148名杰出青年的童年与教育研究，发现他们之所
以杰出，人格因素是最重要的原因。在148名杰出青年身上，
集中体现出这样6种人格特点：1、自主自立精神;2、坚强的
意志力;3、非凡的合作精神;4、鲜明的是非观念和正确的行
为;5、选择良友;6、以“诚实、进取、善良、自信、勤劳”
为做人的基本原则。举例来说，他们在童年时，如果未完成



作业而面对游戏的诱惑，60.13%的人“坚持认真完成作
业”;66.8%的人非常喜欢“独立做事情”;79.73%的人对班上
不公平的事情“经常感到气愤”;而54.05%的人“经常制止他
人欺负同学的行为”。可见，良好的行为习惯可以成就积极
的人生。

放眼于我们的生活之中，有人保持着良好的学习习惯和生活
习惯，坚持每天早睡早起，勤学好问，而有的人整日懒惰而
无所事事。有的人明天的事情提早完成，高效率高质量完成
任务，有的人却将今天的事拖到明天，将拖延症变成生活的
日常。前者的生活能蒸蒸日上，而后者的生活将每况愈下，
这便是习惯给以人的影响，有怎样的习惯，便会决定你拥有
怎样的人生。

那么作为青少年人，我们应当养成何种良好的习惯?养成善于
计划、勤于计划的良好习惯，首先决定了你未来的道路。制
定计划，更是为了持之以恒。而养成主动思考的习惯，更是
尤为重要。对于学习，学生务必要有主动思考、不依赖于他
人的好习惯。学会预习和复习，坚持解决每一天留下来的问
题，等等。当你拥有了良好的习惯，你会发现，明亮的未来
是由坚实的习惯所打造的。在生活上，我们要坚持运动，适
当的运动不仅可以调节身体健康，更可以促进脑部发育;我们
更要坚持早睡早起、健康饮食，让生命注入的是年轻和健康
的血液。

同学们，如果你现在身处迷茫，担忧自己未来的九年级所要
承受的压力，或者忧虑八年级所要面对的躁动，亦或是正面
对着七年级所带来的考验和挑战，那么首先要做的，就是让
我们一起来养成良好的习惯吧!良好的生活习惯可以塑造一个
会生活的人，优秀的学习习惯更可以塑造一个学业上的精英!
那么，请从现在开始，坚持不懈，培养良好习惯，奠基美好
人生吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!



培养良好的养成教育演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

首先我们要在学习上养成好的习惯（要独立完成作业、每天
多看课外读物。还要在行为上养成好的习惯（如爱卫生，爱
劳动，有礼貌）最后就是在生活上养成好的习惯（如早睡早
起，自己的事情自己做）总之，人生的路途是很漫长的，学
习的道路更为坚难。如果你想攀登知识的高峰。

那么就请从养成好习惯开始吧！让好习惯永远伴我们同行！

谢谢大家。

培养良好的养成教育演讲稿篇五

各位老师、各位同学：

大家上午好!

我是来自九(8)班的李x，今天，我演讲的题目是《培养良好习
惯，奠基美好人生》。

英国作家王尔德曾说过：“起先是我们造就习惯，后来是习
惯造就我们。”而著名的中国作家巴金也说过：“孩子成功
教育从好习惯培养开始。”古往今来，许许多多的学者都
将“好习惯”二字挂在嘴边，付之于行动。是的，习惯对于
一个人来说，仿佛终身陪伴的挚友，近朱者赤，近墨者黑，
你的习惯，便能决定你的未来。

有人曾做过148名杰出青年的童年与教育研究，发现他们之所
以杰出，人格因素是最重要的原因。在148名杰出青年身上，



集中体现出这样6种人格特点：1、自主自立精神;2、坚强的
意志力;3、非凡的合作精神;4、鲜明的是非观念和正确的行
为;5、选择良友;6、以“诚实、进取、善良、自信、勤劳”
为做人的基本原则。举例来说，他们在童年时，如果未完成
作业而面对游戏的诱惑，60.13%的人“坚持认真完成作
业”;66.8%的人非常喜欢“独立做事情”;79.73%的人对班上
不公平的事情“经常感到气愤”;而54.05%的人“经常制止他
人欺负同学的行为”。可见，良好的行为习惯可以成就积极
的人生。

放眼于我们的生活之中，有人保持着良好的学习习惯和生活
习惯，坚持每天早睡早起，勤学好问，而有的人整日懒惰而
无所事事。有的人明天的事情提早完成，高效率高质量完成
任务，有的人却将今天的事拖到明天，将拖延症变成生活的
日常。前者的生活能蒸蒸日上，而后者的生活将每况愈下，
这便是习惯给以人的影响，有怎样的习惯，便会决定你拥有
怎样的人生。

那么作为青少年人，我们应当养成何种良好的习惯?养成善于
计划、勤于计划的良好习惯，首先决定了你未来的道路。制
定计划，更是为了持之以恒。而养成主动思考的习惯，更是
尤为重要。对于学习，学生务必要有主动思考、不依赖于他
人的好习惯。学会预习和复习，坚持解决每一天留下来的问
题，等等。当你拥有了良好的习惯，你会发现，明亮的未来
是由坚实的习惯所打造的。在生活上，我们要坚持运动，适
当的运动不仅可以调节身体健康，更可以促进脑部发育;我们
更要坚持早睡早起、健康饮食，让生命注入的是年轻和健康
的血液。

同学们，如果你现在身处迷茫，担忧自己未来的九年级所要
承受的压力，或者忧虑八年级所要面对的躁动，亦或是正面
对着七年级所带来的考验和挑战，那么首先要做的，就是让
我们一起来养成良好的习惯吧!良好的生活习惯可以塑造一个
会生活的人，优秀的学习习惯更可以塑造一个学业上的精英!



那么，请从现在开始，坚持不懈，培养良好习惯，奠基美好
人生吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

培养良好的养成教育演讲稿篇六

老师们，同学们：

大家早上好! 今天我讲话的主题是：做好充分准备迎接期中
考试。

同学们，时间过得飞快，一转眼间，半个学期过去了，在这
个星期，我们又将迎来检验我们学习状况的期中考试。满怀
信心地迎接期中检测，争取优异的成绩，是我们共同的心愿，
为了我们在期中考试中能够获得好成绩，在以下几个方面要
做好充分的准备：

一、思想上要有充分的认识

期中考试是需要我们认真对待的一次考试，它对我们每个同
学来说意义很大，考试的真正目的是通过考试的检查，发现
自己学习的目的、态度、知识、能力、方法等方面存在的问
题，为自己下一阶段有针对性地改进学习提供重要的依据。
通过考试能提醒大家反省自己的学习状况，尽快改善自己的
学习习惯，努力探求适合自己的学习方法。

二、心理上要有合理的定位

对考试我们许多同学想到的第一个字就是“怕”，这主要是
心理定位不好的问题。怕什么呢？对基础好的同学，我们应
该相信我们的实力，应该有能够考好的自信；对基础不够扎
实的同学，也不用老是去想成绩的好坏。如果我们前段时间
努力了，就有理由相信我们的付出总有回报。每个同学都应



该根据自己的实际情况，就这次考试给自己一个合理的心理
定位，不要过高也不要过低。过高则会造成过分紧张，过低
则会太放松自己，这都不利于考试的发挥。静下心来，认真
复习，充满信心，力求考试的正常发挥。

三、做好知识上的准备

首先，是最简单的，就是上课认真听讲。随着期中考试的临
近，每一位老师都会对自己所教的学科做一个系统的整理复
习。而此时同学们所需要做的就只是跟随老师把所学过的知
识细细的梳理一遍，并且及时查漏补缺。

其次，需要合理利用时间。一个星期的时间不算长，但善于
安排的人可以有一个长足的进步。谁珍惜时间，时间就对谁
慷慨；谁荒废时间，时间也就荒废谁。我们要抓住分分秒秒，
少讲空话多做实事，提高学习的效率。

再次就是认真对待每一学科。在我们所学过的许多科目中，
相对来说也会有弱项和强项，在复习时，我们可以多花一些
时间在较弱的科目，可以多做些有关这些科目的题目，使水
平有一些提高，使思路更缜密，对于自己的强项，可以做做
难度较高的题，这样就可以使自己的思维更开阔，考试时更
有把握。

当然，同学们还要在各任课老师的指导下，对各科的基本知
识、基本方法、基本题型进行系统的复习。要注意知识的融
会贯通，要建立系统的知识结构，将知识梳理成条成线。胜
利往往垂青于有准备的人。只要我们在思想上、心理上、知
识上都做好充分准备，在这次考试中我们就一定能够取得满
意的成绩！

最后，预祝各位同学在考场上发挥出自己应有的水平，考出
一个令自己满意的成绩。



我的讲话完毕，谢谢大家！

培养良好的养成教育演讲稿篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们!

大家好!

我是新高20xx级4班的z，今天，我演讲的题目是《从点滴做起，
培养良好习惯》。是的，一个好的习惯就像我们身上的指南
针。指引着我们的行动。鲁迅先生小的时候，就养成了不迟
到的好习惯，他要求自己抓紧时间，时刻提醒着自己凡事要
早做，甚至还在课桌上刻了一个“早”字。但是在我们的校
园里，迟到却是常见的。例如，早操的时候，总有一些同学
迟到，但或许我们的同学能抓紧一分钟，少懒一会儿床，便
不会迟到了。

培养良好的习惯是从点滴中慢慢积累起来的。上课的时候同
学们老喜欢走神和打瞌睡，再或许我们再多坚持一分钟，便
也熬过了。下课的时候，也总有同学在教室打跳，但或许我
们利用多一分钟去学习，便又可以完善一个知识点。还有每
次就餐的时候，插队的现象也随时可见，可又有几个同学能
明白，只要我们再坚持等一会儿，哪怕再长的队伍也终会轮
到你。这些都是学校每天重复发生的小镜头，，小事件，但
只要你愿意做生活的有心人，努力追求好习惯，那么久而久
之，这些努力和坚持也就会变成我们应有的好习惯。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。小事如滴水，积多
成汪洋，我们能对这些不起眼的小事轻视怠慢，请记
住：“关注细节，生活无小事”。凡成大事者，都是从小事
做起;凡成大事者，无不是关注身边每一个细节。当然，这些
并不是让我们放在嘴上随便说说的，我们还应具备的，是埋
头实干的实干精神，务实态度。



同学们，让我们马上行动起来，请管住我们的口，不说粗话，
不随地吐痰;管住我们的手，不破坏公物，不乱扔垃圾;管住
我们的脚，不践踏草坪。我相信，在我们全体师生的努力之
下，一定会营造出一个更加文明，更加美丽的校园。

培养良好的养成教育演讲稿篇八

老师们，同学们：

大家早上好！今天我讲话的主题是：做好充分准备迎接期中
考试。

同学们，时间过得飞快，一转眼间，半个学期过去了，在这
个星期，我们又将迎来检验我们学习状况的期中考试。满怀
信心地迎接期中检测，争取优异的成绩，是我们共同的心愿，
为了我们在期中考试中能够获得好成绩，在以下几个方面要
做好充分的准备：

期中考试是需要我们认真对待的一次考试，它对我们每个同
学来说意义很大，考试的真正目的是通过考试的检查，发现
自己学习的目的、态度、知识、能力、方法等方面存在的问
题，为自己下一阶段有针对性地改进学习提供重要的依据。
通过考试能提醒大家反省自己的学习状况，尽快改善自己的
学习习惯，努力探求适合自己的学习方法。

对考试我们许多同学想到的第一个字就是“怕”，这主要是
心理定位不好的问题。怕什么呢？对基础好的同学，我们应
该相信我们的实力，应该有能够考好的自信；对基础不够扎
实的同学，也不用老是去想成绩的好坏。如果我们前段时间
努力了，就有理由相信我们的付出总有回报。每个同学都应
该根据自己的实际情况，就这次考试给自己一个合理的心理
定位，不要过高也不要过低。过高则会造成过分紧张，过低
则会太放松自己，这都不利于考试的发挥。静下心来，认真
复习，充满信心，力求考试的正常发挥。



首先，是最简单的，就是上课认真听讲。随着期中考试的临
近，每一位老师都会对自己所教的学科做一个系统的整理复
习。而此时同学们所需要做的就只是跟随老师把所学过的知
识细细的梳理一遍，并且及时查漏补缺。

其次，需要合理利用时间。一个星期的时间不算长，但善于
安排的人可以有一个长足的进步。谁珍惜时间，时间就对谁
慷慨；谁荒废时间，时间也就荒废谁。我们要抓住分分秒秒，
少讲空话多做实事，提高学习的效率。

再次就是认真对待每一学科。在我们所学过的许多科目中，
相对来说也会有弱项和强项，在复习时，我们可以多花一些
时间在较弱的科目，可以多做些有关这些科目的题目，使水
平有一些提高，使思路更缜密，对于自己的强项，可以做做
难度较高的题，这样就可以使自己的思维更开阔，考试时更
有把握。

当然，同学们还要在各任课老师的指导下，对各科的基本知
识、基本方法、基本题型进行系统的复习。要注意知识的融
会贯通，要建立系统的知识结构，将知识梳理成条成线。胜
利往往垂青于有准备的人。只要我们在思想上、心理上、知
识上都做好充分准备，在这次考试中我们就一定能够取得满
意的成绩！

最后，预祝各位同学在考场上发挥出自己应有的水平，考出
一个令自己满意的成绩。

我的讲话完毕，谢谢大家！


