
珍惜每一天演讲稿三分钟(优秀5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

珍惜每一天演讲稿三分钟篇一

同学们，你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；
你们听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱。哦！这个世界
最生机盎然的就是生命！正是这一条条鲜活的生命啊，让我
们的整个地球也鲜活起来。

我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“看时光飞逝/我祈祷明天/每个小小梦想/都能够漫漫实现/
我是如此平凡/却又如此幸运/我要说声谢谢你……”每当那
熟悉的旋律响起，我就感到生命的可贵。

每天清晨，当朝霞映红了我的脸庞，当树上的小鸟叫醒了我
的甜梦，我知道新的一天又开始了。我挎上书包，迎着初升
的太阳，奔向了美丽的校园。在课堂上，静静地聆听老师的
每一个字，每一句话，犹如初生的婴儿，贪婪地吮吸着甘甜
的乳汁；在操场上，同学们追赶着，嬉戏着，校园到处是欢
歌笑语。我感谢我的爸爸、妈妈——是他们给予了我宝贵的
生命，是他们让我感受这快乐幸福的时光。我还要感谢我的
爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一样照亮了我的每一个角落！

是啊，生命就像一朵朵花，绚烂多姿，美化了整个世界，更
激活了整个星球，然而，生命也是脆弱的，稍不留神就会枯
萎，凋零。让我们看看发生在去年的一幕幕惨剧吧：

6月15日，孙吴县沿江乡中心小学四年级学生胡双双不听同学



劝阻，下江洗澡后溺水身亡。

6月26日，黑龙江国际旅游商务学院9名同学相约去学校6公里
的松花江边游玩，3名同学下水洗浴，由于对地势不了解，其
中2名溺水身亡。

在自然灾害面前，生命更是极其脆弱，极其渺小。今年5月12
日，14点28分，一场突如其来的大地震，瞬间夺去了多少人
的生命！一千人，两千人……一万人，二万人……统计数目
急剧上升，触目惊心！原本阳光灿烂的生命刹那间离开了亲
人，离开他们深爱的世界。他们劫后余生的亲人扑在那里痛
哭流涕，他们的悲伤也勾起了电视机前多少观众的泪水。

珍惜每一天演讲稿三分钟篇二

每当那熟悉的旋律响起，我就感到生命的可贵。

每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我
的梦想，我知道新的一天又开始了。我感谢我的爸爸、妈
妈——是他们给予了我宝贵的生命，是他们让我感受这美丽
的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一
样照亮了我心灵的每一个角落！

是啊，生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，
稍不珍惜就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现！从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去
了宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放！

珍惜每一天演讲稿三分钟篇三

哦!这个世界最生机盎然的就是生命!正是这一条条鲜活的生



命啊，让我们的整个地球也鲜活起来。

我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“看时光飞逝/我祈祷明天/……”。每当那熟悉的旋律响起，
我就感到生命的可贵。

每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我
的梦想，我知道新的一天又开始了。我感谢我的爸爸、妈
妈——是他们给予了我宝贵的生命，是他们让我感受这美丽
的地球。

我还要感谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一样照亮了
我心灵的每一个角落!是啊，生命就像一朵花，生命之花是绚
烂的，也是脆弱的，稍不珍惜就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现!

从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去了宝贵的生
命，健康成长，让生命之花永远绽放!

珍惜每一天演讲稿三分钟篇四

同学们：

你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由安闲地遨游；你们听，
蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱……哦！这个世界最生气
盎然的就是生命！正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的整
个地球也鲜活起来。

我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“看时光飞逝/我祈祷明天/……每当那熟悉的旋律响起，我
就感到生命的可贵。



天天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我
的梦想，我知道新的一天又开始了。我感谢我的爸爸、妈
妈——是他们给予了我宝贵的生命，是他们让我感受这漂亮
的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一
样照亮了我心灵的每一个角落！

是啊，生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，
稍不珍惜就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现！从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去
了宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放！

珍惜每一天演讲稿三分钟篇五

天空交替着颜色，云彩变幻着图形，日出和日落，花开和花
谢，树木绿了黄，黄了秃，秃了又绿，绿了再黄。我看到这
些不断更迭交错的自然场景，在我的生命里，仿佛流水一般
悄然流逝，像秋天的落叶一样纷纷扬扬。

时间在向前不断推移，仿佛幕后有一张无形的大手，掌控着
世间万物的变化姿势。然而，人的生命不会像花朵和树木一
样轮回。生命在那张大手的缓缓推动下，向着衰老一步一步
叩首，向着死亡一步一步迈进。那只无形的大手，像一个暗
处的小偷，偷走了我们生命的一天又一天。

谁都不知道明天将会发生什么事情，有痛苦抑或绝望，有喜
悦乃至希望。但无论明天会怎样，我知道，衰老又将爬上我
的额头和眼角，渗透到我的毛孔，使衰老又向前递进了一层。

衰老在一天一天吞噬着我的容颜，蚕食着我的生命。我害怕
衰老，其实并非是怕红颜的老去，年轻不再，而是害怕死亡
的一天天逼近。



死亡，总是同黑暗有某种内在的关联。人死去了，就如同走
入了永久的黑暗，活着已成为远去的历史，光明将永不在生
命中呈现，他隐进了泥土，化为乌有。

而黑暗，总是同灾难有着某种深刻的隐喻。地震、泥石流、
洪水、龙卷风，这些难以抗拒的自然灾害，总是在瞬间侵夺
了许多人的生命。黑暗沉沉的聚集，铺天盖地的覆没，仿佛
千军万马狂呼怒吼，奔腾而来，盖过眼前明亮的天空，席卷
了幸福和平静的美好生活，洒下一片狼藉，使那些脆弱的生
命在血液的不断流动下熄灭。

所以，每当夜幕降临，太阳沉落的时候，我便有一种想把阳
光留下来的渴望。因为阳光，总是带给人温暖和睦，它每天
滋养着我们真实的生命和幸福的生活。哪怕逐渐衰老，又有
何要紧呢?拄着拐杖，去探索光明，其实另有一种寓意。只要
每天都能见到阳光，那璀璨的光芒将会使生命变得顽强，让
理想的信念在生命里永不言弃。

当我看到阳光的时候，仿佛看到了自己理想的花朵，在生命
的希望中绽开出美丽和可爱，使我的生命变得如此芬芳艳丽，
多姿多彩。鲜花和露水，被阳光的施舍，同样显得如此可爱
和柔和。

然而，当我十分无奈地看见夕阳不断矮下去，最后隐去了最
后一丝光芒的时候，便一种强烈的恐惧感油然而生。我害怕
那些灾难的突然袭击，第二天使我再也看不到阳光的呈现，
再也没有露水来洗濯我的双目，再也不见绽放的花朵叩开我
的心门了。

而当第二天清晨，我十分清醒地睁开了双眼，看到同昨日一
切相同的美好时，我悬着的心终于放下了。于是，我拥抱了
眼前的天空，亲吻着早上的露水和花瓣。我又拥有了新的一
天，它让我的理想在生命中仍旧绚烂地盛开，我嗅到了它的
芬芳，看到了它的妖娆。



尊重自己的生命，珍惜活着的每一天，要有不可泯灭的人生
理想，在平静中求永存，在追求中求永驻。


