
2023年大学生感悟青春班会教案设计 大
学生诚信考试班会教案(模板5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得
感悟范文，希望能够帮助到大家。

大学生感悟青春班会教案设计篇一

1.全面贯彻、认真学习考场纪律要求。

2.指导大家的认真复习，做好考试准备。

3. 加强诚信意识教育，塑造良好道德品质。

二、班会时间：

―1―5

三、班会对象及地点：

通信技术一班全体同学;

教学楼 南202教室。

四、注意事项：

1、在组织过程中负责人要注意时间的分配，尽量避免由于时
间过短和问题过偏而效果不佳。

2、会场气氛要活跃，但保持会议的纪律，注意保持会场安静。



3、通过灵活方式，让同学更投入到会议，正面认识考试纪律
的严肃性，让所有同学都有所收获。

4、每个班干部都要积极配合负责人工作，帮助维持会场次序

五、班会形式：

班委发言、发起倡议、交流讨论等。

六、班会流程

1辅导员阐述诚信的重性谈谈诚信在接下来考试和做事的重要
性

2 班长 首先向同学们传达学习有关考试的规章制度，详细阐
述考试过程中 诚实守信・认证仔细・沉着冷静的重要性。

4 请各个班委上台发言谈谈自己对诚信考试的看法

5 学习委员宣读诚信考试承诺书

6 由辅导员总结性发言再次强调迎接复习的注意事项及考试
的注意事项。并祝同学们在考试中获得优异的成绩。

致全体同学诚信考试倡议书

同学们：

诚信是中华民族的传统美德，是每个人的立身之本，也是公
民的基本道德要求之一。树道德之新风，立诚信之根基，更
是当代大学生义不容辞的责任。而诚信考试是学生的基本行
为规范，是大学生应具有的道德素质。我们要正确认识到考
试是检验学习成果的最好机会和重要手段，它能让我们正确
评价自己，找出学习上的失误和不足，在求学之路上不断进
步。考风、考纪的好坏直接影响着考试的质量，影响着竞争



的公平、公正性，影响着一个学校学风、校风乃至声誉。古
人云：“车无辕而不行, 人无信则不立。”人无信则无法为
人、处事和立业，诚实守信是做人最基本的道德准则。考试
是对自己的检阅，是实力的证明，作弊不仅是对自己能力的
否定和蔑视，更是对学校优良学风的亵渎。为此，学校向全
体学生发出“诚信考试、杜绝作弊”的倡议：

一、提高修养，做诚信学生

请同学们切记：分数诚可贵，奖励价更高;若为诚信故，两者
皆可抛。我们要努力提高自身修养，以诚信的态度对待每一
场考试，考出真实水平。

二、自觉维护学校名誉，端正考试态度

学校是学习和生活的地方，是现阶段的立身之所，我们必须
自觉维护她的名誉，做到“今天我以安邮为荣，明天安邮以
我为荣”。我们要珍惜大学的学习时光，以考试为契机，充
分利用一切时间，讲究学习方法，认真复习备考，带着扎实
的基础知识踏进考场，以诚信的态度考出诚信学风。

三、严守制度，展现诚信品质

大学学子都应当有强烈的荣辱观念，在不良念头面前，严于
自律。每位大学生要严格遵守学校的考试纪律，实事求是，
杜绝一切考试作弊形式;立志实践文明诚信上考场。

四、诚信考试从我做起，从现在做起

学生班委、学生会干部要带头遵守考试纪律，以身作则，为
全体同学做出表率;同学之间互相督促、互相警策，制止作弊，
弘扬正气。我们每一名同学都要自觉抵制作弊行为，立志成
为一名诚信文明的学生，让“文明考风、诚信考试”从我做
起，从现在做起。



五、律己慎独，共同创建诚信蓝天

做诚实守信的当代大学生。我们的实际行动，正是共同创建
诚信蓝天的关键! 大学学子，诚信为本。我们每一位大学生
必须诚实面对自己，守住内心的一份坚持，交出一份合格的
诚信答卷，为学校的学风建设共同努力，为严肃考风考纪撑
起一道“自强、诚信”的正气之墙!

同学们，让我们大家行动起来，互相提醒，互相督促，营造
一个健康、文明的考场考风，为促进我校的学风建设尽自己
的一份力!

最后，衷心祝愿全体同学能在一个公平、公正的环境中竞争，
在期末的考试中取得优异的成绩!

大学生感悟青春班会教案设计篇二

为进一步增强学生冬季安全防范意识，确保学生身心健康和
生命安全，12月16日下午，东昌府区鼎舜小学开展了冬季安
全教育主题班会活动。

本次主题班会是学校政教处统一部署，辅导员老师充分利用
多媒体课件，紧紧围绕交通安全、消防安全、饮食安全、用
电安全、课间活动安全常识、防寒防冻等冬季日常生活中各
个方面的安全问题，告诫学生冬季安全隐患无处不在，安全
教育时刻不能放松。活动中，老师采取先分组讨论后小组代
表发言的形式，组织学生就以上安全问题进行讨论交流，同
学们踊跃发言，气氛热烈。班主任就大家讨论的内容进行总
结，要求同学们要遵守交通规则，不乘坐无牌无证等存在安
全隐患的'车辆，不购买“三无”食品，做到安全用电，杜绝
玩火等，教育学生牢固树立安全意识，掌握安全知识，提高
自我保护能力。并充分利用校内电子大屏、学校公众号、微
信、等平台，集中宣传安全教育日常知识，营造安全宣传氛
围。还通过家长群给家长安全温馨提示，让家长做好相应冬



季安全应对措施，家校联手共同保护学生安全。

通过此次冬季安全教育活动，普及了学生安全防范知识，提
高了自我保护的能力，让同学们充分认识到生命是最宝贵的，
应时刻关爱自己和他人的生命，任何时候都要牢记安全第一，
营造安全校园。

大学生感悟青春班会教案设计篇三

14，15岁的女孩子几乎都进入了青春期，身体发育产生的生
理、心理等一系列变化，为了消除孩子们成长过程中的恐惧、
紧张心理，避免尴尬场面的出现，向同学们讲解一些女性的
生理知识非常有必要。

教师开场白：我今天不仅是以老师的身份,同时也是以朋友、
母亲或者是大姐的身份和大家聊聊女性的身体。我想我们班
绝大多数同学都经历了初潮，那说明你们长大了，但是你们
真正了解你们的身体吗？你们知道怎样保护自己的身体吗?以
下我向你们展示的内容会帮助你们更好地了解自己的身体，
还会回答你们心中存在的一些问题。希望大家能够抛开羞涩，
大大方方地参与讨论。首先让我们观看一个关于青春期的短
片。

讲解女生青春期生理教育内容。

1.认识你的乳房

乳房的功能：少女乳房发育因人而异：选择合适的胸罩。

2.月经

初潮；月经周期；注意事项；痛经；白带异常

3.如何处理自己的青春痘



4.女孩子的自我保护

教师总结：希望从这节课中，同学们可以了解基本的生理卫
生保健知识，同时也做一个自尊自爱懂得自我保护的女孩子。

教师点评：这节课对女生非常有用，在上课结束时，学生齐
声对我说：“谢谢你，老师。”听了这句话，我很满足。这
节课也大大缩短了我和我班级里女生之间的距离，增强了她
们对我的信任度和亲密感，课后立即有两位女生来找我咨询
她们的生理疑问，我觉得通过这样一堂课使得学生更加了解
自己的身体，同时也提供给她们一些方法，去面临生活中可
能出现的问题，这对于处于青春期的女生来说很重要。

大学生感悟青春班会教案设计篇四

有这样一把钥匙：它没有重量，却可以让人有泰山之重，又
决不会如云彩，漂浮不定；它没有体积，却可以让人有大海
般的广阔，又决不会如小草，弯曲脆弱，范文之教案：诚信
考试主题班会。它若掌握在人手上，会让太多的是是非非，
顿时暗淡，进而失去存在的理由。它平凡而又高深，简单而
又复杂，于是，上帝让它担负起了开启成功之门的重任，可
曾有多少人怀疑它被藏在了天使的翅膀里，他们总是仰望天
空去寻找它，殊不知它就在地上，就在每个人身边，只不过
有人把它看作是一种装饰品罢了。

这把钥匙就是“诚信”。

为积极响应人文学院本次开展的“诚信学习，诚信考试”班
会活动，我班班委会和团支部结合本班同学特点认真开展此
次活动。

（1）使同学明确“诚信”的含义，理解“诚信”对学生自身
发展和为人处世的重要意义。



（2）使同学崇尚诚信，远离虚伪欺诈，把诚信作为同学之间、
师生之间、家庭成员之间相处的基本原则。

（3）使同学重视学习，重视考试，懂得诚实守信必须从我做
起，从现在做起，落实在日常的学习生活中。

20xx年12月6日

班会地点

人文学院401

与会对象

人文学院08新闻班全体同学（两人因假缺席）

会议主持及记录、拍照人员

主持人：邵思思、陈？

记录人员：叶凌晖

拍照人员：蔡爱霜

主题简介

我班倡议全班同学诚信考试，认真温课备考，杜绝考试作弊。
根据学校下达相关文件的指示精神，班委会和团支部向本班
同学发出倡议后，大家积极响应，十分支持。签订诚信考试
承诺书、准备节目和发言稿，搜集材料等工作做得充分。这
次主题班会目的在于充分调动同学们广泛参与的积极性，起
到让其自我教育和自我管理的作用，在轻松和谐的气氛中增
强大家的诚信意识，坚定诚信信念，从而促进班风、学风、
考风向更健康的方向发展，教案《诚信考试主题班会》（）。



班会流程

1、到会者签到，再次通知没来的人员。

2、介绍“校风学风督察月”活动，宣读部分考试条例。

3、学习委员陈？代表全班发言，谈谈对“诚信学习，诚信考
试”主题的认识。

4、男女生分别展现自己准备的四个节目。

5、根据陈倩的发言和同学的节目，分组讨论本次班会主题。

6、各小组选出代表表达讨论要点和心得。

7、全体起立，唱校歌，宣誓。（邵思思）

8、班主任周立华老师总结发言。

人无信而不立

“人无信而不立”，这是每个大学生都知道的箴言，诚信也
是每个大学生应有的道德基础，但是，面对社会上的造假和
腐败等一些不良风气，被视为一方净土的大学校园也出现了
诚信缺失的问题。

对于当代大学生来讲，明礼诚信是立身处世之本，是走向社
会的“通行证”。加强大学生诚信教育，为社会主义现代化
建设输送德能兼备的合格人才，已是大学思想政治教育的当
务之急。诚信自古有之。通过本次主题班会，我们取得了预
期目标。大学里要学的不仅仅就是书本知识，我们更重要的
是学会做人。考试成绩不能说明一切，一味地因追求高分而
忽略道德，这不仅是对其他同学的不公平，更是对自己不自
信和不负责任的表现。孟子曰：“车无辕而不行，人无信则
不立。”树立道德新风，立诚信之本，做文明公民，既是时



代的需要，也是做人的道德底线。

诚信象路，随着开拓者的脚步延伸；诚信是智慧，随着博学
者的求索积累；诚信是成功，随着奋进者的拼搏临近；诚信
是财富的.种子，只要你诚心种下，就能找到打开金库的钥匙。
诚信，是一股清泉，它将洗去欺诈的肮脏，让世界的每一个
角落都流淌着洁净。作为大学生，学习和考试是大学生活里
至关重要的两项活动，我们班的同学能又一次加深对诚信的
理解，用于面对从前的缺点，战胜困难，是值得纪念和尊敬
的。同学们对诚信的认识得到拓展。通过他们积极参与讨论，
更加认识到诚信在当今社会当中的重要性。

本次班会还存在不足之处，如形式不够多样化。由于班委的
筹备工作还是不够完善，班会的形式比较单一，能主动参与
的同学还比较少，下次应当集思广益，调动更多同学参与其
中才好。

附：诚信考试誓词

我庄严宣誓：我将遵守考纪，公平参与竞争，用我的人格和
名誉担保，在体现公正、公平的考试中，以诚实守信的态度
完成此次考试。担当自己应有的责任，塑造自己纯净的灵魂，
树立班级文明形象，创建一个有序、和谐的学习环境作出贡
献。

宣誓人：xxx

大学生感悟青春班会教案设计篇五

1、张扬学生个性，展示学生的青春风采。

2、通过这次活动，提高学生的审美能力。

3、通过这次活动，教育学生热爱学习，合理利用时间。



谈话法，表演法。

1、特邀嘉宾：学校领导及其他班级班主任

2、制作ppt，准备话题和支持工作

一、主持人开头并引入主题

二、诗朗诵《十六岁的花季》

朗诵者：曹旻翔、丁思佳

三、长笛独奏《牧童短笛》

演奏者：陈凯

四、小品《年轻的错误》

表演者：张臣磊、沈潇宸、李一鸣、张嘉怡、孙易琴

五、歌曲《青春纪念册》

演唱者：吴青泽、温开吉、顾恒元、徐蕾、季琳

六、播放一段视频，感悟青春才艺

七、班主任总结并寄语

甲：十六岁的花季，有着迷人的芳香，也是最美好的、最活
泼、最灿烂的时光，因为我们心中都萌动着一份情愫，在心
中慢慢的成长。

乙：挥手昔日的稚气，褪去昔日的莽撞，作别昔日父母的叮
咛。我们多了些成熟，少了些冲动；我们多了份责任，少了
份任性；我们多了丝叛逆，少了丝安分。



甲：生命走到青春时节、也就是到了最灿烂的花季，就像那
巨石下发芽的种子，顶着沉重的命运、摸摸索索地、奋力向
上。

合：高一（4）班主题班会现在开始。

甲：十六岁的我们期望更了解这个世界。儿时的嬉笑已成永
久地回忆，淡雅的的灯光下，我们端坐捧读，走过那些名家
曾经历的成长轨迹。

乙：我们为徐志摩唯美的笔触动情；为艾青深沉奔放的诗而
激情盎然；被余光中的乡绪牵绊，和郭沫若一起怀念那峨眉
山上的白雪。下面请听诗朗诵。

乙：我们期望融入这个世界，于是，我们在他广阔的天地间，
追逐着梦想，完善着自己，我们并不是只会埋首与书籍之中，
我们多才多艺，光彩四射，如花般绚丽多姿。

甲：美景有了美乐才能使人有身临其境的感觉，十六岁的花
季姹紫嫣红，笛声悠扬，有如仙境般令人心驰神往。请听长
笛独奏。

甲：花季中，有时也会降下一场细雨，和着欢乐也混杂了忧
愁，但我们一定要相信，厚厚的浮云间总会有阳光穿透，压
力之中总会发现有微笑相随，因此，我们坦然地面对风雨，
勇敢地迎接更多挑战，让自己绽放得更加美丽。

（播放视频）

乙：我们在成长，我们学习着独立，但我们依旧很团结，有
了同学的陪伴，我们在成长的旅途上才不再孤单；有了同学
的陪伴，我们在学习的道路上不再迷茫；有了同学的陪伴，
我们的繁花似锦才不再孤芳自赏。俗话说“人心齐，泰山移。
”团结的我们，是大的力量。请听歌曲。



合：席慕容说过“十六岁的花只开一季”

乙：花季很美，像昙花，像樱花，开得很美很绚烂。却稍纵
即逝，十六岁是我们生命怒放的一年，我们握在手里却可能
浑然不知。

甲：珍惜花季，千金难买的青春是无数人梦寐以求的，珍惜
是我们要学会的，珍惜自己努力的机会，很多事，一去不复
返，追悔毫无用处，我们要学习的还有很多，我们绽放后要
接受更多风雨的洗礼，十六岁的绽放，是我们此生最美丽的
风景。

合：高一（4）班主题班会到此结束。


