
2023年熟读史记心得体会(通用5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我给大家整理了
一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

熟读史记心得体会篇一

《史记》是我国古代著名历史书籍之一，由司马迁所著，共
计一百三十篇，是两千多年来研究中国历史的重要参考资料。
熟读《史记》是我们了解中国古代历史、文化的有效途径之
一。在阅读《史记》的过程中，我深深感受到这部史书的博
大精深，对中国文化的影响力和价值，给我留下了深刻的印
象。

第二段：史记的文化底蕴

《史记》是中国古代史书的典范之作，它不仅记录了历代各
个朝代的政治、经济、文化等方面的发展，还通过大量的史
料和勾勒出了中国古代社会的多样化和变迁。特别是在文化
方面，几乎所有的研究中国文化的学者都借鉴了《史记》中
的内容和观点。它对后世孔孟之道、诸子百家的影响非常深
远，更是书写了《史记》的深刻内涵，使我们能够更好地理
解中国文化的起源和发展。

第三段：史记的学术价值

《史记》作为历史学的经典著作，对研究中华民族的历史具
有极高的学术价值。它不仅是古代社会经济、政治、文化的
真实记录，而且还引用了大量史书、史料和史官笔记等多种
类型的文献材料，为我们提供了丰富多样的历史素材和研究
对象。尤其是史书特色鲜明，笔法独特，叙事生动，具有很



高的欣赏性和阅读价值，让人留下深刻的印象。

第四段：史记对个人修养的影响

《史记》不仅仅是一部历史书籍，更是一部关于人生和道德
的启迪之书。它所记载的历史事迹和英杰豪杰的言行，无不
对于个人修养和道德伦理的培养起到积极的作用。特别是经
过熟读《史记》之后，我深深感受到了中国古人的崇高品质
和高尚情操，感受到他们的坚韧、睿智和毅力。在生活中，
我们也可以从中汲取力量，明确自己的责任与使命，不断提
升自己的品质与修养。

第五段：结语与展望

熟读《史记》给我带来了深刻的思考和启示。它不仅帮助我
们了解中国古代的历史和文化，还对于我们的个人修养和道
德情操产生积极的影响。当代中国正处于脱胎换骨的时刻，
我们要学习古人的智慧，汲取他们的力量，努力实现国家和
民族的伟大复兴。熟读《史记》，我们不仅能够更好地理解
中国古代历史的发展脉络，更能够饱览古代文化的瑰宝，为
自己的人生增加一道独特的风景线，成为有情怀、有担当、
有责任感的时代新人。

熟读史记心得体会篇二

看完了王立群先生的新作《王立群读史记之项羽》，心中有
一种感动，仿若穿越时空的界限，将项羽的影子投射在了我
的心中，依稀看见那个时代的残血夕阳……项羽有太多的遗
憾，或者说本该成为英雄的人却无法成为真正的英雄。但是
他身上具有的素质断定了项羽这一生成就不了统一中国的帝
业，辛苦打下的天下只能拱手让给刘邦。姑且不论项羽霸业
未成的真正原因是什么，但是读完此书后，觉得项羽乃至楚
汉争霸对现代企业管理有如下启示：



1、单打独斗永远团队作战：“一个好汉三个帮”这句古语在
项羽和刘邦身上体现得淋漓尽致，前者是失败的淋漓尽致，
后者是成功的淋漓尽致。君不见，刘邦身边人才济济，文有
张良、陈平、萧何等，武有韩信、樊哙、彭越等，也正是这
些文臣武将充分弥补了刘邦个人能力的不足，形成了很好的
互补型团队，最终成就了帝业。而反观项羽，绝对是当时的
单打冠军，名副其实的霸王，但身边真正派得上用场的得力
助手又有几人。我们能记住的好像只有“亚父”范增和“堂
叔”项伯，前者说实话也不是什么高水平的谋士，后者更
是“吃里扒外”，不下三次救助了深陷危机的“亲家”刘邦。

2、领导人永远应当戒骄戒躁：项羽是霸业的创造者，同样也
是霸业的摧毁者。由于自身能力超强，所以在项羽的眼中和
心中几乎看不见能人，几乎看不到别人的长处。项羽的“不
容逆耳”、“刚愎自用”、“心胸狭隘”、“所封不当”早
就妇孺皆知。这里只想特别指出他性格上的一个致命弱点：
易发怒。纵观《史记》，有关项羽的记载用得最多的两个词
就是“怒”和“大怒”。整个《项羽本纪》记载了项羽一生
中只有一次笑，那就是乌江自刎前的仰天大笑。实际上，项
羽身上的弱点同样在很多企业的创业者和管理者身上或多或
少都有所体现。无论如何，即使昨日如何伟大，如何成功，
都应当戒骄戒躁，永远不要成为企业继续创造辉煌的绊脚石。

3、战略永远战术：对照项羽和刘邦，项羽是一个缺乏战略大
局观的人，而刘邦在张良等人的辅助下则步步为营，很好地
实现了起初的战略布局。荥阳会战就是一个最典型的例子。
在这场耗时28个月的楚汉争霸中最长的一场战役中，项羽的
疲于奔命就是“只重战术、没有战略”和“注重一城一池，
没有大局观念”的鲜明体现，虽然荥阳大战从表面上看是以
项羽的胜利而告终，但是真正的胜利者却是刘邦，除了双
方“中分鸿沟、楚河汉界”，韩信还控制了整个黄河以北的
广大区域，形成从北面、东面包围项羽的态势，为最终的十
面埋伏奠定了强有力的基石。



开花落，落叶归根，不免有些凄凉;雨过天晴，百鸟齐唱，让
人惬意。自古离不

开悲欢离合，离不开风情万种。昨夜赏花赏月，今朝回首，
过去的终究已成为历史，只是那属于自己的，太平凡了。被
喻为“史家之绝唱，无韵之离騒”的《史记》一书，是司马
迁经历了这样几万个日出日落而写成的大作。区区风雪残月，
区区孤舟泪影，儿女情长都置于身后。哪怕戈壁大漠，惊涛
骇浪，都成了过往烟云，那只是生命沿途的风景，看似危机
重重，对于司马迁来说，想必更是情何以堪啊。

我喜欢这样的人，这样的勇气，这样的灵魂。从三皇五帝到
汉武帝，有多少情谊，多少无奈，多少磅礴，多少真理，那
些不平凡的历史有谁敢去触摸，要知道，作为一名史官，是
需要粉身碎骨的坚毅和对生命的执着的向往。正是司马迁，
一个勇者，一个英雄，用双肩背负起这个使命，从此把一生
奉献给它，奉献给古人和来者。自己只留下一身正气，一个
不屈，永远向前的灵魂。

的确是那样意犹未尽，看《史记》不仅是看它的内容，还要
汲取它的精神和作者的人格魅力，看它横穿千古，纵贯时光
的豪迈和风采，让我心生感激，想去拥抱奇迹的冲动，大气。

我喜欢这样的境界，这样的传奇，这样的感慨，字里行间的
呕心沥血，或轻于鸿毛，或重于泰山的笔触，写下了一页页，
一篇篇，一种.种传说，美丽的传说。

春秋五霸，秦王赢政，我读出了那种霸气;四面楚歌，屈原投
江，我读出了它的沧桑。西施范蠡，乱世情缘;千金一笑，荒.
唐可耻;破釜沉舟，勇往直前;完璧归赵，大快人心。包揽了
三千多年的政治，军事，经济，文化各方面历史动态，以及
帝王将相，儒林侠士，名人雅士的种.种事迹。

我喜欢这样的语言，这样的丰富，这样的多彩。《史记》语



言丰富多彩，具有辞赋的洗练，散文的晓畅，杂文的警策，
它的语言风格也是精华。说《史记》具有史鉴的明智，诗歌
的颖慧，数学的细致，博物的深沉，伦 理的庄重，逻辑与修
辞的善辩，是不为过的。

这部恢弘巨著，我不知该把它比作什么，也找寻不到该用怎
样的心态去品读它。或者说，只要有空闲时间，即使读了上
百遍《史记》，还会有不一样的心得和体会。这分中华民族
的伟大瑰宝，要把它装进心里，那是简单的，要把自己融入
那个时代，就只有《史记》可以熏陶了。

我更多走进了历史，在一样的大地上，不断演变着不一样的
传奇。追朔过去，这本厚重庄严的文字记载了一切，如今，
它又要从封尘中活跃起来，在中华大地上诉说不老神话。

窗外，是高楼，是大厦，是21世纪的科技。仰望蓝天，仍是
曾经的一幕，或许湮灭是尘土飞扬，更加荡气回肠。

踏遍千山万水，不如品味一句——人固有一死，或重与泰山，
或轻与鸿毛。

我敬佩司马迁能把《史记》写得那么深动，敬佩《史记》当
中的每一个英雄人物，敬佩中国拥有那么丰厚悠久的历史。
今天，我终于把厚厚的一本《史记》读完了，读完这本书后，
我的收获还真是不小。

《史记》这本书记叙了上自黄帝下至汉武帝太初年间，共计
三千多年的历史，它的叙事简明生动，非常得吸引人。《史
记》是历史的“实录”，具有非常高的文学价值。它的文学
价值表现在运用真实的历史材料并且成功地塑造出众多性格
鲜明的人物。在人物塑造上，司马迁真正做到了将历史、人
物和主题统一起来，这样既写活了历史，人物也栩栩如生，
看完了每一篇故事，好像每个人物就出现在我的眼前。他还
非常善于通过人物的言行举止来完成对人物性格的刻画。我



觉得，《史记》的语言真不愧后来被奉为“古文”的成就。

在《史记》这本书中，使我印象最深的历史故事是：《五张
羊皮的故事》。这则故事主要讲了：春秋战国时候，爱惜人
才的秦穆公为了赎回聪明才干的百里奚，用五张羊皮去跟楚
人交换他，最后，秦穆公赎回了自己最喜欢的大臣百里奚。
读了这篇故事后，我懂得了一个道理：凡事都要换一个角度
去思考，就像文中的秦穆公一样，他如果用重金去赎回百里
奚的话，楚人觉得秦穆公很看重他，一定不会轻易交换。但
是如果用五张羊皮去交换的话，楚人必定会很轻视百里奚而
同意交换。聪明的秦穆公就换了一个角度去思考问题，最终
如愿以偿。我觉得我应该向秦穆公学习。

总而言之，在《史记》这本书中，我了解到了中国伟大的五
千年的历史，同时，我还懂得了不少的知识，收获了不少硕
果。我认为，《史记》这本书值得一看。

熟读史记心得体会篇三

史记，是中国古代文化经典之一，它由司马迁所著，被誉
为“中国历史的第一书”。熟读《史记》，对于我们了解历
史、学习古人智慧、丰富自己的知识储备都是非常有益的。
在我熟读《史记》的过程中，我深有体会，这其中蕴含着丰
富的历史智慧，也给我带来了许多启发。下面我将结合自己
的体验，分享我对熟读《史记》的几点心得体会。

首先，《史记》教会我们如何审视历史。历史是人类文明的
宝藏，我们通过研究历史可以汲取智慧，但史书中所记载的
并非全然客观真实，往往被朝代、政治、意识形态等各种因
素所影响。《史记》以“纪实”为旨归，强调作者自身的独
立立场，力求真实客观。熟读《史记》，我们可以学到一种
审视历史的方法，不能片面地相信史书，应该多方考证，多
角度了解历史。在审视当下的时候，我们也可以用同样的方
法，保持客观的态度，去辨别信息的真伪，不被表面现象所



迷惑，能够做出正确的判断和决策。

其次，《史记》教会我们如何以史为鉴。历史是最好的教科
书，通过研究历史，我们可以看到人类文明发展的曲折路径，
了解到人类的错误和伟大，更加明白如何应对当下的问题。
熟读《史记》，我们可以看到历史中那些耀眼的英雄人物，
但更多的是那些背离事实、违背道义的人物。通过研究这些
失败者，不仅可以不重蹈覆辙，还能从历史的阴影中抽离，
追求更好的未来。每一个英雄的背后，都有他们的苦难和付
出，他们的故事，是我们学习、储备智慧的源泉。

第三，《史记》教会我们如何珍惜现在。历史书中无数人物
的生命经历，带给我们的是一份珍贵的启迪。看到那些在人
生道路上摸索前行的人们，我们会意识到时间的宝贵和珍惜
现在的必要性。生活在当下，我们经常为琐事烦恼，埋怨生
活不如意，而忽略了人生真正的意义。熟读《史记》，我们
会深深感受到生命的无常和脆弱，我们会更加明白生活的珍
贵，学会从生活中感受快乐，珍惜自己的幸福。

第四，《史记》教会我们如何塑造自己的品格。熟读《史
记》，我们会看到无数具有高尚品质和追求的人物，他们无
论生活中遭遇多少挫折，始终坚守自己的信仰，用自己的行
为给后人树立榜样。相比之下，那些道貌岸然、狡猾险恶的
人物显得那么渺小和可怜。熟读《史记》，我们会成为一个
更有品格的人，不会轻易屈服于压力和诱惑，更加坚持正义
和道义，用自己的力量去改变世界。

最后，《史记》教会我们学会尊重历史和他人。历史是珍贵
的，它载着一代代的努力和智慧，每一个历史时期都有其特
定的背景和认知，我们要以尊重的态度去看待历史。同时，
我们也要尊重他人的努力和成就，尊重每一个人的智慧和经
验。熟读《史记》，我们会更加尊重历史，尊重他人，在尊
重的基础上进行学习和对话，实现共同进步。



总之，熟读《史记》是一次深入了解中国文化和历史的重要
机会。通过熟读《史记》，我们不仅可以汲取历史智慧，还
能够提升自己的审视力、思考力和品格。希望大家都能够抽
出时间翻开这本古代经典，通过读懂历史，更好地认识世界
和自己。

熟读史记心得体会篇四

一个无辜的声音在绝望中呼喊着，地上洒满了鲜红的热血，
天空已没有之前那么碧蓝，花草也没有之前那么芳香。空气
中弥漫着炮弹激战过的硝烟味，浓烈的尸臭与血腥味，一个
悲惨的世界浮现在眼前。

1937年12月13日，想必每一个中国人都不会忘记今天吧！这
天是我们中国人的耻辱，日军攻击南京城。1937年12月13日，
日军攻进南京城，烧杀抢夺，无恶不作。他们对手无寸铁的
南京民众进行了长达6周惨不忍睹的大规模屠杀，还将南京民
众以铅丝捆绑，先用机枪扫射，再用刺刀乱戳，最后浇以煤
油，纵火焚烧。看完之后，我的心久久不能平静，心几乎走
向崩溃的边缘，胸中热血沸腾，掀起阵阵心潮，似乎有千言
万语，却一言难尽。我仿佛身在那个世界里，眼睁睁地看着
南京青年被杀害，小孩被无情的日军用炸弹炸死，而我却无
能为力。

南京大屠杀，恶有恶报，善有善报，当时举起屠刀这些恶魔
已经永远地钉在历史的耻辱柱上。如今我们可以告慰那些死
难的同胞：中国人民从血与火中站起来了！东方的巨龙已经
飞起来了，我们的民族正在实现复兴的理想，我们的祖国正
在走向繁荣富强！但是这场血的'教训，会永远铭记心上，以
史为鉴，照亮未来！

南京大屠杀，斩不断中华儿女的爱国意志，杀不完炎黄子孙
的爱国热情。历史不倒退，悲剧不再现，看我神州崛起的飞
天梦，下水的猛蛟龙，为中华的腾飞，为铭记历史的可悲，



奋斗吧！每一个爱国的公民。

南京大屠杀，使我们胸中装有一颗爱国心，我愿为国奉献生
命，脑里存有一份爱国情，我愿为国浴血奋战，南京大屠杀
纪念日，不忘国耻，攥紧拳头向祖国宣誓：保卫领土，捍卫
祖国，我们责无旁贷！

让燃烧的烛光化作和平的白鸽，让祈祷的眼眸化作岁月的警
钟，让挥动的武器听得到人们心底的呼唤，让黑色的战争记
忆看的到人心真诚的渴望，南京大屠杀纪念日，让世界铸剑
为犁，让和平的炊烟氤氲人间，让我们铭记历史，拒绝战争，
铭记历史，呼唤和平！

熟读史记心得体会篇五

《史记》是中国古代历史学家司马迁所著的一部长篇纪传体
通史，也是中国古代历史文献中的一部重要典籍。我最近仔
细研读了《史记》，并且对其中的内容和精神深受触动。熟读
《史记》对我的历史素养和人生观产生了积极的影响。下面，
我将通过五段式来分享我对这部书的心得体会。

第二段：历史的真实与客观

《史记》以真实客观的历史资料为基础，通过详实的记述和
严谨的史学方法，展现了古代中国历史的全貌。阅读《史记》
使我更加明确地认识到历史不应该被人为篡改和掩盖，而应
该以真实的面貌被呈现出来。只有通过了解真实的历史，我
们才能对现实世界有更深入的认识和理解，从而更好地指导
我们的行为。同时，《史记》也教会了我学会怀疑和审视历
史中不同的观点和解释，以免盲目地接受别人的观点。

第三段：人性的多样性和复杂性

在《史记》中，我看到了人性的多样性和复杂性。历史中的



人物各具特点，有恶有善，有伟大有卑微，有智慧有疯狂。
司马迁通过生动的描述和细腻的描写，让我们看到了历史人
物的鲜活面貌和丰富内心。这使我深刻认识到，人性并不是
单一的，每个人都是一个独特的个体，有着自己的优点和缺
点。同时，我也明白了一个人的行为和命运并不仅仅取决于
他个人的努力和选择，还受制于各种外部因素的影响。因此，
在与他人相处时，我更加理解和宽容，也更加看重每个人身
上的闪光点。

第四段：历史的教训和警示

通过阅读《史记》，我看到了历史中一次次的兴衰和人们的
成功与失败。从中，我学到了许多宝贵的教训和警示。历史
告诉我们，一个国家、一个民族的兴盛离不开集体的努力和
智慧，而一个人的成败也需要有正确的抉择和坚持。同时，
历史也告诉我们，权力的滥用和生活的奢靡都会导致国家的
衰退和人民的痛苦。正因为如此，我们每个人都应该对历史
保持警惕，学会从历史中吸取教训，避免重蹈覆辙。

第五段：对于文化传承的意义

《史记》不仅仅是一部记载历史的巨著，更是一部富有文化
内涵的宝藏。阅读《史记》使我对中国传统文化有了更深的
了解和认同。其中丰富的人文关怀、深厚的思想内涵、精湛
的文笔技艺，都对我产生了深远的影响。我相信，在今天这
个全球化的世界中，了解和传承自己的文化是我们每个人的
责任，也是我们走向世界的自信和底气。因此，熟读《史记》
对于我个人的成长和文化认同都有着极为重要的意义。

结尾段：总结

通过熟读《史记》，我受益匪浅。它让我更加珍视历史的真
实与客观、了解人性的多样性和复杂性、吸取历史的教训和
警示，同时也让我对文化传承有了更为深刻的认识。作为一



部充满智慧和精神的著作，《史记》将一直伴随着我，丰富
我的心灵，启迪我的思维。我相信，只有通过学习和了解历
史，我们才能更好地认识和把握现实，为我们的人生添加更
多的价值和意义。


