
2023年话说山西心得体会(优秀5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲心
得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

话说山西心得体会篇一

作为中国的一个省份，山西以其丰富的历史文化和独特的地
理特点而闻名于世。在我近期的一次旅行中，我有幸来到山
西体验了这个地方的风土人情和独特魅力。在这次旅行中，
我对于山西的心得体会愈发深刻。以下是我对于山西的几个
方面的概括与思考。

首先，山西拥有丰富的历史文化底蕴，令人瞩目。这个省份
有着悠久的历史，许多世界文化遗产都分布在山西的各个角
落。例如，太原的恒山、晋城的平遥古城、大同的云冈石窟
等，都是中国宝贵的文化遗产。这些历史遗迹不仅是山西的
瑰宝，也是整个中华民族的瑰宝。在这些历史建筑的陪伴下，
我不由自主地沉醉于山西独特的文化氛围中。

其次，山西的自然景观令人陶醉。山西境内有许多令人叹为
观止的风景名胜。例如，山西的五台山是佛教圣地，其壮观
的自然风光和庙宇群落吸引了无数游客。除此之外，汾河、
忻州草原、平遥古城等地也有许多迷人的景点，给我留下了
深刻的印象。在山西的山水之间，我感受到了大自然的力量
和美丽，也为山西这个地方的独特之处所折服。

进而，山西人民的热情好客令我难以忘怀。无论是在旅游景
区还是在路边小摊，每一个我遇到的山西人都表现出极大的
热情和友善。他们乐于与人交流，愿意分享他们的故事和经
验，使我感到宾至如归。我还有幸品尝到了山西的特色美食，



不仅味道鲜美，而且在制作工艺和食材选择方面也独具特色。
与山西人民相处的这段时光，让我感受到了人与人之间的真
诚与友爱，也令我对山西留下了深刻的印象。

此外，山西的传统文化传承与发展也令人赞叹。在山西的某
些古村落和城市，我见证了许多传统工艺和手工艺的传承与
发展。例如，晋城的平遥古城就是一座保存完好的明清古城，
为我们展现了古代城市规划和建筑艺术的辉煌。而在大同的
云冈石窟，我看到的是中国古代艺术精湛的雕刻和绘画艺术。
这些传统文化的传承与发展，不仅证明了山西人民对于自身
传统文化的重视，也为世界展示了中国的独特魅力。

最后，山西的发展给我留下了深刻印象。在我所到之处，我
看到了山西的经济发展和城市改造的成果。太原作为省会城
市，现代化的建筑、先进的交通设施和繁荣的商业街区无不
体现着山西的崭新面貌。在我与当地人交流的过程中，我了
解到山西的经济发展取得了长足的进步，人民生活水平大幅
提高。这种发展势头令人对山西的未来充满期待，也让我明
白到中国的发展不仅仅局限于一线城市，更多机会和希望在
蓬勃发展的中小城市中蓬勃绽放。

综上所述，山西是一个拥有丰富历史文化底蕴和独特魅力的
省份。从丰富的历史遗迹到壮丽的自然风景，从山西人民的
热情好客到传统文化的传承与发展，我对山西的心得体会愈
发深刻。山西是一个值得一访的地方，它会给你带来无尽的
惊喜和启迪，也必将让你爱上这片土地。我相信，山西在未
来的发展中将展现出更加美好的未来，成为一个吸引全球目
光的文化和旅游胜地。

话说山西心得体会篇二

这个假期，我和同学们一同去往山西省乡宁县支家庄村寻找
基层党员榜样——张红东。张红东从山西省广播电视大学毕
业以后，以毅然的激情选择了大学生村官这条奉献的路，回



到了自己的家乡，到山西省乡宁县西交口乡支家庄村委会实
践锻炼已有七年。当他第一次见到偏僻落后的村庄时，他没
有动摇，而是暗下决心，一定要竭尽自己所能为群众服务，
改变支家庄村贫穷落后的面貌，带领大家过上好日子。张红
东一心想着为老百姓办实事、办好事，终于赢得了老百姓的
信任，走进了他们的生活、走进了他们的心里。七年来，他
为村里修井、修路，带领大家致富，他为村庄的发展殚精竭
虑，为村民的冷暖万般牵挂，他将7年的最好年华奉献给了支
家庄，这里成为了他的第二故乡。到今天，一说起村官张红
东，支家庄的村民都不由的翘起大拇指，连连称赞他是支家
庄的好村官，敢于担当的党的好干部。张红东，一名奉献青
春、奉献自己的合格的共产党员，就是我们寻找到的基层党
员榜样，他的奉献精神、他的事迹值得我们学习。

话说山西心得体会篇三

山西，一个充满历史底蕴和独特魅力的地方，无论身处何处，
这片土地总能给人一种独特的感觉。在我的一次山西之行中，
我深深地被山西人的淳朴和山西的独特魅力所吸引，让我在
更深层次上认识到了这个地方，以下是我对山西的心得体会。

第一段：山西的历史底蕴令人敬畏

山西是中国历史文化名城之一，有着悠久的历史底蕴，这里
有许多古老的文化遗迹和历史建筑，令人敬畏。比如，古老
的大同古城以其完整的古城墙和独特的风貌吸引着我，仿佛
穿越回古代。洪洞县的古建筑群，更是让我感受到了中国传
统文化的博大精深。在游览山西的过程中，我不仅了解到了
山西的历史文化，更加深了我对中国传统文化的理解和尊敬。

第二段：山西人的淳朴和热情令人难忘

山西的人民有着与其地域相符的淳朴和热情，这是我在这里
旅行期间最深刻的体会。无论是在市井小巷还是在农田山坡，



山西人随处可见的热情都让我感受到一种家的温暖。曾经在
一次迷路的情况下，一个山西老人主动引领我走出迷宫，他
的热心和善良让我感动不已。这种淳朴和热情是我在其他地
方难以体会到的，让我大开眼界，也让我对山西人民产生了
深深的敬意和喜爱。

第三段：山西的美食令人垂涎欲滴

作为中国的省份，山西有着丰富的美食文化，这里的饮食以
其独特的口味和精细的制作工艺而闻名。在山西的旅途中，
我品尝到了许多美味佳肴，比如著名的手抓面、豆腐脑和过
油肉等。这些美食都有着独特的风味和口感，让人垂涎欲滴。
而且，山西的美食还有一种深厚的文化内涵，每一道美食都
有着自己的历史和故事，吃一口美食就仿佛品味着一段历史，
这种体验让我难以忘怀。

第四段：山西的自然景观令人惊叹

除了丰富的历史文化和美食之外，山西还有着令人惊叹的自
然景观。比如，五台山是中国著名的佛教胜地，这里的风光
秀丽，气势恢宏，无论是在山顶的观景点，还是在山脚的古
刹都让我感受到了一种超然的美。还有晋祠，这座汉族宫殿
建筑群是中国古代皇家祭祀的场所，其独特的建筑风格和宏
伟的规模令人叹为观止。这些自然景观让我充分领略到了山
西的大自然的神奇和美丽。

第五段：山西之行的收获和启发

通过这次山西之行，我不仅仅是游览了山西的景点，更是在
与山西的人民和文化的交流中获得了一种心灵的启发。我认
识到，一个地方的魅力并不仅仅在于其自然和人文景观，更
在于其人民的热情和风土人情的传承。山西人民的淳朴和热
情让我敬佩不已，也让我深思自己的成长和进步。这次山西
之行让我明白，旅行不仅仅是为了看风景，更是为了了解不



同地域的文化和人民的智慧，这种体验是无法用言语表达的。

总结：山西，一个充满历史底蕴和独特魅力的地方，不仅仅
因为其古老的历史文化和独特的美食而吸引人，更因为其人
民的淳朴和热情让人难以忘怀。这次我在山西的旅行让我大
开眼界，对中国传统文化和人民的智慧有了更深入的了解，
也使我对自己的成长和进步有了更深层次的思考。

话说山西心得体会篇四

记山西临汾实践的日子。在漫长的火车上我们迎来了日出，
到达了临汾。坐了几个小时的大巴后，到了乡宁县。从宾馆
入住的那一刻，我就开始担心我们的社会实践。因为我们入
住的宾馆和携程上定的并不一致，好在也没出现什么问题。
第一天下午和孟超杰团长等人去了县委备了个案，准备向支
家庄出发。但是晚上的一件事让我很难受害怕，因为这个社
会实践和我想的很不一样。可能是因为误会，好在最后也解
决了，来了个惊天大逆转。

实践的短短几天我们经历了很多，坦诚地说，我是一个见过
贫困的孩子，但是到支家庄我还是有些吃惊。刚开始书记带
我们去了第一户人家，告诉我们说是村里数一数二的人家，
这户人家家里很干净，但是也不是很好。我在惊叹这窑洞的
同时，看到了里面的摆设，简单，真的过于简单。阿姨给我
们抽水洗手洗脸，这还是收集的雨水，很浑浊。说实话，作
为一个南方的孩子，我从来没有见过窑洞，也没有见过这么
大的炕。然后我们又去了好几户人家，真的相信了第一家是
村里极好的生活水平。每到一户人家，村民都很热情，给我
们讲他们的故事。看着这土色的窑洞，干旱到有很多裂痕的
土地，我真的有很多的思考。真的感激这次的山西实践，看
到了不一样的世界，不一样的人，而且不管从哪个方面我都
成长了不少。我真心认为我们的实践非常有意义。本来期间
想做推送写写自己的感想，但是真的没办法做，因为我在乡
村里的一个呆着，没有电脑，没有wifi。我们曾抱怨过这个世



界，但是看到支家庄质朴的人们的笑脸，心里平静和释然了
很多。在如此艰苦的环境下，他们有他们的快乐。不管在拍
摄的过程中遇到过什么困难，我想一切应该都是值得的。

此趟的山西之行，我看到了中国农村的真实面貌。我想，我
们这一代年轻人应该多参加此类的活动，或许你眼中口中的
迷茫就不在了，或许你就有了自己的方向。

以下是我在实践中记下的感动的事情：

1.在实践的第三天早上去买早饭，一个大姐把最后一个饼让
给我们了。

2.中午在采访的奶奶家吃了很好吃的油饼，这是她家最好的
东西，我们吃完了她才开始吃。

3.爷爷给我们买了西瓜，还一个劲儿催我们吃。

4.旁边家里的小女孩不厌其烦地给我们当翻译。

5.我们住宿的村民对我们非常好，大清早地起来给我们熬米
汤。

6.我们十个实践团的成员互帮互助。

7.张红东书记不但要忙公事，还为了照顾我们累得满头大汗。

最后，我向这样的好党员好村官张红东书记致敬！

话说山西心得体会篇五

山西位于中国的中部地区，是一个自然风光优美、历史悠久
的地方。我有幸到山西旅行，深深感受到了这个地方的独特
之处。以下是我对山西的一些心得体会。



第一段：历史悠久的山西

山西是中国历史文化的重要窗口之一，拥有丰富的历史资源。
在山西的寺庙、古建筑和古城墙中，我仿佛穿越到了古代的
文明之中。太原的大观园、开化寺等都是历史悠久的景点，
让人感受到了浓厚的历史氛围。除此之外，山西还有世界文
化遗产——平遥古城，这座古城保存着完整的明清时期的建
筑风貌，真实地再现了当时社会的面貌，给人强烈的历史感
受。

第二段：美食文化的山西

山西不仅历史悠久，且以其丰富的美食文化而闻名。山西的
小吃有着独特的魅力，比如著名的过河米线，米线饱满爽滑，
配上特制的豆腐皮、炸酱和酱烧肉，简直美味至极。还有烧
饼、刀削面、陈麻儿炒肝等，每一样都令人垂涎欲滴。此外，
山西的面食也很有特色，比如油泼面、刀削面等，口感独特，
营养丰富。吃遍山西的美食是一种享受，让人回味无穷。

第三段：壮丽的自然风光

山西的自然风光同样令人叹为观止。比如五台山，它是一座
著名的佛教胜地，山峦起伏，峰峦叠嶂。登上山顶，可以俯
瞰山下的美景，心旷神怡。还有平遥古城周边的风景，精致
的庭院、曲径通幽的小巷，让人仿佛置身于诗画之境。山西
的黄河沿岸也是一片壮丽的景色，巍峨的山脉与浩渺的河水
相映成趣，构成了一幅壮丽的画卷。

第四段：民俗文化的山西

山西的民俗文化让人耳目一新。在山西的传统节日里，人们
可以欣赏到一系列丰富多彩的民俗表演，比如舞龙、舞狮和
豫剧等。这些表演传承了山西丰富的历史文化，展现了山西
人民勤劳勇敢、热情好客的品质。此外，山西还有独特的民



间工艺品，如剪纸、窑洞壁画等，这些传统的手工艺品都具
有浓厚的民族特色，给人一种独特的艺术享受。

第五段：回味无穷的山西

在我驻足山西的日子里，我无时无刻不在回味这个美丽的地
方。山西独特的历史和文化给我留下了深刻的印象，山西的
美食让我流连忘返，山西的自然风光让我心旷神怡，山西的
民俗文化让我眼界大开。这一切让我深深地爱上了山西，也
对这个地方的未来充满了期待。

总结：

山西是一个充满历史魅力和美食文化的地方，它的自然风光
和民俗文化同样令人陶醉。我相信，在未来，山西将继续吸
引更多的游客，走进这个美丽的地方，亲身体验它的魅力。


