
学校党建带团建队建活动方案 团建活动
方案(大全6篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。优秀的方案
都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是我给大家收
集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

学校党建带团建队建活动方案篇一

1：活动目的：

通过一系列的团队素质活动，增强学员对团队和他人的信任
感，培养团队协作精神，以及压力的释放的方法，以此让学
员有更积极乐观的心态来面对生活和工作。

2：活动概况

(1)活动主题

快乐工作，心中有梦;团结奋进，开拓创新;

(2)活动地点

江苏常州东方侏罗纪公园(游玩期间会组织几个团队建设的小
游戏增强团队意识)

(3)活动时间：20xx年10月份

(4)活动对象

工程技术中心全员(注：可带家属，门票费用与餐费自理。)



公司团队建设方案另：工程技术中心副主任级以下员工参选
优秀员工，当选优秀员工者可另享有温泉一次。

游戏一：破冰、分组：扑克分组

目的：分组

材料：一副扑克牌

活动程序：

4、最后所有人都介绍完之后，看有没有人站错队伍的，如果
有要为他应属的团队做出一个贡献，形式和内容由该小组集
体决定。

5、确定好小组后，每个小组给自己组取个名字。

分享：

1、站错队的人，为什么会站错——自己对别人的理解不够还
是别人表达的不够清楚

2、如果是表达不够清楚的——沟通的准确性

游戏二：团队建设

活动：同舟共济

时间：30分钟

材料与场地：每组报纸20张，胶带一卷，空地

操作程序：

1、 每组利用报纸和胶带制作一个可以容纳全体成员的封闭



式大圆环，将圆环立起来全队成员站到圆环上边走边滚动大
圆环。(可以先给学员看下效果图，让他们做船的时候有个参
照，另外一定要求船的宽度必须保证所有成员的脚在上面，
如果脚碰到地面就算溺水，属于扣分行为)

2、 全程进行记时比赛，从做“船”至到达目的地，如
果“船”在中途破了，全组许停下来将“船”修好，再继续
前进，但记时不断，最后船必须保持完整。

3、 速度最快的一组，每位组员将获得一个小礼物作为奖励。

分享：

1、在做船时是怎样分工合作的呢?你在你们小组任务完成中
做出了哪些贡献?

2、船在前进中，你们是怎么做的，为什么要那样做?

3、一个团队中的我们保持一致很重要。

游戏三：情绪释放

活动：说出你的烦恼

活动时间：40分钟

材料：a4报纸若干张，中性笔若干只

活动规则：

1、小组成员围坐成一个圈，给每一位学员发一张a4的白纸

2、每位成员在白纸上面写下自己近段时间最感烦恼，或者最
困难，最有压力的，并且不知道该如何解决的问题(记住白纸



上面不用写下姓名、部门，只要写出问题)

4、每个人在拿到的问题上面写下针对这个问题的建议，和鼓
励的话;写完后按顺时针的方向传给下一位成员，当拿到自己
的问题时，不用写，直接传递下去。

5、所有成员都写好后，再由指导者将问题收上来，发给问题
所有者。

分享：

1、分享大家给他的建议

2、分享自己得到大家关心和帮助的感受

3、和给他建议的成员拥抱以示感谢

活动：千千结

活动时间：10分钟

活动规则：

1、 所有成员手牵手围成一个圈，并要求所有成员一定记住
自己的左右手分别牵的是那位成员的手。

2、 指导者下令所有成员都松开自己的左右手，在圈内走动，
和在组织中还没有交流过的成员握手、拥抱，但直到指导者
叫停时，所有成员都停止走动，原地不动。

3、 在不动的情况下，去牵原来的左手和右手的成员，一定
不能牵错。当所有成员都牵好之后，开始结节，解开后变为
原来的圆圈。

目标：



通过团队建设，更好地实现目标，强化团队激励及控制，提
高战斗力，增强生命力，激发创造力。

活动总结：不管我们工作的道路上有多少结，只要我们能团
结一心、齐心协力，任何困难也阻挡不了我们的前进。

活动具体时间安排

1. 集合时间 ：早上07:30

2. 集合地点 ：新日阳光广场

3. 出发时间 ：08:00准时出发

4. 目的地 ：09:00到达江苏常州东方侏罗纪公园

5. 中餐自理

6. 返回集合时间 ：下午17：00准时在公园入口集合。

7. 18：00 就餐。

组织纪律及注意事项

1.安全第一———每次活动中至少说三次“安全第一”，出
发前、出发时、下撤之前;

3.守时———遵守活动时间安排，是对组织者和大家最基本
的尊重;

4.行动———一切行动听小组组长指挥，步调要一致统一;

5.环保———垃圾袋随身携带,环保从我做起;

6.自助———自己的装备自己背。户外中提倡互助,不赞成



做“奶妈”;

7.互助———一起出去，安全回家，发扬团队协作精神;

8.冷静———遭遇意外要冷静，不惊慌、乱走，及时联系同
伴并等待救援;

学校党建带团建队建活动方案篇二

xxx有限公司20xx年元旦聚餐活动方案为了活跃公司文化气氛，
增进同事之间的`了解，增加员工之间的感情，强化了每个人
的主人翁意识和集体荣誉感，举办此次活动。

20xx年12月底，晚6点左右

等办公室通知

地点选择：与酒店方面联系好，要求场地音响设备，定好日
期

车辆安排：当天跟司机联系好

礼品物资：烟酒花生瓜子零食水果奖品

设备准备：话筒笔记本电脑相机歌曲歌词活动音乐下载

节目安排：游戏歌曲舞蹈相声魔术双簧小品抽奖，提前通知
各班班长，让员工有准备，然后报公司办公室。

人员安排：主持：2人男女各一名(准备主持稿串词)摄影设备
管理(播放音乐)

活动结束现场整理

主持人宣布活动开始



潘总致辞

表演节目

学校党建带团建队建活动方案篇三

以增强公司员工团队意识、协作意识、大局意识，提高员工
身体素质，增强体质，营造健康向上的企业文化氛围为目的，
进一步加强公司凝聚力，全面促进公司企业文化建设和精神
文明建设全面发展。丰富员工业余生活，促进员工之间的沟
通，让员工放松心情，增强集体凝聚力和团队精神。

二、竞赛内容、时间和地点

（一）内容：

爬山竞赛：竞赛共分3个组，分别为男女两组和团体组，男女
各组以最先到达终点的人员为各组第一名、第二名，团体组
以本团体人员全部到达山顶的为第一名。

（二）活动时间及地点：

1、时间：20__年__月__日

2、地点：湖北咸宁潜山

三、参加人员

全公司人员

参加人员务于月日前在潜山公园门口集合，开始登山

四、组织领导

本次活动由__校长任总指挥。设竞赛评比、管理保障小组。



（一）竞赛评比、管理保障组

组长：__

成员：__

主要任务：

1、负责参加活动人员的行政管理、安全保卫工作；

2、负责后勤供给保障，协调车辆；

3、评定竞赛情况

（二）参加活动团队编组：

按照报名人员安排编制分组。具体分组如下：

按实到人数进行分组，每组成员不高于6人，双数。

五、奖项设置

活动共设三个奖项，分别为第一名、第二名、团结奖（按活
动名次等）。

六、活动流程

1、公司领导就本次活动致词，作赛前动员，宣布比赛正式开
始；

2、评委会根据各组到达时间，选出各组前2名和团体前1名

3、主持人宣布名次，由公司领导为获奖的选手颁奖

4、公司领导作总结发言，活动结束。



七、准备工作：

1、协调各部门，安排好值班人员；

2、购买奖品：一等奖，总价值__元；二等奖，总价值__元；
团体奖1~3人，各价值__元。预计支出__元。

学校党建带团建队建活动方案篇四

为体现公司企业精神，增强员工的团结协作感，促进员工之
间的`沟通，计划5月份组织员工举行踏青活动，具体如下：

提高大家积极性，促进员工之间的沟通，让员工放松心情，
增强集体凝聚力和团队精神。

20xx年xx月xx日上午7点出发。

放松心情、团结协作！

爬山。

编委会成员、编辑部成员、所有通讯员、公司行政人员。

预计xx元。

1、人员餐费计划xx元。

2、车辆费用：预计xx元（提供活动车辆者每车补助xx）

3、矿泉水：xx元。

4、应急药品：xx元。

5、临时备用：xx元。



6、奖品费用：xx元。

为了让大家彼此都能尽快熟悉了解，活动期间要进行部分团
队游戏，活动结束后要进行集体拍照。

1、所有人员应注意安全，不允许单独行动。不允许抽烟，现
在是防火期，

2、爬山时间为xx个小时，xx个小时后返回山庄进行其他活动。

3、所有垃圾斗装到食品袋中，不允许随意乱扔。

4、行为举止大方得体，注意维护公司形象，不在风景区里大
声喧哗，乱扔垃圾，破坏公物，破坏环境。

5、期间出现任何突发情况时，要及时上报负责人，负责人及
时处理好应变工作。

6、在游玩中，请各组确认人数、注意安全。

7、必须严格遵守时间规定，并准时到达集合点，及时清点人
数。一切听从负责人的安排。

8、请您保管好自己的行李。特别是手机、钱包及其他贵重物
品。并应时刻提醒自己不要遗忘物品。

xxx。

第一队队长xx野狼队。

第二队队长xx雄鹰队。

第三队队长xx鳄鱼队。



活动工作人员：xx、xxx、xxx。

活动摄影：xxxx。

活动策划：xxx。

学校党建带团建队建活动方案篇五

坚持与时俱进、大胆创新基层党建工作，着力构建和谐社区、
建立健全我社区党支部和户政科党支部互帮互助的工作机制，
充分发挥共产党员先锋模范作用，加强基层党建工作。深入
贯彻落实科学发展观，紧紧围绕构建社会主义和谐社会、全
面实现小康的奋斗目标，保持我党的先进性、增强支部的凝
聚力、战斗力，以示范带动全盘工作，以共建深化创新，以
党建促进发展，积极推进和谐社区的全面建设。

开展与“共产党员示范岗”公安局户政科结对共建工作，实
现以岗带动、结对互促、双向受益、共同提高。结合我社区
的实际情况，通过开展各种共建活动，加强支部建设，提高
思想政治素质，提升社区服务水平，进一步深化为服务居民
和为居民办实事，全面推进社区整体工作上新的台阶。

1、规范党支部组织建设。充分利用户政科“共产党员示范
岗”的示范作用，进一步加强和规范党支部建设，七月将召
开一次共建双方党建工作联席会议，六月、十二月开展学习
交流活动，借助户政科在组织建设、队伍建设等方面的经验，
促进社区党支部组织、队伍建设的提升，十月社区支部开展
一次党员群众教育培训，搞好党员队伍建设，邀请户政科支
部参加和指导社区支部活动，实现与“共产党员示范岗”工
作的有效对接，深化党建带团建、党建带妇建，推进双方党
建工作相互促进，协调发展。

2、加强思想政治建设。通过活动的开展，积极学习“共产党
员示范岗”的先进思想，坚持解放思想、更新观念、与时俱



进，以科学的发展观搞好党建工作。社区支部充分利用联系
群众密切、了解群众心声、基层经验丰富的优势，帮助“共
产党员示范岗”党员干部树立科学发展观、正确政绩观，坚
持以人为本理念，激发干事创业热情，弘扬求真务实作风，
不断提升服务质量，树立窗口形象。

3、发挥社区功能，提升服务水平。在“共产党员示范岗”的
帮助下社区建立和完善社会服务体系。为共建单位“共产党
员示范岗”户政科在树立形象、服务等方面提供力所能及的
帮助和社会化服务，为辖区单位及居民群众提供优质服务、
扶贫济困服务、残疾人服务、老年人服务、青少年服务、劳
动就业服务、便民利民服务、人口与计划生育管理服务、卫
生医疗保健服务等服务项目，并及做好两劳回归人员的帮教
工作，逐步形成功能完善的社区和公安民警服务体系。

5、整治社区环境，营造优美生活空间。积极开展“共建美好
家园”活动，教育和引导居民树立“社区是我家，建设靠大
家”责任意识，积极参与环境卫生治理活动，着力解决杨家
围道路及下水道的改造，为居民办实事，为居民排忧解难，
努力实现文明单位与社区环境的“亮、绿、净、美”，用优
美文明的社区环境，教育影响广大居民热爱自己的社区。

6、加强社区治安，维护良好秩序。积极开展建设“平安社
区”活动，开展民主法制教育，增强职工、居民法律意识，
自觉遵纪守法，养成良好行为习惯，并积极同各种违法犯罪
行为作斗争。开展防火、防盗、防自然灾害，落实各项防范
管理措施，切实保障单位职工、社区居民的人身和财产安全。
建立社区良好治安综合治理。认真做好人民调解工作，积极
疏导化解各种矛盾纠纷。

7、强化帮扶体系建设。以此活动为契机，社区支部与“共产
党员示范岗”户政科一道积极开展帮扶活动，着力为基层贫
困党员和群众解决生产生活中的实际困难，充分利用“共产
党员示范岗”的各种优势，为社区解决实际问题，。组织党



员和青年团员开展形式多样的献爱心扶贫帮困活动，鼓励党
员干部捐资捐物，并以各种途径充实爱心超市的物资，定期
向困难户发放。定期开展慰问困难党员、困难群众、关爱老
人、留守儿童和求助贫困学生。帮助他们转变观念，树立信
心，努力走出困境。

8、提高对结对共建活动的认识。落实科学发展观，切实推进
党员、干部深入活动开展，通过结对促进社区的各项工作发
展。

9、加强对社区共建活动的领导。要充分发挥“共产党员示范
岗”和社区党支部作用，成立社区党支部与户政科支部组成
共建工作联合领导小组，建立联席会议制度，为共建活动扎
实有效地开展提供组织领导和制度保证。

10、确保共建活动取得实效。要切实办几件作用大、影响大
的实事。当前，要重点解决解决杨家围的下水道和道路改造
建设、文化长廊的建设、社区治安管理等方面的突出问题，
确保共建活动取得看得见、摸得着的成果。

11、处理好结对共建活动和其他创建活动的关系。结对共建
活动是建和谐社区，促进社区各项活动的快速提高和发展。
要正确处理共建和自建、日常工作的关系，使结对共建活动
与各项工作相互促进、协调发展，促进我社区全面工作的提
高。

学校党建带团建队建活动方案篇六

为了益于员工身心健康，锻炼大家的身体素质，提高团队的
凝聚力，加强员工的沟通与交流，丰富员工的业余文化生活，
培养顽强奋斗、勇于拼搏的优良品质。根据大家的商议，将4
月份移动分公司团建活动定为：明阳天下团建营。

周六，早上7点—下午2点。



参观游览水帘洞、金龟出海、雄鸡峰、观音石等处景观。

公司全体员工，共计六人，每人按50元的标准，共计300元。

在团建活动中，明阳天下团建营提醒一定会加强安全工作的
重视，提醒大家在行车和参观游览中注意各项安全事宜。并
带好旅游常备药品：晕车药、创可贴、胃舒平、六神丸、紫
药水等。团建活动完之后，会把活动中的所感所想、身心体
会，以图文并茂的形式，上传到oa中和大家一起分享。


