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演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

感恩大学生演讲稿篇一

一提到感恩，大家首先想到的就是赐予我们生命含辛茹苦养
育我们长大的父母。

父爱如山，往往深沉严格;母爱如水，往往细腻温柔。父亲和
母亲给了我们一个完整幸福的家，他们为我们的成长提供了
一个良好的环境，为我们作出了贡献，为了这个家付出了很
多。

有一首歌家喻户晓那就是《世上只有妈妈好》，我们从小就
挂在嘴边"世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝，离开妈妈的
怀抱，幸福享不了，，，"这首歌充分体现了孩子们对母爱的
依赖和母亲对孩子成长的不可替代的作用。我的母亲是一个
辛苦劳作，一心想着儿女，温柔体贴的人。她为了我和弟弟
天天和黑土地打交道，他把我和弟弟养的白白胖胖，自己却
非常瘦。而今，她那双少女时代得意的纤纤玉手已经布满老
茧，如果你只看她的手，你不会相信那是一双女人的手，而
这就是妈妈辛苦劳作的见证。记得去年深秋，北风呼呼的刮
着，一伸手刺骨的冷。

我是90后，或多或少有着一些明显的90后的特征。从小对妈
妈百依百顺的乖乖女，自打进入初中后，自己的独立意识增



强，对自己的形象，穿着也格外注重起来。和妈妈的想法逐
渐发生分歧，妈妈喜欢的衣服我却不喜欢，时不时的和我妈
妈发些小脾气。到现在想想真是不应该，自己太不懂事了。
但是我是一个不善于表达自己内心情感的人，就算我心里再
怎麽感激我也不会口头表达出来。不过我会用我的实际行动
来表达我的感情，我不会让我的妈妈的辛苦白费。我一定好
好学习，闯出自己的一片天空。

我曾经看过一个名为《妈妈，再爱我一次》的电影，我深深
的被里面的情节所感动。当看完电影的时候，我已经泪流满
面了。母亲经过十月怀胎的艰辛和临床分娩的痛苦生下我，
我应该做的就是理解关心父母，努力学习，积极进取，做一
个孝敬父母的好女儿。

我们需要感恩的太多太多了，作为一名中学生我们现在要做
的只有好好学习，成为国家的`栋梁，回报父母，回报社会。

让我们赶快行动起来，朝着我们的目标坚持不懈的奋斗。只
要我们坚持不懈，持之以恒，我们就会成功。

感恩大学生演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

有这样一个故事。一次，xx家里失盗，被偷去了许多东西，一
位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意xx给朋友写
了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很
平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有
伤害我的生命;第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部;第
三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何一
个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩的
三条理由。



在现实生活中，我们经常可以见到一些不停埋怨的人，“真
不幸，今天的天气怎么这样不好”、“今天真倒霉，被老师
骂了一顿”、“真惨啊，丢了钱包，自行车又坏了”、“唉，
宿舍的阿姨真罗嗦”……这个世界对他们来说，永远没有快
乐的事情，高兴的事被抛在了脑后，不顺心的事却总挂在嘴
边。每时每刻，他们都有许多不开心的事，把自己搞得很烦
躁，把别人搞得很不安。

其实，所抱怨的事日常生活中经常发生的`一些小事情，只是
明智的人一笑置之，因为有些事情是不可避免的，有些事情
是无力改变的，有些事情是无法预测的。能补救的则需要尽
力去挽回，无法转变的只能坦然受之，最重要的是，学会感
恩，时刻怀有一颗感恩的心，做好目前应该做的事情。

感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回报的，
有些恩情更不是等量回报就能一笔还清的，唯有用纯真的心
灵去感动去铭记去永记，才能真正对得起给你恩惠的人!

同学们，在家中，当你吃着可口的饭菜，你是否感恩父母付
出的辛勤劳动?当你穿着漂亮暖和的衣服，你是否感恩父母对
你的关心?也许有的同学会漠视这些来之不易的东西，父母们
每天要在工作岗位上辛苦的工作十几个小时，他们付出了多
少汗水?他们是何等的辛苦啊!可面对父母语重心长的教诲，
有些同学会无动于衷，会感到厌烦，甚至会无礼的和父母顶
撞。同学们，你们说，这样做对吗?我以为，作为孩子，要学
会对父母感恩，要感谢他们把你带到这个世界，要感谢他们
让你衣食无优。对他们感恩的方式，就是做一个尊重父母、
听话、懂事得好孩子。

在学校里，面对老师、阿姨的辛勤劳动，你是否学会了感恩?
老师、阿姨无私的奉献、辛勤的工作，他们不管有多累，只
要看到你们哪怕只有一点进步，他们都会忘记自己的劳累，
为你感到高兴、为你的成功庆贺。当他们看到你们学习上出
现了滑坡，学习习惯散漫的时候，对你提出了警醒或批评，



你能否体察老师们的关怀之情，对他们感恩呢?也许有的同学
会反感老师的批评，同学们，请记住：忠言逆耳利于行!你应
当感谢老师的批评，因为正是这些批评，你的人生才会减少
遗憾和后悔。对于有些学习有困难的或不想学习的同学，老
师无私的帮助，利用点滴时间辅导你，你应当用什么样的行
动来对老师感恩呢?有些同学的言行真让老师心寒：他们不仅
不配合老师，甚至会有抵触情绪并顶撞老师，好像学习是为
老师学的。老师从早到晚，把所有的精力都花在了你们身上，
无非是让你们能够成人、成才，能够自立于社会，能够拥有
一个美好的前程。试想一下，当你长大成人过着舒适安逸的
生活的时候，你能给老师什么回报?老师从不奢求这些。所以，
我认为只要有良知的学生，都应当以实际的学习行动来回报
老师对你们的教育!

感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。人生在世，不可
能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇敢地面对、豁达
地处理。这时，是一味地埋怨生活，从此变得消沉、萎靡不
振?还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来?英国作家萨克雷
说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你哭，它也哭。”
感恩不纯粹是一种心理安慰，也不是对现实的逃避，更不是
阿q的精神胜利法。感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱与希望。

在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀所有的渣滓;如果在我
们的心中培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多的浮躁、不
安，消融许多的不满与不幸。

记得有一首歌叫《感恩的心》，其中有几句印象深刻：感恩
的心，感谢有你伴我一生——让我有勇气做我自己;感恩的心，
感谢命运花开花落——我一样会珍惜。如果说，爱是人类最
崇高的情感，那么，因爱而生的感恩之心则是爱的升华：当
爱成为一种鞭策，当感恩成为一种自觉，当我们真诚的鸣谢
他人，我们的生活将因此而更加美好!



最后，原每一位同学都能学会感恩，都能有一颗感恩的心，
也祝愿你们的生活和学习蒸蒸日上。

感恩大学生演讲稿篇三

各位评委、老师、同学们：

大家晚上好，我叫xx，来自xx。我演讲的题目是“浓情11月，
感恩父母”。

我来自_的一个偏远的山村，我的`父母是地地道道的农民，
说心里话，真没有什么可以和那些富家子弟想对比的，但是
在今天这个感恩节中我最先想到也是必须要感谢的就是我最
伟大的父母！

我父母的一生虽然是平凡的，平凡得让我无法在别人面前谈
起；我父母的一生虽然是清贫的，清贫得让我们不愿在众人
面前夸赞炫耀；我父母的一生虽然是普通的，普通的就像一
块随处可见的鹅卵石。

但就是这样的父母，在我人生的道路上不慎跌倒时，是他们
用那双厚实温暖的大手将我扶起；当我取得一次小小的成功
时，父母用那满足的笑脸给我无限欣慰；当我生病时，父母
焦急的跑前跑后，端汤送药，恨不得替我承受痛苦；当我学
习疲惫时是父母为我端上热腾腾的牛奶和削好的水果，是啊！
这就是生我养我的父母啊！

同学们想一想在我们二十几年的成长道路上，这样的场面太
多了，真是数都数不清。我们每个人正是在这浓浓的、无怨
无悔的恩情中感受幸福，收获成长的。是的，若言感恩，最
先感的就是父母的恩；若言幸福，那父母便是我们的幸福。

同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念有多少呢？
你是否留意过父母的生日呢？当我们用很酷、很拽的方式把



抽剩的烟头弹出时，当我们用很轻松的口吻说自己蹉跎时光
时，当我们用很浪漫的心情与恋人闲逛时，当我们用很自豪
的态度逃课上网时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以一种很幸福的口吻对我们说拥有我们这样的孩子，他们高
兴。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。
当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。当我们
取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。
而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是我们的
父母。

而我们呢？有没有腾出一个空间给我们的父母呢，难道我们
只是在当我们需要停泊靠岸时，才会想起他们嘛？！

其实我们的父母要的真的不多，只是一句随意的问候：“爸、
妈，你们今天过得好吗？”做自己力所能及的家务，天冷了
提醒他们添衣服、戴手套，身体不舒服了为他们倒杯热水，
揉揉肩、捶捶背，这些简单的事情都能让他们高兴温馨很久。
父母的恩情作为子女来说我们无以为报，只能把我们真真的
感激，浓浓的关爱流淌在自己每天的行为中，让辛劳的父母
感到幸福和骄傲。

我的演讲完毕，谢谢大家。

感恩大学生演讲稿篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

说到“感恩”，所有的同学都会情不自禁的想到每天早起和
我们一起去上学，或者可以说是比上课铃还准时的爷爷奶奶



或者爸爸妈妈!

上辈子我觉得我和妈妈很亲近，但就在三年前，妈妈选择了
当学生，不情愿的离开了我和爸爸。看着我爸，我气得每天
都忙得不在家，也不知道他的学生还是他的儿子重要。再加
上强烈的乐趣感，我在乱花钱、写作业偷工减料、玩网络游
戏等方面屡遭老爸训斥甚至殴打。让我对我爸产生了强烈的
抵触情绪，甚至有些讨厌他。然而随着认知的增长，我又开
始怀着一颗感恩的心去感受父亲，体会他带给我的种种情绪。

感谢爸爸，让我知道，守信是美德。在我的记忆里，我爸一
直是个值得信任的人，从我记事起，他就没哄过我。爸爸忙
于工作，但他从不食言，即使在寒冷的冬夜。我记得有一天
我父亲去他把书递给我的时候抱歉地告诉我，因为事情太多，
忙完活就赶回来了，最后忘了答应你的事。 这是我去了市里
很多地方后发现的。当然，这都是我的错，孩子。我很抱歉。

感谢我爸，让我体会到了我的快乐。就我记忆所及，爸爸一
直是个执着的人，只要他决定了什么，就很难说服他改变主
意：那是我七岁的一天，下午放学回到家里的医院。没回家
的时候直接下楼和孩子玩。直到晚上10点回到家，我才想起
我还没有做作业。接到父亲的训斥后，我开始做作业。到了
十一点，我太困了，奶奶在那里劝我。然而爸爸坚决不同意。
他说这个结果是你自己造成的，你必须为此付出相应的代价。
结果他一遍又一遍地用冷水洗脸，甚至用手残忍地挤压脸上
的肉。凌晨2点，作业终于做完了。

让爱在感恩的日子里回归。只有活在感恩的世界才会快乐;只
有活在感恩的世界里，才能得到无限的爱。

感恩大学生演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家好！今天我演讲的题目是“在幸福中感恩”。

快乐地长成潇洒青少年，我们是否该感恩于父母师长？父母
每天工作朝出晚归，还要为服侍我们上学起早贪黑，吃饭时，
好吃的菜总在我们眼前，穿衣方面，一定要把我们打扮的漂
漂亮亮。

走在车水马龙、宽敞洁净的公路上，我们是否该感恩于哪些
忠于职守的交警？使他们顶着烈日，冒着霜寒，为我们提供
了安全保障；我们是否该感恩于那些一丝不苟的清洁工，是
他们叩破黎明，扫净尘土，为我们奉献出一路的清清爽爽。

生活如此幸福快乐，我们需要感恩的人太多，但稚嫩的双肩
现在还不能为社会做太多贡献，就将感恩的心化为学习的动
力吧，用知识来充实自己，将来用智慧去回报生命，回报社
会！

感恩大学生演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是来自xxx的xxx，并感谢大家让我能再次站在这里
带给大家一段新的演讲。今天我演讲的主题是《让感恩成为
一种习惯》。

感恩是中华民族的传统美德！“饮水思源”“滴水之恩，当
涌泉相报”“谁言寸草心，报得三春辉”，古人用生动的语
言将感恩的思想深深植根于我们每个炎黄子孙的心中。

感恩是一种生活态度。懂得感恩，才能体味人生。“感恩”
不一定要感谢大恩大德，我们也应对一些我们认为是理所当
然的事怀有一颗“感恩的心”。人生在世，不如意事十有八
九。如果我们囿于这种“不如意”之中，终日惴惴不安，那
生活就会索然无趣。忘恩原是天性，它像随地生长的杂草应



及时清除；感恩则犹如玫瑰，需要细心栽培和爱心的滋润。
没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有亲情、
友情和爱情，世界就会是一片孤独和黑暗这些都是浅显易懂
的道理，所以生活中的我们在理所当然地享受着这一切的同
时，也应该怀有一颗感恩的心,并将感恩之心付诸行动。

哭他也哭。因此在为人处事中，我们必须始终坚持做到感恩
为先，这样，人生才会充满希望，充满欢乐，充满温暖和感
动。

感恩是一种生活哲学。善于感恩，才能收获真谛。耶稣
说：“爱你们的仇人，善待恨你们的人，诅咒你的，要为他
祝福，凌x你的，要为他祷告。”如果说做一件事对你有益，
而又不会伤害到别人，我想我们都会义不容辞地去做吧。而
面对我们的仇人时，我们是否也应该去宽恕他呢？我们不必
去指望他也来感恩和道歉，但是我们至少能够善待自己，保
护自己不受到伤害。善待仇敌其实也能使我们在逆境中学习
宽恕的品质，所以我们应该让感恩成为习惯。

最后让我们投之以桃，报之以李，诠释命运的方略，洋溢生
命的气息。 “士不可以不弘毅，任重而道远”，作为当代大
学生，让我们怀着一颗感恩之心，让感恩成为一种习惯，感
恩父母，感恩他人，感恩社会，担当起时代赋予我们使命吧！

我今天的演讲到此结束，谢谢大家！

感恩大学生演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自_。首先我要感谢老师、感谢同学们，给我
这么好的机会来锻炼我自己，来挑战我自己。

我今天演讲的主题是“感恩”。我的演讲，与其说是演讲，



不如说是我个人对人对事的一点心灵体会和看一些相关书籍
的感想感悟吧。

对“感恩“这个词，我还特意去查了字典，是一个动词，意
思是说对别人所给的帮助表示感激。但我觉得，随着社会的
发展进步，它也应该发展来满足人们对它的需要了。

我的题目是心怀感恩，这是个动宾短语，感恩是个名词，它
所表示的是，不仅要感恩别人的帮助，还要感恩你的亲人，
你的朋友，你的同学，你身边认识或不认识的人，甚至于你
的敌人，你身边的一草一木，这世界上的一切。只有时时心
怀感恩，烦恼的魔鬼才不敢向你靠近；只有时时心怀感恩，
你才发现这世界如此广阔，如此可爱；只有时时心怀感恩，
幸福、快乐才会永远伴你左右！以下，我分三点来谈感恩。

我们最熟悉不过的就是婆媳关系紧张的问题了。儿子长大了，
娶媳妇了，就会嫌弃老子老了，不中用了，还碍手碍脚的，
特别是多兄弟的家底更是你推我推的，都不愿去负起赡养老
人的责任，轻则顶嘴，闹矛盾，郁郁寡欢；重则兄弟之间还
大动干戈，气死老子。显明，这就是不孝，是罪过，是缺乏
感恩之心的结果。

同学们，相信你们也有听说或看过有关拿破仑与她妻子依爱
情尼·迪芭的故事吧。拿破仑曾为迪芭小姐的优雅、青春、_、
美丽而感到幸福；为了要取这位相貌倾国倾城，沉鱼落雁的
女子为妻，而不顾群臣们的反对。本来他们拥有健康、权力、
声望、美貌、爱情等，完全是人们所羡慕所嫉妒的一桩美满
婚姻。但好景不长，迪芭时时为嫉妒所困扰，遭疑惧所折磨，
因痛苦而咆哮；她侮慢拿破仑的命令，肆无忌惮地闯进他的
办公室，捣乱他的重大会议，闯进他的书房，暴跳如雷，恶
语谩骂。

拿破仑身为国王的及爱情的力量却无法制止她对他无理的喋
喋不休；他有许多富丽的宫殿却找不到一间能使他安静的小



屋子。迪芭的吵闹，不但没得到她想要的，而她日夜担心的
事终于发生了——“拿破仑时常在晚间从宫殿的一扇小门潜
出，用软帽遮住眼，由一个亲信侍从陪他去与正期待着他的
一个美丽女人幽会。”

我们不得不叹息——悲剧啊！试想，如果迪芭能怀有一颗感
恩的心，感激丈夫对自己的宠爱，对自己的赞美，感谢上帝
赐她拥有国王的丈夫，美满的家庭，而好好珍惜，对内做个
温柔体贴的贤妻良母，对外做一个受万民爱戴的皇后，就不
会出现这样的悲剧了。

我们知道，当我们去埋怨，去指责，去挑剔，甚至去仇恨，
去诋毁一个人的时候，也许当时你会很痛快，但过后你再次
遇见他时，你是那么地不自在，那么地尴尬，或许你又发现
这样做根本消除不了你心头上的怒火，反而越来越火，进而
妨碍我们的睡眠，我们的胃口，我们的血压，我们的健康和
我们的快乐。要知道高血压，心脏病的祸源就是愤怒呀。相
反，如果仇人知道我们如何担心，如何苦恼，肯定会高兴得
跞起舞来。我们的恨意根本伤害不到他们，却使我们的生活
地狱一般。

莎士比亚说：“不要因为你的敌人而燃起一把火，热得烧伤
自己。”

耶稣说：“爱你们的仇人，善待恨你们的人，诅咒你的，要
为他祝福，欺辱你的，要为他祷告。”如果说做一件事对你
有非常非常大的好处，而又起码不会伤害到别人，我想我们
都会义不容辞地去做吧。而面对我们的仇人时，我们是否也
应该去宽恕他呢？我们不必去指望他也来感恩和道歉，但是
我们至少能够善待自己，保护自己不受到伤害吧。因为善待
仇敌也能使我们在逆境中学习宽恕的品质！所以我们应该怀
着感恩的心去“感激斥责你的人，因为他助长了你的智慧；
感激绊倒你的人，因为他强化了你的能力；感激遗弃你的人，
因为他教导了你应该自立；感激欺骗你的人，因为他增进了



你的见识；感激伤害你的人，因为他磨炼了你的心志……”

学会感恩，感恩我们的亲人，朋友，老师，同学，感恩所有
爱你的和你爱的人，没有了他们的关爱，支持，鼓励与帮助，
失去了亲情，友情，爱情的呵护与滋润，你会变得如此孤单，
寂寞，无助，软弱。所以因着这份感恩之情，我们要学会赞
美我们身边一切锁事；曾有一个小故事是这样说的：有一天
牡丹说，玫瑰的香让人_断肠；玫瑰说，康乃馨的香可以慰抚
心伤；康乃馨说，腊梅的香让人意志坚强；腊梅说，菊花的
香可以使人神清气爽；菊花说，莲花的香让人不禁吟诵：出
淤泥而不染，濯清莲而不妖；莲花却认为：牡丹的香让人无
畏艰难。

同学们，连花儿，连植物都会感恩，都会赞美，难道我们人
类连植物都比不上吗？其实我们每一个人都有别人不可比及
的独特的优点，都有很多值得学习的地方。只要我们善于用
美的眼光去发现它，去赞赏它，去学习它，来弥补自己的瑕
疵，我们就会变得更加完善，更好美好，更加快乐，更加幸
福。

所以，学会赞美，不要吝啬你的掌声和鲜花；学会关爱，常
常奉献自己的一份爱心；学会感恩，化解矛盾，驱赶烦恼，
充满喜乐，还生命一个笑脸。


