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演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

疫情的演讲稿篇一

尊敬的领导、各位嘉宾、亲爱的同学们，大家好！今天，我
非常荣幸能够在这里向大家分享我对于防控疫情的心得体会。
疫情的来袭让每一个人都感到惶恐，但是我们不能在恐惧中
止步不前，我们必须采取有效的措施来阻止疫情的传播，保
护自己和他人的安全。接下来，我将与大家分享我在防控疫
情中所领悟的一些经验和教训。

第二段：加强健康意识

首先，要加强健康意识。我们要认识到疫情的危害性，并采
取相应的措施保护好自己的健康。我们应该保持良好的卫生
习惯，勤洗手、戴口罩、保持社交距离等等。除此之外，我
们还要加强身体锻炼，增强身体抵抗力，健康的身体是预防
疫情的第一道防线。

第三段：落实“四个重点”

其次，要落实“四个重点”。这四个重点是：重点人群、重
点地区、重点场所、重点环节。我们要在这四个方面加强防
控措施，首先要管好入口，这是把疫情防控做好最基本的手
段。除此之外，针对疫情的情况我们也要有及时的反应，第
一时间建立防控体系。



第四段：培养社会责任感

第三点，要培养社会责任感。在这次疫情面前，每个人都应
该有一颗良心。我们应该在家中自我隔离，并在必要的时候
打卡，同时也要向需要帮助的人伸出援手，为社会做出贡献。
只有我们积极参与，才能够共同抗击疫情，保全自己和他人
的安全。

第五段：总结

最后，防控疫情是我们每一个人的责任，需要我们团结一致、
齐心协力。我们应该相信科学技术，遵守民政部门的要求，
积极参与防控工作，共同努力打赢这场疫情防控战。最后，
让我们鼓起勇气，定下决心，坚决阻止疫情的传播，守护我
们的安全和健康。谢谢大家。

疫情的演讲稿篇二

金风送爽，天高云淡，在这个花果飘香、硕果累累的美好季
节里，我们迎来了祖国五十八岁华诞。举国上下、大江南北
的中华儿女都在纵情高歌、尽情欢唱，为美丽而富饶、古老
而年轻的祖国送上深情的祝福。

多少年来，我每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，每
当听到激越的《义勇军进行曲》高亢奏响的时候，一种振奋、
一种激昂、一种骄傲、一种自豪的心情就油然而生。

我虽然不是诗人，但希望用漂亮的诗句赞美我的祖国;我虽然
不是学者，但希望用深邃的思想洞察我的祖国;我虽然不是歌
手，但希望用动听的嗓音歌唱我的祖国。我虽然只是一名小
学教师，但我要在脑海中采撷如花的词汇、捕捉如泉的灵感，
构筑心中最美好的诗篇;我要用真挚充沛的感情，唱出心中最
优美动人的颂歌——我爱我的祖国，她是我心中一颗最亮的
星。



民族这一东方巨龙，载着秦关汉月、唐疆元界的战鼓声，载
着高峡出平湖的澎湃诗篇，载着改革开放的旗帜，载着中华
民族的憧憬，正以惊人的速度向前迅猛飞奔!我要说，生长在
祖国和平年代是我们的幸福，成长在祖国的美好今朝是我们
的自豪。无论你奋斗在哪个行业，无论你工作在哪个岗位，
我们都应努力为祖国贡献青春和力量。在我工作的校园里，
就有许多感人的事迹。张学英老师带病坚持上课，她为了心
爱的教学工作不听医生和家人的劝告，几次推迟手术的时间，
在“五一”假期刚做完手术就坚持出院，用执着火热的心支
撑着虚弱疲惫的身体毅然走向了讲台。像她这样的优秀老师
还有很多，她们心境淡薄、甘为人梯，像春蚕、像蜡烛，在
平凡的岗位上默默奉献，用青春和热血铸就了崇高的师魂，
也为我树立了学习的榜样。

我从省艺校毕业后，将人生的支点就定格在三尺讲台上。凭
着对教育事业的忠诚和坚韧不拔的毅力，实现着一个新时代
青年教师的人生价值。最近为庆祝第二届教育文化艺术节，
学校让我主持排练大合唱，时间紧，任务重。为保质保量地
完成任务，我对每一个乐句、每一个音准和每一个表情都亲
自示范、耐心讲解，反反复复，力求排练精益求精、演出达
到尽善尽美，晚上加班设计演出服装、道具和舞蹈的编排。
一天下来，我嗓子沙哑、疲劳不堪，回到家看到年幼的儿子
已经在沙发上睡着了，我深感内疚。但付出总有回报，我校
的大合唱《祖国颂》一经演出，就受到了领导和社会各界的
好评，并一举夺得了演出评比的“特等奖”，为学校争得了
荣誉，我也流下了幸福的泪水。是呀，只有努力工作，热爱
事业，才能报答祖国母亲的厚爱，以实际行动为祖国的强大
和富强出一份力、献一份热、发一份光。作为一名人民教师，
我从来就把为党的教育事业争光添彩当作无上的荣光，当作
义不容辞的责任，这是一种实现理想的热烈情感，是一种奋
发向上的精神状态，是生命潜能的充分迸发，是脚踏实地的
不懈追求。我愿将青春和热血奉献给太阳底下最美好的事业，
怀着这种追求，捧着这颗恒心，带着这股力量，我将不断向
着新的目标破浪前进——因为祖国在我心中!



祖国在进步，世界在发展，一切美好的憧憬已经展现在我们
的眼前。把握机遇，努力向前，我们的决心是坚定的，我们
的步伐是强健的，我们的声音是响亮的。让中华五千年的浩
然正气在青春的火焰中闪现，让神州五千年的雄健。

疫情的演讲稿篇三

大家好!

20__年的初始，新型冠状病毒感染的肺炎疫情便时刻牵动着
国人的心，数以万计的民众共同在这场防控阻击战中团结一
致，奉献力量，攻坚克难。面对疫情，有人主动请缨，不计
生死，义无反顾，冲锋在前;有人默默无闻，捐款捐物，尽己
之力……在这场看似没有硝烟的抗疫战斗中，有无数的“战
士”勇敢地冲在前面，这其中包含着一对对父子、一对对夫
妻、一对对师徒……他们是亲人，是伴侣，是战友，更是
战“疫”战线的拍档!

抗“疫”线上父子兵。在山东抗击新型冠状病毒感染的肺炎
疫情一线上，郑广金、郑健这对党员警察父子，遥相呼应，
相互打气，疫情之下，他们舍小家顾大家，逆行而上。一家
四代，上有86岁的老人，下有不到2岁的幼儿，父子两人却毅
然坚守一线，用忠诚守护着一方。郑广金在聊城高速交警支
队聊城南执法站一线，郑健坚守在德州市夏津县香赵庄镇疫
情防控一线。自抗击疫情以来，他们日夜坚守在抗击疫情一
线，每天奋战在防控一线。“作为一名老警察、老党员，我
必须冲在前面。”郑广金说，守护好人民群众的平安健康，
是他作为一名警察的初心，也是作为一名父亲的心意，他也
为儿子郑健做了个好榜样，为身上的警徽添光增彩。疫情当
前，警察不退。在公安队伍中，还有许多像他们这样的“父
子兵”，他们日夜奋战在抗击疫情一线，舍小家为大家，将
疫情挡在身后，把平安留给大家。

抗“疫”线上夫妻档。冯伟和妻子王彩虹是内蒙古乌海市利



民公司的一对“80后”夫妻档，从大年三十开始，他们两人
就坚守在自己的岗位上，相互陪伴，共同作战。在因为疫情
日益严峻而封路，导致多数员工都不能返岗上班的情况下，
两人义无反顾向单位领导主动请缨继续坚守岗位，直到今天
两人都没有回过家。在当前战“疫”日渐紧张的形势下，空
气中处处弥散着危险的气息，冯伟、王彩虹这对夫妻档执子
之手，并肩逆行，为公司的防疫工作编织了一张密实的“防
护网”。在疫情面前，像他们这样的夫妻档还有很多很多，
他们共同把恩爱“秀”在了抗击疫情的第一线，以实际行动
彰显了属于他们的恩爱与坚守。

抗“疫”线上师徒情。在乌海市海南区援助湖北医疗志愿队
中，有一对来自内蒙古自治区第四医院的师徒，35岁的昂格
丽玛和她的师父郑冬梅。1月27号下午，昂格丽玛所在的内蒙
古自治区第四医院接到支援湖北的任务后，科室主任医师郑
冬梅第一个请战参与，昂格丽玛随即报了名。在第四医院，
昂格丽玛从进院开始，就一直跟随郑冬梅学习，两人既是师
徒、又是朋友，昂格丽玛的决定让郑冬梅既高兴，又心疼。
郑冬梅的担心不是没有根据的，20__年，她作为主力医生战
斗在抗击非典的第一线，亲眼看着身边的战友倒下，病毒的
可怕她比谁都清楚。可是作为一个医护工作者，她却是这样
说的：“大局面前，容不下任何私心，必须全力以赴!我们作
为党员，作为医护工作者，国难当头之时，责无旁贷，义不
容辞!我们会与湖北人民并肩作战，为打赢这场疫情阻击战贡
献自己的绵薄之力!别太担心!我们会保护好自己，平安归
来!”正是因为有着这样一群白衣天使为我们保驾护航，我们
才有坚定的信心去对抗疫情，坚守希望。

疫情虽让人心生恐惧，却有这样一群群人，因担当而逆行坚
守，因大爱而善意奉献。这一对对并肩作战、守护家园的拍
档，他们的担当与奉献是我们打赢这场疫情战役的根基和保
障，亦是人生道路中最动人的相守。



疫情的演讲稿篇四

今年的你来时本该像往常一样，热热闹闹、忙忙碌碌的，甚
是和气。可不幸的是，从去年冬末开始，一场来自武汉的新
型冠状病毒感染性肺炎让无数人无奈做出了“隔离”、“封
闭”的选择。人们不能外出、不能串门、不能聚会，甚至连
外出去寻你——春天的足迹，都成了一种奢侈。

你知道的，以往每年春节都是欢欢喜喜的。可今年的春节却
很特殊，因为疫情的难以掌控，今年的春节假期也被“拉
长”。人们大多守在家中，忘记了庆祝，只留下沉默，静静
的等待，与满满的牵挂!有些意外，总是无法预料，更是无法
阻止。既然来了，那我们只有靠自己!

白衣天使们，就是此时此刻最勇敢的战士，他们冒着被无孔
不入的病毒侵袭的风险，在前方拼杀冲锋。院士专家们，也
在昼夜不停的研究对抗病毒的武器。

而对于目前还不具有走上一线能力的我们医学生来说，能做
的就是在后方提供支援和关怀，同时提高周围人的防范意识
和安全意识。面对发展迅速的病情，我们能做的，除了最基
本的不造谣、不传谣、不动摇之外，还需要为家中亲人做好
宣传工作，并且时刻关注相关疫情的进展以及科研疫苗的研
发情况。相信在大家的共同努力之下，我们一定能度过此次
难关。

我们又怎会不知你——春天正在赶往千家万户?门前的柳树发
芽了，就快了、就快了，欢快的鸟儿也在树上满怀激情的为
你和我们加油!被隔离的只是疫情啊，并不是我们向往着你的
美好的心啊。每天看着窗外的阳光明媚，看着缕缕冒出的新
芽，仿佛一枚枚由你赠送的明信片正在姗姗来临，而我们期
待的你也热忱可见!



疫情的演讲稿篇五

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：大家好！今天，
我来分享一下防控疫情的演讲稿心得体会。正值当前疫情防
控形势严峻，我们每一个人都应该认识到自己的责任，积极
参与到疫情防控中来，努力做好个人和社会的防控工作，共
同打赢疫情防控攻坚战。在这个特殊的时期，我们更应该意
识到防控疫情的重要性，坚定信心，共同抗争，共克时艰。

段落二：认清疫情形势

当前，新冠病毒疫情不断发展，给全球人民带了前所未有的
挑战。为了打赢这场疫情防控战，我们都向着同一个方向努
力，积极采取了一系列的措施来防控疫情的进一步扩散。我
们要始终保持清醒的头脑，认清疫情形势的严重性和复杂性，
做到轻于鸿毛、重于泰山，时刻保持警惕，做好自我保护和
防疫措施。

段落三：共同参与防控

疫情防控不是一人之力，也不是官方机构一个部门的事情，
而是全社会的责任和义务。在这场疫情防控中，我们每个人
都有自己的角色和责任。我们要时刻保持清醒的头脑，高度
紧张地投入到疫情防控中来，遵守科学的防护措施和安排，
积极参与到疫情防控中，避免不必要的人群聚集，人人做到
主动防控、自我防护和绿色出行，为疫情防控尽一份自己的
责任。

段落四：信心和勇气

疫情是一场前所未有的大考，但是我们有信心、有勇气战胜
它。我们要始终坚持科学防控措施，共同协力打赢这场防控
战，把疫情尽可能地控制在可控范围内。同时，我们也要坚
决拒绝谣言和恐慌，保持冷静和理性，增强信心和勇气，坚



信只要全社会共同努力，就一定可以战胜这场疫情，迎回美
好明天。

段落五：感悟和展望

在这场疫情防控中，我们学习了许多的知识和经验，领悟到
了许多的道理和感悟。我们要把这些知识积淀下来，形成自
己的思考和认识，以更好地应对未来的挑战和困境。同时，
我们也要展望未来，过好自己的日子，为国家和民族的发展
贡献自己的力量，共同创造更加美好的未来。

感谢大家倾听我的演讲稿心得体会，让我们共同努力，共同
抗争，共同战胜疫情，美好的明天在前方等待着我们。

疫情的演讲稿篇六

尊敬的各位领导、同事和各位观众大家好！今天，我在这里
作为一名普通人，与大家分享一下防控疫情的心得体会。新
冠肺炎疫情的发生，严重地影响了我们的生活和工作，也给
我们带来了巨大的挑战。但是，通过全社会共同努力和众志
成城，我们已经取得了一定的成效。在这个特殊的时期，我
想和大家一起探讨一下如何更好地做好防控疫情的工作。

第二段：正文一

首先，在防控疫情的过程中，我们要认真履行自己的社会责
任。作为每个人，我们的行为会对疫情的发展起到关键的作
用。因此，我们需要牢记个人防护措施，譬如保持社交距离，
勤洗手，并避免共用日常生活用品等行为。我们必须强调团
结、自我保护和互相扶助，克制恐慌情绪，理性应对现实。

第三段：正文二

其次，防控疫情的过程中，我们需要落实全面排查、管控和



治疗的措施。特别是，在疫情高发地区，我们需要做到全面
检测，及时隔离和诊疗。各行各业的人员都需要投身到防控
疫情的行动中，并提高自我防护意识，认真注意卫生。政府
和相关部门也需要提供全面的保障，保障工作人员的健康安
全和医治医疗资源的充足提供。

第四段：正文三

同时，科技和信息技术的发展，大大提高了防控疫情的效率。
我们可以利用人工智能、大数据等技术，快速分析、处理和
传播有关疫情的信息，并及时预测和规划防控措施。这带来
的优势不仅有助于迅速掌握疫情的情况，更是加强了全球合
作，推动国际社会的协调配合，形成更加有力的防控合力。

第五段：结论

总之，防控疫情是需要全社会共同参与的事业。我们每个人
都是关键的一环，必须齐心协力，方能突破重重困难、抗
击“疫魔”。只要我们坚守自己的职责，积极配合工作，相
信时间会给我们一个平安和温暖的未来，我们也将不断提升
自己的素质和能力，不断拓展自己的思路和视野。为了我们
美好的明天和共赢的未来，让我们共同努力，为保护家园，
创造健康安全和谐的社会而奋斗！谢谢！

疫情的演讲稿篇七

“在那遥远的小山村，小呀小山村，我那亲爱的妈妈，已白
发鬓鬓……”听到那熟悉的旋律，正在写作业的我，不由地
放下了笔，是对面商场里放出来的音乐。

我静静的听着这首歌，想着我的妈妈。

我的母亲今年四十多岁了，别人家四十多岁的母亲已经不再
操劳了。他们的孩子已经上了大学，有的找了工作，有了自



己的生活，而我因为出生的晚，现在才上初中，所以仍然要
她为我日夜操劳。

我的生活自理不太好，生活上许多事情都得妈妈帮忙。我不
会洗衣服，我的上衣。裤子甚至袜子都要她来洗。我也不大
习惯换袜子和鞋，袜子要穿到很臭，臭到自己都觉得臭才十
分不情愿地去换，每次妈妈看到我那臭袜子，都会大喊一声：
“党若洲!你是不是上学忘穿鞋了?怎么这么脏?”然后皱着眉
头用两个手指捏住袜子，尽量伸直胳膊，好让自己受到“熏
陶”，再用另一只手捏紧鼻子，提到洗衣服的盆里，洗一次
要用很多洗衣粉和俩盆清水。洗完她会特别的强调，下次如
果还是这么臭，她就不给我洗了。但是，下一次她总是再次
皱着眉头为我洗衣服。

我甚至不会叠被子，直到去年才学会。在那之前，一直都是
她在叠。每天早晨，我还在睡梦中，她就起床了。她的闹钟
总要比我的早二十分钟。待她开始做早饭的时候，我才悠悠
地醒来，伸一个懒腰，起床。衣。洗漱。收拾书包，做完这
些，刚好可以吃色香味美不凉不烫的早饭，然后打个招呼出
门，而她的忙碌才刚开始。

在我看来，她总有做不完的家务，不管什么时候，总可以看
到一个忙碌的身影，做饭。洗衣服。洗餐具。收拾家里一切
的一切，周而复始，日复一日，从不间断。几次看着疲劳的
她，逐渐长大的我懂得了心疼，想要帮点儿忙，却总被她推
开，“去。去。去，写作业去，少给我捣乱，越帮越忙。你
好好学习就是帮了最大的忙了!”而我连这唯一的要求都做不
好有些，实在愧对于她。

在我看来，我的母亲没有书里写的那么伟大，但也决不可言
其平凡。她没有做出像胡适的母亲为儿子舔病眼那样伟大的
事迹，但她把这份深深的母爱融入到了生活的一点一滴中，
无微不至地照顾着我。这种爱看不见，摸不着，但它确确实
实就在这儿，这种感觉我无法描述，就像胡适说的：“我的



笨笔写不出十万分之一二。”我只能引用别人的话来赞美母
亲——世上的一切光荣和骄傲，都来自母亲!

这句话，我铭记在了心底。


