
最新中学生感恩教育活动心得体会 中学
阅读教学中学生的多角色活动(模板5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

生命演讲稿三分钟篇一

初见到这一题目我怔了一下，生命，多么的杰出而又普普通
通的一个词！大家该怎样看待生命呢？之前确实还不曾想过
这个问题呢。

想起青少年那不理智的时光里，对生命是那麼的不承担，一
直憧憬着那西方国家极乐世界，隔三差五总要出现一个一死
了之的想法！如今想起来可真感觉害怕，如果那时候确实就
这样撕毁了这张票，那会出现如何的不良影响！

在想起如今的自身每日都会糊里糊涂过日子，消耗时光，不
也更是在一点一点地撕毁这张票么？不更是在艺术涂鸦珍贵
的生命么？老天爷赠送给我们这张票，是期待大家根据人生
号去发觉窗前那美丽的景色，去感受人生的最高境界，并不
是使我们在车辆上入睡，作梦来消磨时间的！

见到过那样一个撼人心魄的一幕：山体滑坡以雷霆万钧之势，
咆哮而下一群蚂蚁急匆匆而井然有序地结合，体超强力壮的
公蚁把蚁卵，幼蚁和母蚁包围着在之中，蚂蚁快速抱成一团，
产生一个蚁筏子。蚁筏子在水灾中人云亦云，外场的蚂蚁被
冲开了，但筏子仍在坚强不屈地飘泊。最终，蚁筏子总算被
冲成功，这一人种就这样生存了出来。



生命仅有一次，票仅有一张，不必认为还能够改签！好好珍
惜爱护你手上的这张票，让它伴着你来印证这人生的奇特吧！

生命演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学：

首先我想和大家分享新东方董事长俞敏洪老师的一段话：人
的生活方式有两种，第一种是像草一样活着。你尽管活着，
每年还在成长，但是你毕竟是一颗草；你吸收雨露阳光，但
是长不大。人们可以踩过你，人们不会因为你的痛苦而产生
痛苦；人们不会因为你被踩了，而来怜悯你，因为人们本身
就没看到你。所以，我们每一个人都应该像树一样成长。即
使我们现在什么都不是，但是只要你有树的种子，即使被人
踩到泥土中间，你依然能够吸收泥土的养分，自己成长起来。
也许两年、三年你长不大，但是十年、八年、二十年，你一
定能长成参天大树，当你长成参天大树以后，遥远的地方，
人们就能看到你；走近你，你能给人一片绿色、一片阴凉，
你能帮助别人。即使人们离开你以后，回头一看，你依然是
地平线上一道美丽的风景线。树，活着是美丽的风景，死了
依然是栋梁之才。活着死了都有用。”

大家好，我是来自a1017班xx。对于这个特殊的班级，我总是
怀着特殊的感情。说它特殊，因为它由11个男生和35个女生
于20xx年9月重新组建。可以说，这是一个精英班级，12人曾
经获得校级奖学金，5人获得国家励志奖学金。尽管，它年轻，
但是，它充满活力，充满激情。

在这个年轻的班级里，能感受到一种家庭的温暖。

还记得，那个双休日，我们走进农家乐，享受烹饪的快乐。

还记得，那个双节，我们举行了中秋国庆晚会，共度婵娟之
夜。



还记得，那个傍晚，我们举行了班级羽毛球比赛，感受动感
的生命。

还记得，篮球场上，有篮球队员的全力以赴，有拉拉队员的
热情欢呼。

还记得这个班级带给我们无数感动的瞬间，还记得这个班级
给了我们无数温暖的幸福。

在这个年轻的班级里，能感受到一种积极活跃。

学校每一次活动，班上都能积极响应，积极参与。我们早早
地参与到了元旦晚会的排练中，尽管学习紧张又辛苦，但是
我们依然劳逸结合，积极参加校园活动，以丰富我们的大学
生活。因为我们知道，在这个社会，不仅仅需要会读书的人，
更需要复合型的人才，于是，我们便利用各种活动锻炼自己。

在这个年轻的班级里，能感受到一种失意后的成熟。

xxxx年的6月，我们曾经在高考场上挥汗如雨，而那年的8月，
却给了我们很多人沉重的打击。一场较量，我们成为失败者。

失意的我们，选择了继续向前走。三年的专科生涯，我们努
力上进，只为了弥补三年前的那场遗憾。20xx年6月，有了一
个重新证明自己的机会，我们选择了专升本。这是一场新的
较量。我们带着坚持，坚定，坚强完成这段旅程。

回望来时的路，我们充满欢笑，充满眼泪，充满惊喜，充满
失落。一路走来，经历高考的失意，我们更加坚强。经历专
升本的喜悦，我们更加沉稳。我们越发清晰地知道自己想要
什么。也许，我们这个班级不是最优秀的班级，但是我们一
定是上进的班级。我不想毫无边际的夸夸其谈。因为，优秀
是由别人来评判的。



我们都是石缝间的生命，尽管经受了挫折，但是我们依然在
顽强地吸收雨露，只为让自己成长起来，正如我开头分享俞
敏洪老师那段话一样。

有句歌词写得好：“阳光总在风雨后”经历风雨过后的我们，
展现出的是成熟，是稳重，是淡定。

在这个年轻的班级里，能感受对理想的奋力追逐。

在图书馆里，总能看到我们班的同学埋头苦学的身影。清晨，
天刚朦胧地拉开幕帘，班上的同学就已经在图书前读起了英
语，晚上，寝室快要熄灯了，班上的同学才拿着书匆忙地回
去休息。

这样的奋斗，只为了更好的明天。

考研，成了这个班级的主题词。专升本，只是给了我们一个
跳板，我们想借助这个跳板，跳到更高的地方。于是，这里
不会成为我们追逐路上的终点，也许，仅仅是一个起点罢了。

我们想考研，想通过自己的努力改变自己的命运。于是，再
苦，再累，我们也会咬咬牙挺过去。因为，这样的辛苦已经
不算什么了。过去的岁月，磨砺了我们的意志，坚定了我们
的信念。为了更好的明天，我们选择继续拼搏，在年轻的战
场，舞动最美的青春。

我们七班，想从九江学院医学院腾飞，这里给了我们机会继
续深造，于是我们感恩，我们珍惜。

我们也许不会是这里最优秀的学生，但是我们一定会让自己
的学生时代无怨无悔。

a1017班，一个鲜活的团体



拥有46颗跳动的心

永远不会认输

有一把伞撑了许久，雨停了也不肯收

有一株花嗅了许久，枯萎了也不肯丢

有一群充满爱心的青年，将在九院彼此关照

有一群充满朝气的青年，将在九院挥洒汗水

有一群充满理想的青年，将在九院收获无悔

年轻的我们，没有保护伞，于是我们只能在雨中努力的奔跑。
年轻的我们，将会像树一样的成长。活着是靓丽的风景线，
死了也是栋梁之才。

这就是年轻而充满活力的a1017班，我们是专升本班，我们
不会因此停下追求的脚步。生命不止，奋斗不息。

我的介绍到此结束，谢谢大家。

生命演讲稿三分钟篇三

在我心中，曾经有一个梦，要用歌声让你忘了所有的痛，

灿烂星空，谁是真的英雄，平凡的人们给我最多感动。

这是我 -- 一名燃气人心中的歌，

是的，我的心中有一个梦，

一个让千家万户祥和美满，



一个让万户千家平安无忧的梦……

军人们说：以人为本，保卫祖国边防，让人民群众安居乐业；

政治家说：以人为本，保持社会稳定，让人民群众自由安康；

农民们说：以人为本，种植环保植物，让人民群众吃得放心；

医学家说：以人为本，发明新型疫苗，让人民群众身体无恙；

而我们燃气人说：以人为本，搞好各项安全工作，换得千家
万户平安吉祥。

尊敬的各位评委，各位领导，各位同事们：

大家好！

在这样的一个六月，阳光明媚，花香淡淡，今天，我谨代表
液化气公司参加这一届“以人为本，关注安全”为主题的安
全生产月活动，在此祝贺本次活动取得圆满的成功！参加这
次征文比赛，我的心情非常激动，已经不是第一次投稿到这
里，也不是第一次来讲“安全”，仍然在这样的一个六月，
我又带来了我的希冀，我的感想，仍然在这样的一个征文比
赛，我又来和大家谈谈我对安全的真情实感、肺腑之言。

《安全与生命》

诗人问：“是生存，还是死亡”；

哲人说：“艰难和困惑是生命的本身”；

我即思而言：是安全！是安全捍卫着我们的生命，是安全在
维护我们生存的权利，是安全在为我们注入无限的力量。

是啊！有什么能比安全和生命更为重要，看一看，没有了安



全，仅在去年的年底，重庆特大井喷事故，剧毒气体弥漫四
周，吞没234条生命，近千人住进医院，近万人吸染毒气，六
万人变成灾民，大量牲畜中毒而亡；同时，河北邯郸发生矿
难，死亡26人；辽宁铁岭发生的烟花爆炸，死38人,伤50余人。
如果说，作为天灾的伊朗大地震瞬间吞没了一座古城和近三
万条生命再次显现了人类在难以预测的自然灾难面前的脆弱；
那么，重庆井喷、氯气泄漏、飞机失事和其它那些满是血和
泪的事故，则是纯粹的人祸！！！

明”，从事故中知道安全可贵，从事故中总结安全教训，让
人们认识到安全是天伦、是亲情、是人性，忽视安全，等于
毁灭亲情，摧残生命。

母亲予我们以生命，所以母爱的伟大由古至今众君皆吟，而
安全，捍卫着母亲赐予我们的生命，就像一把巨大的保护伞，
无声无息的为我们遮挡着狂风暴雨。的确，安全与生命，她
们息息相关，连在一起，不可分离。作为一名燃气行业的职
工，我深深地知道，安全，是我们燃气行业永恒的主题，高
高兴兴上班、平平安安回家是每位职工共同的希冀，安全与
个人、与家庭、与企业更有着千丝万缕的联系。

正因如此，在我们液化气公司，安全工作是我们工作的中心，
它是每周例会上，刘经理必谈的话题，每一次火车汽车的卸
槽，每一回工程作业中的动火、登高，每一个110出警抢修的
工作报告，都是经理书记和分管经理们最为关心的问题。安
全--它真的是咱们液化气公司的传家宝、护身符：听，办公
室里，安全员正以安全为主题谆谆教诲着新上岗的员工“运
行必须安全”；看，气化站里，巡线师傅们正在仔细检查着
运行设备可能存在的隐患；瞧，储备站里，同志们在“安全
第一，预防为主”的标语下，正以他们满腔的工作热情，严
格的按照安全操作规程进行着灌装工作。起始于辛劳，归结
于平淡，是对我们这些保证燃气安全的员工最好的写照。

次警告，一经发现有违章行为，立即下岗，初听来不明就里



的人会觉得这样不

近人情，殊不知燃气事故无小事，一次的疏忽有可能酿成重
大的灾祸。由于有

为本的安全工作，我们三百六十五天如一日，在每次的各种
节日安全检查或上级安全检查活动中，我们不会有前松后紧、
临阵磨枪的种种现象发生，在几次燃气处领导不搞预报的突
击检查中均获得了好评。

在棋盘上，我敬佩车的风格，

它坦坦荡荡，直来直去，

在棋盘上，我欣赏卒的品质，

它扎扎实实，百折不屈；

我鲜有车的才能，

难以建功立业，掌控全局，

可我有卒的执着韧劲，

为营造千家万户的安全

为维护万千用户的生命，

唱着人类永恒的主旋律，

为燃气安全事业奉献毕生，建立功勋。

谢谢大家！

液化气公司



二oo四年五月

生命演讲稿三分钟篇四

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

人们常说：“生命是脆弱的、短暂的”

可在今年一个春风还没有融尽余寒的残冬里，我到奶奶家去
玩的路上，一丛竹子下破土而出一个个新竹笋，使我对生命
有了新的理解和认识。

瞧!经过严冬的竹子，竹叶还绿中带枯黄，可那笋芽儿们却掀
开厚厚的土被，从泥缝里钻出来，有的刚露出一点点尖儿，
有的约有20厘米高，还有的被黑乎乎的大石头压住，我为这
些被压住的小竹笋感到痛心、惋惜，我不由自主的弯下腰，
想帮忙那些可怜的小家伙，可一个念头突然闪过我的脑海，，
“让它自我生长看是什么结果?”我想看一看这些小生命到底
能不能顶开这大石头。

第二天午时，我又到这片竹林里来，我发现周围的小竹笋有
的又长高了，可被大石头压住的地方仍没有“动静”，我想：
也许这几株小生命就永远被埋葬在大石头下了。唉!"生命太
脆弱了。"我不由感叹到.

一场春雨过后第二天，我又迫不及待地跑到竹林里，呀!我不
禁大惊失色，只见那大石头竟然被幼嫩的小竹笋顶开了，它
们顶着小笋尖，裹着紧紧的箨衣，大声喊叫着：“快给我脱
去外衣吧!我要长大。”有的甚至躯干的棕色箨衣已经脱落，
已露出嫩绿色的躯干。

啊!我似乎看到竹笋在掀开大石头破土而出的欣喜的神情，竹



笋在拔节时的自强不息的努力，竹笋在生长的向上的青春活
力和勃勃生机。

啊!我感叹，竹笋的生命是多么的固执、多么的顽强、多么地
勇敢.

生命演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

这天我演讲的题目是“珍爱生命”。

生命是宝贵的，也是完美的。世界万物，唯有生命最珍贵，
没有生命就没有一切。失去生命，就失去自我，失去生活的
权利。《钢铁是怎样炼成的》书中有这样一句名言：“人，
最宝贵的是生命，生命对每个人只有一次”。所以，我们要
珍爱生命！

贝多芬是十八世纪世界最著名的德国音乐家。他的童年是很
不幸的。父亲嗜酒如命，家里贫困交加，展现出音乐才华的
他被父亲以粗暴的态度逼迫学习音乐。庆幸的是，他有一颗
好学的心，他十三岁入戏院乐队当大风琴手，十七岁母亲去
世，从此，他便挑起了全家人的生活重担。但他并未向艰难
困苦所屈服，依然孜孜不倦的学习作曲，他的音乐越来越有
名。一个光明的前途在贝多芬面前展开。但是在他不到三十
岁时，一件可怕的事情突然降临到他的身上，他发现自己的
耳朵聋了。虽然贝多芬一生中经历了贫困、疾病、失意、孤
独等种种磨难，但没有比失聪更可怕的了，对一个音乐家来
说，还有比听不到优美的声音更不幸的事情呢？当他真切的
感觉到自己的耳朵听不到任何声音时，他几乎绝望了，人生
似乎不值得继续下去了。经过内心痛苦的挣扎后，他想起了
以前写的一句话：“我要扼住命运的喉咙，绝不向命运低



头”。他用自己坚强的意志战胜了耳聋这一无法改变的现实，
带着对音乐的执著追求，克服重重困难，继续从事音乐创作，
谱写出了许多不朽的乐章。贝多芬最杰出的作品，几乎都是
在他后半生三十年生涯的耳聋状态中创作的。是什么力量让
他变得伟大？有什么力量让他自强不息？是生命，是生命那
火一般的力量，让对他而言不公平的命运变得熠熠生辉。

生命如歌，灿烂如花，我们热爱生命，因为生命如此美丽、
宝贵，也正因为如此我们才要学会珍惜生命，时刻关注安全。
珍爱自己的生命，健康地成长是一种职责，是对自己和对爱
自己的人负责。我们只有在风雨中坚定信念，才能做到“珍
爱生命，健康成长”。

我的演讲完毕，谢谢大家！

生命演讲稿三分钟篇六

老师们，同学们：

早上好！

今天我讲话的题目是——《用知识守护生命》。我们生活在
自然世界中，难免会受到自然灾害的威胁，生命是宝贵的，
同时也是脆弱的。但是，知识能够守护生命，你懂得一个小
小的逃生常识，就可能成功地挽救自己和他人的生命！

xx年11月10日晚上，广东深圳7岁的女孩儿袁媛看到父母煤气
中毒双双昏倒在浴室里。紧急关头，她用力关上煤气闸门，
打开浴室门窗，然后跑到屋外拨打110、120电话，准确报出
位置，使救援人员迅速赶到现场。由于小姑娘袁媛处变不惊、
沉着冷静、机智勇敢、处理得当、报警及时，成功挽救了父
母性命，因此当选为xx年“中国骄傲”。

xx年12月26日，印度洋海啸发生之际，一个年仅10岁的英国



女孩蒂莉史密斯正在海滩上玩，她突然发现一个奇怪现
象：“海水开始冒泡，泡沫发出咝咝声，就像煎锅一样”，
潮水也突然退了下去，大海远处突然涌现的一排白色巨浪，
将蓝天和大海明显的隔成了两半。她突然想起自己学过的知
识：一旦遇上这种迹象，说明要有海啸发生。她急忙告诉父
母，父母和相关人员立即疏散了在海滩上的所有游客。由于
她及时发出预警，成功地挽救了100多人的生命。知识，创造
出生命的奇迹。

xx年5月12日，大地震灾难发生的瞬间，距离震中只有几十公
里的四川绵阳安县桑枣中学2200名学生仅用了1分36秒的时间
就成功地逃离教学楼，蹲到操场的开阔地带，没有一个人受
伤。人在遭遇危险时的第一反应是受潜能支配的，训练和培
养能够激发出潜能。潜能，创造出生命的奇迹。

重庆市一个14岁的女孩儿李中俊失足跌入四十多米深的天坑，
在陡峭、光滑的坑壁上，她历经无数次的攀爬和无数次的跌
落，虽然寒冷、饥饿、疼痛折磨着她，但是李中俊始终坚持
着不放弃，终于在经过7天6夜坚强的攀爬后，她活着爬出天
坑……坚持，创造出生命的奇迹。

老师们、同学们，这个世界上有许多宝贵的东西，但是在灾
难降临的时候，生命最宝贵，因为没有了生命就没有了一切。
生命是顽强的，更是脆弱的。我们用顽强的意志去战胜一切
困难，我们要用丰富的知识来守护脆弱的生命。当我们无法
躲避灾难的时候，就要千方百计去战胜灾难。可见知识是多
么重要，所以我们平时便应努力学会逃生知识，提高避险意
识和自救能力，这样在灾难面前才会有冷静与从容。

学习，训练，坚持，超越。也许一个小小的技能在身，就能
够让明天的阳光更加灿烂，让生命更加强大而精彩。谢谢大
家！


