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为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。通过制定方
案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作
效率和质量。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，
希望对大家有所帮助。

节约粮食从我做起班会课活动方案篇一

1、认识我们常吃的粮食，知道粮食对身体的'作用。

2、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

3、知道人体需要各种不同的营养。

4、培养幼儿敏锐的观察能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

各种粮食做成的食物，如米饭、面包、面条等。

1、请幼儿观察大米、白面、生面条，并请他们说出各种粮食
的名称。

2、将大米、白面、面条煮熟，请幼儿比较与未煮熟时有什么
不同。

3、请幼儿品尝煮熟的食物。

4、说说我们为什么要吃这些食物，这些食物对我们身体有什
么益处。



5、小结：我们每个人都离不开粮食，吃了粮食身体才能健康，
才能长大个。

可以结合吃饭时间向幼儿介绍各种粮食。

现在的幼儿绝大多数是独生子女，生活条件都非常优越，加
之受社会上大吃大喝、铺张浪费等坏风气的影响，在幼儿园
里幼儿挑食、剩饭的现象十分普遍。针对这种情况，设计这
一主题活动的目的是让幼儿了解粮食来之不易，体验成人劳
动的艰辛，养成不挑食、不浪费、爱惜每一粒粮食的良好习
惯。

节约粮食从我做起班会课活动方案篇二

1、培养幼儿保护水资源的意识。

2、帮助幼儿初步形成自觉保护水资源的习惯。

3、知道水污染的危害，并了解水污染的主要原因及保护水资
源的办法。

活动准备 ppt课件：水污染

一、导入

儿歌导入，引导幼儿谈谈谁的用途。

儿歌：“水呀水，是个宝，人们生活少不了，庄稼要它来浇
灌，花草树木也需要。”

提问：儿歌中说到水有什么作用？你知道水还有哪些作用？

小结：刚才小朋友说了水的这么多用途，水是一种非常重要
的资源，可以说，没有水就没有生命。



二、展开

1、观察比较清水河脏水，讨论脏水的危害。

（1）引导幼儿观察、比较桌上的清水和脏水的不同之处，说
说自己的发现和对脏水的感觉。

提问：你发现清水和脏水有什么不同？

（2）讨论脏水的危害。

脏水都有哪些危害？

造成全球2000万人死亡，因此，水污染被称作“世界头号杀
手”。

2、讨论水污染的主要原因及保护水资源的办法。

ppt课件：水污染

（1）提问：江河里的水维和会被污染呢？

（2）演示课件，与幼儿一起分析水受污染的原因。

小结：未经处理的而排放的工业废水是严重的污染源。一些
造纸厂、化工厂、印染厂在生产过程中产生大量污染，如果
不经处理，直接排入河中，久而久之，就会影响江河的水质，
让人看了担忧。

3、引导幼儿根据水污染的主要原因，现在请你和小伙伴对照
这些原因商量一下怎样来保护我们的水资源。

说说你有什么好注意。

总结幼儿力所能及的做法，鼓励幼儿在日常生活中行动起来，



如：节约用水，一水多用；爱护花草树木；垃圾分类；建议
父母使用无磷洗衣粉等。

三、结束

鼓励幼儿争“保护水资源的小卫士”。

节约粮食从我做起班会课活动方案篇三

10月16日是“世界粮食日”，虽然这是一个国际性的节日，
但是很少有人知道。近十几年来，我们国家的粮食富足，小
朋友们根本不明白什么叫“粮食危机”。浪费粮食的现象随
处可见，为了庆祝世界粮食日的到来，让孩子了解粮食的重
要性，养成爱惜粮食，节约粮食的美好品德，激发孩子们对
劳动人民的尊敬之情，南浔镇中心幼儿园中五班开展了“爱
惜粮食，从我做起”世界粮食日主题教育活动来加强孩子的
爱粮节粮意识，从小事做起，从生活入手，将爱惜粮食的教
育渗透在幼儿每日生活中，湖州市电视台来我园拍摄了活动
过程。

1、使幼儿了解粮食的生长过程。

2、让幼儿明白粮食来之不易，要珍惜粮食。

儒灵童教材

1、带领幼儿随着儒灵童歌曲做律动。

2、带领幼儿向孔夫子行三鞠躬礼仪。

1、"听"故事提问导入：小朋友，你们见过蚂蚁窝吗?为什么
萌萌被抬进蚂蚁窝?请听故事《小蚂蚁的仓库》。

2、安静听《儒灵童》故事，情境导入。



教师提问：小蚂蚁的仓库怎么会有那么多好吃的?

故事总结：萌萌吃东西的时候总会把食物浪费，小蚂蚁把萌
萌丢下的食物抬回了家。当萌萌来到蚂蚁仓库后，羞愧极了，
知道粮食来之不易，浪费是可耻的行为。小朋友，老师相信
你们都是珍惜粮食的好孩子。

3、"看"动画提问导入：你们知道我们做饭的大米是从哪里来
的?

4、认真看《儒灵童》动画，启发思考，教师提出如下问题：

(1)大米的生长过程是怎样的?

(2)为什么说农民伯伯种粮食很辛苦?

(3)小朋友们今后你会怎样珍惜粮食?

5、幼儿有疑问可再次观看动画，老师根据本班级幼儿共性特
征及个体差异，对动画进行暂停或播放，结合剧情节点，在
幼儿已有经验上进行选择性互动提问教学。

教师总结：小朋友们，农民伯伯种粮食非常辛苦，从播种到
锄草、施肥、收割，不知洒下了多少汗水。晒黑了脸，累弯
了腰，两手磨出了厚厚的老茧，才能收获粮食，我们要做珍
惜粮食的好孩子，不能浪费。

教师看图总结：小朋友们，粮食来之不易，我们吃饭时要把
碗里米饭吃干净，不掉桌上和地上，图中的宝宝吃饭时把米
粒撒了一桌子，既不讲卫生又浪费，让我们一起做个爱干净
不浪费的好孩子。

小鸡吃米粒准备：一些废旧的纸揉成的纸团，几个纸箱或者
塑料桶规则：教师请几位小朋友变身为小鸡"吃地上的米粒"，



伸出双手的食指和拇指做小鸡状。每次只可以用手夹一粒米
粒，然后把"吃"到米粒迅速的放到纸箱或塑料桶里。看谁把
地上的米粒"吃"得又快又干净，给与奖励。

(1)带领幼儿诵读《弟子规》经典。

(2)教师可在日常幼儿吃饭的时侯提醒幼儿不要浪费食物。

(3)和家长联系，习惯养成延续至家庭中落实。

节约粮食从我做起班会课活动方案篇四

教育目的：

运用摆事实、讲道理的方法，使学生懂得一粒米来之不易。
结合宣讲我国粮食情况，教育学生明白节约粮食的道理，从
小养成爱惜粮食的好品德，使学生从小具有环保意识。

会前准备：

1、学习语文课中的古诗《锄禾》。

2、通过家访，了解学生中爱惜粮食的好人好事，请有关家长
录音。

3、让学生观察身边一些节约粮食的模范事迹，把它编成故事。

队会过程：

一、谈话导入课题

小朋友，在开始队会之前，我想请你们来回答我一个问题好
吗？人活着，离不开什么（齐答：空气、水、粮食）对！今
天我们要进行一个关于粮食的主题队会。那谁知道粮食是怎



样得来的？先别急，观看完下面的《我是一粒米》的卡通片
后大家就知道了。好吧！下面请观看卡通片《我是一粒米》。

二、课件出示：：《我是一粒米》。

1、问：小朋友，你们猜我是谁？（一粒米）真聪明。那么，
你们又知不知道我是怎样得来。好吧，请你们一起去了解一
下我的过去。

2、卡通片画面为：播种；插秧；除草、施肥；收割；脱粒、
晒谷。

3、师：刚才大家看过了《我是一粒米》的卡通片，大家都知
道了一粒米是来之不易，我们必须爱惜农民伯伯辛勤劳动种
来的粮食，那爱惜粮食就要从爱惜一粒米开始。下面请小朋
友听诗朗诵。

三、小组诗朗诵：《锄禾》。

1、师：大家听了《锄禾》这首诗，你们有什么感想，谁来说
说。

2、学生谈感想。

3、摆现象，算细账。

师：不错，大家都体会很深。现在分别请四个小队各演出一
个小品。小品演完后请该小队的队员评一评你们小队表演的
行为对不对，为什么。

小品：端饭不小心，撒了一地。

吃饭嘴刁，不合口味就不吃，随意倒掉。

饭里有一粒小砂子，就把整口饭吐出来。



课间餐吃包子，咬一口不喜欢吃，马上扔掉。

主持：刚才不但四小队的表演很精彩，而且各小队的发言也
不错。同学们真的懂得了一粒米要农民伯伯负出很多汗水换
来的，我们要爱惜它。

四、爱惜粮食知识问答：

师：对了！下面到了最激烈的环节抢答题，看谁答得快，但
必须要在说了开始才能举手，如果违规了就不能回答。答对
的同学都可以得到一份礼物，请小朋友认真听，准备好。

每年的哪一天被联合国规定为“世界粮食日”？

每年10月16日为“世界粮食日”。

谁知道我国国务院规定每年的什么时间是全国“爱惜粮食，
节约粮食宣传周”？

每年“世界粮食日”所在的一周为全国“爱惜粮食，节约粮
食宣传周”。

这些规定的目的是什么？

唤起大家注意粮食问题，教育、鼓励人民爱惜和节约粮食。
在全社会形成“爱惜粮食，人人有责”的良好风尚。

师：大家都说得对，爱粮食，保护资源也是党和国家对我们
每个小学生提出的要求。《小学生日常行为规范》第八条就
提到“爱惜粮食”。希望同学们牢记，行动起来爱惜粮食。

五、树立榜样，指导行为。

师：有一位小朋友想给大家讲一个发生在我们身边的故事，
你们想听吗？



学生讲故事。

师：听完了故事，故事中的几位小朋友知错能改，最后成为
了爱惜粮食的好孩子。听说有些同学不但在学校节约粮食，
而且在家里也能节约粮食，让我们听听家长怎样说。

放家长录音说话。

师：好，我们授予这几位小朋友“爱惜粮食的好孩子”称号。
请老师给他们颁奖。

颁奖彰。

六、班会总结：

师：孩子们，进行了这次队活动后，我们知道了粮食是农民
伯伯用汗水换成的。我们每一位小朋友都应该爱惜粮食，节
约粮食。从不浪费一粒粮食做起，从小养成爱惜粮食的好思
想、好品德、人人争当爱惜粮食的好孩子。齐唱《节约粮食
歌》。

节约粮食从我做起班会课活动方案篇五

当屏幕上出现一位可亲可敬正在拉小提琴的长者时，学生的
目光全部都集中了，这不是最好的开场白吗？当学生带着疑
惑的问号时，教师展示出这位长者在水稻田中的一幕，想必
每位学生都已经知道，原来是世界杂交水稻之父———袁隆
平。（让学生的思维第一步靠近班会的主题）

二、切入班会主题

美有很多种，一篇优雅的散文给人以美的享受，一首动听的
乐曲让人心旷神怡，一本工整的作业让老师在工作中体验美！
还有很多很多。（展示图片）意境美的、自然美的等等，引



导学生感受愉悦的心情。

进而话锋再一转，还有很多普普通通的美，引导学生说出：
随手关掉没人使用的水龙头是美的，随手关掉没人使用的电
灯是美的，吃完餐盘中最后一粒米也是美的——今天我们要
探讨的就是“餐盘中的美”（点明班会主题）

提出问题：

（1）你知道一颗稻穗上有多少粒稻谷吗？

（2）我们吃的米饭需要多少道工序？

带着这两个问题，让学生观看水稻生长全程的图片，从优选
种子——育苗——田间施肥——插秧——田间管理——喷洒
农药——收割——运输——储藏等等环节，最后通过食堂师
傅的手，才会到我们的餐盘中来。让学生感悟粮食来之不易，
虽然今天早已不再是那种面朝黄土背朝天的耕作时代了，早
已是机械化的农业耕作，但是我们的盘中餐仍是粒粒皆辛苦
的，通过图片的展示，触动学生心底的良知，比单纯说教的
效果好得多。

三、深化主题，激发学生节约粮食的意识

展示系列图片，第一幅：学生们喜爱的歌星梁咏琪与山区贫
困儿童在一起的场面，唤醒学生的`爱心，让贫富的差别激发
学生节约粮食的意识，让爱心促动节约粮食的行为。虽然，
现在的学生还没有梁咏琪那样的能力来救助贫困儿童，但他
们可以做自已力所能及的事情。在此可以展开议论，让学生
阔谈他们的看法，老师也不妨不失时机地发表自己的感
想——如果画面上的孩子们能吃上你们每天不慎倒掉的饭菜
多好啊！在这里运用了没有说教的教育方式，但却能收到比
说教更好的效果。因为这是老师的感想，而不是老师教学生
如何去做，这是非常受学生欢迎的方式，何乐而不为呢！在



这里老师可以给学生讲一些有关粮食的故事，比如看电影
《天下粮仓》有感，曾经发生在自己身边的故事等等，意在
让学生感悟粮食的重要性，知其重要才会重视，这是很平常
的心理，只是需要老师来点拨而已，但要抓住最好的点拨时
机方可见成效。还要让学生知道，我们的民族是从贫困中走
出来的。（讲述建国初期中国贫困状况，激发学生爱国的激
情禺节约粮食之中）。

四、班会的尾声

展示对比画面：面朝黄土背朝天的耕作场面与机械化耕作场
景，定格画面——水稻图片。

班主任话语：虽然现在早已不再是面朝黄土背朝天耕作方式，
但是我们的盘中餐，仍然是粒粒皆辛苦的，让我们一同大声
朗诵，从三、四岁时我们就能倒背如流的那首诗词吧！

《锄禾》

锄禾日当午，汗滴禾下土。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。


