
2023年激励自己努力的演讲稿(优质5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

激励自己努力的演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是三（2）班的。今天，我们演讲的题目是《我们
爱读书，爱学习》

每天早晨，我们迎着朝阳来到了校园，阳光映红了我们的脸，
我们坐在教室里，老师的声音就像一缕缕阳光温暖着我们的
心灵。我们爱学习，因为我们懂得一个道理，只有掌握科学
文化知识，长大才能成为一个对社会有用的人。

孔子曰：“知之者，不如好之者，好之者，不如乐之者”。
刚上学时，我们还是一个个认字不多的学生，后来，老师教
会了我们很多的知识。还经常选一些课外书让我们阅读。好
的课外书，好比一把闪闪发光的钥匙，为我们打开了知识的
大门。读书，让我们了解到中国曾经的辉煌和屈辱，了解了
埃及神秘的金字塔和古巴比伦的辉煌文明。

读书就像读一个五彩的春天，“迟日江山丽，春风花草
香。”当百花齐放，百鸟争春，在这书的海洋里，我寻找神
秘。书是我们获取丰富知识的钥匙。高尔基曾经说过：“书
籍使我成为了一个幸福的人。”正是这样，书让我成为精神
的巨人，也是书让我们的知识渊博，书是我们永远的老师！

读书开阔了我们的视野，读书更教会了我们做人的道理。
《孔融让梨》和《爱的教育》使我们懂得了爱和谦让；《海



蒂》和《秘密花园》使我们知道了乐观向上；《草原上的小
木屋》和《鲁滨逊漂流记》让我们学会了勇敢坚强……我们
在读书中快乐的成长，我们在学习中不断的前进。

通过读书，我慢慢的喜欢上了写作，去年我的一首诗《小野
花》在《深圳青少年报》发表，班里的很多同学也都陆续在
报刊上发表了作品。

书，打开了我们心灵的窗户，教会了我们善良、勇敢、正直、
向上。书，开阔了我们的视野，让我们看到了更广阔的世界。

今后我还会读更多、更好的书，我相信同学们的选择会和我
一样，因为读书是快乐的！

谢谢大家！

激励自己努力的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：早上好!

勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一丝不
苟的`人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探索，勇
于创新的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话
王;因为勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约翰克里
斯朵夫》;因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产
《人间喜剧》;还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科
学发明;爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论;中国古人还
给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。
后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
学习吧。对于高年级的哥哥、姐姐们来说，毕业考试已并不
遥远，面临着人生的第一次选择，你们应该加倍努力，刻苦
学习，为迎接考试做充足的准备;对于中年级学生来说，中年



级是小学学习的一个转折点，你们应该好好把握，努力学习，
不断提高自己;而低年级的弟弟妹妹们也千万不要放松，你们
现在的努力是在为以后的学习打下坚实的基础，只有地基打
牢了，房子才会盖得更高。同学们，无论我们处在哪个学习
阶段，我们都应该努力，抓住这段易逝的光阴，好好把握，
将知识这闪光的宝石紧紧握在手中。爱因斯坦曾经说
过：“在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择勤奋”;卡来而更
激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤奋的能力。”正处于
学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那样的刻
苦努力、不懈追求得精神，因为只有这样，我们才能实现自
己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的道路上
我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最终走向
成功。若是连学都不想学，吝啬付出自己的劳动，怎么会学
懂知识，掌握知识，又怎么会品学兼优，出类拔萃呢?一分耕
耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛勤的劳动，
收获的时候才会有满意的果实。人生能有几回搏?此时不搏何
时搏。让我们记住“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”。

同学们，让我们用热情拥抱未来，用勤奋谱写人生，用学问
武装自己，用行动证明自己!一起来勤奋学习吧!

激励自己努力的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

由于我们的生活环境过于舒适，许多学生走向了生活的误区：
抛开学习，追求时髦，沉迷旧梦，徘徊不前。孰不知世界上
最快又最慢，最长又最短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又
最易令人后悔的是时间。古今中外，凡是为人类做出杰出贡
献的人，都是从把握今天起步的。只有缺乏意志，毫无志向
的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续做。由于
这种错误想法，许多同学把今天应做完的事一拖再拖，不知



失去了多少个“今天”。宋代大学问家朱熹的一首诗：“少
年易学老难成，一寸光阴不可轻。未觉池塘春早梦，阶前梧
叶以秋声。”告诫我们应该把握今天，努力学习。

作为一名小学生，虽然我们没有体会到被铁蹄野蛮践踏那代
人的痛苦，但我们决不能忘记这段蒙耻的历史。历史虽然过
去了。但是那段屈辱仍然历历在目，莫忘国耻，一个容易忘
却历史的民族很难成为一个强大的民族。莫忘国耻，奋发向
上，建设强大的新中国。

总有一天，我们会长大；总有一天，祖国需要我们的保卫。
因此，我们要好好学习，懂得团结，长大了，才能保家卫国，
使那段蒙耻的历史不在重演！

激励自己努力的演讲稿篇四

大家早上好!

我演讲的题目是《珍惜今天，勤奋学习》

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天。这三天组成
了人生的三部曲，。但我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。

乐观的人，喜欢憧憬明天的美好;悲观的人，总担心明天发生
什么不测。但生命的内涵只在于今天。生命是宝贵的，它是
有一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，荒
废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留，如果在昨天，你取得了
一点成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而愁眉不展，
那么，你就永远陷进了昨天的泥潭。同时，你今天的时间也
会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个人都会乘



坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天一处风景。
趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等待着你的才
会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天!在这有限的时间里努力学习，抓紧今
天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现明
天崇高的理想。

在这一天快要结束的时候，大家应当认真反思你在这一得的
所作所为，自己是否真正做到了珍惜时间。老师上课时，你
是否因为知识枯燥难懂而放弃听课在上自习课时，你是否因
为自己意志薄弱而心不在焉在家中做作业时，你是否禁不住
电视和电脑游戏的诱惑而虚度时光在周末，你是否因为贪玩
儿而无暇顾及书本。

同学们，学习是一条漫长而艰苦的道路，我们不能靠哀叹昨
天，也不能靠梦幻明天，只有惜时如金，认真利用现在的每
一份每一秒，努力学习，才能意气风发。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，哀叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。

一个有价值的人生应该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今
天，充满希望的明天!朋友们!让我们共同珍惜今天，珍惜现
在的分分秒秒吧!

激励自己努力的演讲稿篇五

但我绝不是一个“书呆子”，只知道“啃”书。在假期里，
我也会搞一些我喜欢的活动，如绘画，打羽毛球，跳绳，练
琴等。做到学习娱乐交替进行。在学校里，我热爱集体，热
爱劳动，乐于助人，同学有困难总是帮助他们解决。我的行
为得到了老师和同学们的一致认可。



在家里，我主动帮家长做家务，不惹父母生气，经常与父母
谈心，主动看望孤寡老人，因此，邻里们总夸我是个懂事的
好孩子。

“十佳中学生”，多么光荣的称号啊!如果我能入选，我一定
会继续努力，勤奋学习，发扬优点，改正缺点。即使不能，
我也不会泄气，因为我有理想和激情，壮志和勤奋是我们最
青春靓丽的颜色，同学们让我们共同努力，展望美好的未来
吧!

我的演讲完毕，谢谢大家。


