
幼儿园小班参观幼儿园教案反思(汇总10
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿内容写作技巧篇一

尊敬的各位领导，各位评委，亲爱的工友们：大家好!

我是山西矿的______，我今天演讲的主题是《诚信与我们同
行》。

诚信是中华民族的传统美德，是个人修养的完美体现，是对
人生理想、高尚情操的执着追求，人无信则不立，家无信则
不和，业无信则不兴，可见诚信对个人、对家庭、对企业、
对社会的重要性，对常人来说，要做到诚信也许不难，但对
时刻在井下与“五大自然灾害”作斗争的矿工朋友们来说，
要做到对妻儿、对家庭、对企业、对社会诚信，却实属不易。

记得有一次，我偶然听到一对白发苍苍的矿工夫妇的谈话，
引起我心中无限的思索和隐隐的感伤，矿工说：“老伴，明
天是我们的金婚纪念日，走到今天，我感到很幸福，很满足
啊，儿孙满堂、衣食富足不说，更重要的是我实现了当年对
你”执子之手，与子偕老“的，我经受了三十多年井下摸爬
滚打，苦脏累险的考验，这其中，我也经受了许多工友违章
作业而丧失生命所带来的痛楚，他们可是连践行诺言的机会
也没有了?”是啊，惨痛的事故不仅吞噬了年轻鲜活的生命，
给企业带来无法估量的损失，更是让逝者失去了履行爱情誓
言，家庭责任，企业奉献的诚信之约。



大千世界，茫茫人海，诚实守信者固然存在，但背信弃义者
有之，隐瞒欺诈者有之，投机钻营者有之，沽名钓誉者也有
之啊，这就是诚信缺失，道德沦丧的表现，工友们，我们要
把呼唤诚信，追求诚信，推崇诚信，信奉诚信做为应尽之责，
去鄙视那些践踏诚信，贻害人民，有损人格尊严的行为，去
崇尚高秧徒木为信，三国桃园结义的豪迈之气，去敬仰孔繁
森的雪域之约，焦裕禄的兰考之行，沈浩的小岗村之旅，他
们是社会，对人民无限忠诚的榜样，对党、对事业执着追求
的楷模，对诚信身体力行的典范。

煤矿是高危行业，作为矿工，要履爱情之诺，尽父母之责，
承孩儿之孝，奉企业之情，更要胸怀诚信，心装安全，因为
只有安全才是我们的诚信，工友们，诚信无处不在，无时不
需呀，远离事故是诚信，遵章守纪是诚信，排查隐患是诚信，
杜绝“三违”是诚信，爱岗敬业、文明生产都是诚信，你可
知道，扒矿车、坐皮带、睡大觉是失信于自己，冒险蛮干、
违章作业是失信于他人，偷盗电缆，损毁设备是失信于企业，
不防范事故，不珍爱生命是失信于家庭，失信于社会。

工友们，让我们把诚信作为一种职业道德来约束自己，把诚
信作为一种安全行为来规范自己，把诚信作为一种传统美德
来警醒自己吧!只有把自己锤炼成一名诚信矿工，才能拥有家
庭的幸福美满，才能确保矿区的长治久安，才能促进企业的
和谐发展，让我们以至诚之言来报答家人，以至诚之心来服
务企业，以至诚之德来回馈社会吧!

谢谢大家!

演讲稿内容写作技巧篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



人生真的是一本内容复杂、分量很重的大书，值得翻到个人
能翻到的最后一页，一定要慢慢翻。这本书记录了快乐、悲
伤和许多事情，但一切都包含着人类的品质，其中最重要的
是诚实。

傍晚，火红的夕阳染红了半边天，西边的云五彩斑斓，美不
胜收。我一个人走在回家的路上，边走边哼着小曲，很开心，
因为我考了100分，回家妈妈肯定会夸我的。

中途，一声大叫打断了我的思绪。“卖西瓜，又大又甜的西
瓜，快来买！”原来是卖西瓜的。看到的时候啊！人还是很
多的！于是我挤到地摊上一看：哇，这里的西瓜好大，都像
个球！看着看着，不禁馋了。这时我看到了，卖西瓜的爷爷
正在和别人讨价还价！我心想：哈哈！趁他不注意，偷个西
瓜。不，我不能。怎么才能偷到爷爷辛辛苦苦种出来的西瓜？
不过丢一个没关系，偷一个吧！于是，没等大家注意，我拿
了个西瓜，蹑手蹑脚的走了。回家的路上，我跑过去回头看，
怕被发现。回到家，我松了一口气，把西瓜放在桌子上。看
到妈妈刚从外面回来，我对她说：“妈妈，我考了100分！”
我妈听了，说：“哇，我儿子真棒！”“晚上吃西
瓜！”“西瓜，西瓜在哪里？”我用手指着桌子，妈妈
问：“谁买的？”我用手拍了拍胸口，自豪地说：“我知道
了。”我妈听到这里，非但没有夸我，反而突然把我拉到椅
子上，很认真的说：“来，你从哪弄来的？”我支支吾吾地
讲了这个故事。

从前，我妈妈给我讲了一个故事：从前，有一个人很有能力，
拥有诚实、金钱、爱情、事业和幸福。当他过河时，船沉了，
因为它太重了。他需要放弃一些东西。他想了想，失去了诚
实。但落地后，他不讲诚信，最后进了监狱。我听了之后，
对妈妈说：“我明天还给他。”我妈高兴地说：“这是我可
爱的儿子。”

第二天，我把西瓜还给老人。老人看到了，笑了“呵呵呵”，



笑得那么开心，皱纹好像少了很多。

诚实给人一种清水般的感觉。你可以看到鱼在水底。它也像
一条路。你总能从容的走下去，走向阳光灿烂的世界。当一
个人配得上天堂的时候，他会诚实，所以他会快乐，幸福。

演讲稿内容写作技巧篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是高二二班的__，这次能够在这里给大家带来这次演讲我
为此感到十分的荣幸，也万分感谢信任我的老师和领导。感
恩，这是一个很笼统的词语，能够适用于很多的地方，就像
是感恩父母，感恩老师，感恩学校之类的都可以。而我这次
演讲的目的就是单纯的希望大家都能够对此有所了解，了解
哪些对我们有所帮助，有所扶持的人或物，让我们心怀感恩，
感激这些。

或许有些同学觉得，就算是我们心怀感恩，但是别人又感觉
不到有什么用呢。话不能这么说，不能别人感觉不到我们就
不做，有些事情不是做出就一定有回报的，但是一定会让你
自己感到安心。别人做不做是别人的事，但我们做不做是我
们自己的事情，我们心怀感恩的时候在别人遇到困难时是否
也会想着帮助别人一下，让别人度过难关。而别人在接受我
们的帮助之后是否也会心怀感恩，并在以后的日子里对身边
的人伸出援助之手。我想这些都是有可能的，这个世界是有
着坏人，但好人还是很多的，如果每个人都能够心怀感恩，
不去计较哪些得失，让每个人到感觉到这个世界的爱，想必
社会的风气也会好很多的。心怀感恩也并不是让大家在别人
帮助你之后就付出全部的去帮助别人，而是在遇到同样的事
情之后能够伸出援手也帮助别人一下。



其实我们需要感恩的太多了，让我们一下就去回报是不太现
实的。光是父母的生育之恩就是我们这一辈子都难以还清的，
如果不是生下了我们，我们压根就不会来到这个世界上，看
到这蔚蓝的天空，品尝哪些精致美味的食物，感受到友情，
亲情这些难以名述的感情。我们生活在地球上，地球一直在
为我们的贪婪而付出着，如果没有地球的话，我们将难以在
这么好的一个环境生存。还有这我们身边朋友对我们的帮助，
老师对我们的关爱，我想这些都不是做什么事情就能够还清
的，需要的是大家一直心怀感恩的去面对这些，在需要的时
候帮助那些曾经帮助过我们的人，我们也需要再日常生活中
为父母分担一些，让他们不要在感到那么的劳累了。也要保
护我们的环境，如果地球的环境持续恶化下去那么我们的后
代将无法在生存下去了。这也是心怀感恩的重要性，希望大
家能够在这次的演讲中有所感触和体会。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿内容写作技巧篇四

在座的各位学长、同学：

大家晚上好！

很荣幸能站在这里参加这次竞选。首先我做下自我介绍：我
是来自__班的__。

平时的我喜欢听听音乐，写写博客；喜欢唱唱歌、弹弹吉他；
喜欢和同学们一起打游戏，喜欢自信的迎接每一次挑战。

竞选学生会对我来说可是说是一次不小的挑战，大家精彩的
演讲也给了我不少的压力。然而面对今天的挑战，这些压力，
我只能尽力去争取，无论成功或失败，我要做到的是无愧于
己，无愧于心。



对于我来说，我想要的是一片广阔的天空，我的梦想就是做
一只雄鹰，在这片天空自由的翱翔。今天我站在这里，我想
要的就是成为学生会的一份子。在组织活动中锻炼自己，长
见识、长才干。与此同时，我还希望向那些有能力的学长和
同学们学习，博采众长、补己之短，不断的完善自己。

俗话说：“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”。作为我自己，我需
要一个更广阔的空间来展示自己的能力。加入学生会，是一
种荣誉，更是一种责任。我知道这条路上有许多挑战，但我
自信我有能力担起这副担子，因为我的热情，我的毅力，我
实事求是的工作态度。如果我有幸当选，我将以良好的精神
状态，大胆地管理学生会事务，协助会长完成学校布置的各
项任务。“欲穷千里目，更上一层楼”，只有站得更高才会
看得更远，我希望在更高的位置发挥更大的作用，去带领学
生会，把我们__学校的各项工作搞得更好。使校园生活更加
多姿多彩，真正做好本届学生会的工作！

最后我知道，再多灿烂的语言也只不过是一瞬间的智慧与激
情，朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。如果我当选一
定言必行，行必果。

请各位评委给我一个展示自己的机会。谢谢！

演讲稿内容写作技巧篇五

老师们、同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《诚信》。

诚信是中华民族的传统美德，也是我们每个人立身做人的基
本道德准则。孔子曾说“人而无言，不知其可也”。信用是



一种现代社会无法或缺的个人资产。

我们第一天跨进校门时都曾经说过：我要做一个好学生；上
课认真听讲；按时完成作业；遵守考试规则。这就是我们对
学校和老师作出的承诺，更是对自己和家长作出的承诺。

可是今天在我们的身边却有许多诚信缺失的事例，有些同学
经常不完成作业，老师催要时，总是说：没带来。就连没有
做完作业这一事实都不敢承认，久而久之，老师、同学都不
信任他，就算他真的没带作业，老师同学也认为他没做。这
是一种不诚实的表现，也是一种对自己不负责任的表现。抄
袭作业更是愚昧之举，欺骗老师，欺骗家长，自己却是最大
的受害者。一篇漂亮的抄来之作，也许会换来老师的好评，
会赢得家长的微笑。但是，实际上自己并没学到该学知识，
一到考试和实际应用时，便暴露了自己无知的本质，再美好
的机会也会成为泡影。所以贪图一时逍遥快乐，不刻苦钻研，
最终为自己在空中搭建起美丽的楼阁，殊不知，终有一天，
自己将被埋葬。

在我们的现实生活中也有许多活生生的例子证明人要对自己
的承诺守信，要不然的话，就要承受许多的尬尴。比如，为
买我喜欢的体育用品，我总会信誓旦旦地对爸爸妈妈
说：“我一定好好锻炼身体。”可几天后，就全忘了自己的
诺言，后来我就再也得不到想要的东西了；记得前几天，为
了哄邻居小弟弟听我指挥，我对小弟弟说：“只要你听我的
话，我把我家的布娃娃送给你！”小弟弟听了一蹦三尺高，
高兴得不得了。果然，小弟弟什么事都听我的，我得意极了，
过后却不守信，没想到，前几天，小弟弟见到我时竟奶声奶
气地叫我“骗子哥哥”。真丢人！

守信是要付出代价的。首先要克服惰性，人人都有惰性，如
果没有压力，惰性就会像野草一样丛生。我要用我的毅力去
克服惰性，要牺牲许多的玩游戏，看电视的乐趣，去实现我
自己许下的诺言。守信也要克服贪婪。最近有报道说：有一



位卖彩票的妇女，把为顾客代买的，中了大奖的彩票交给顾
客，引起了周围人们的议论纷纷。通过这一事例，我深深地
被这位诚实的卖彩票人的品德所感动，虽然，她失去的是金
钱，但是她得到的却是用金钱也换不回的诚信。我相信，她
以后的生意会越来越好。

综上所述，我们小学生从小就要有讲诚实，守信用的习惯。
并从身边的每一件小事做起，有些事虽小，但折射出生活的
真谛。拥有诚信就像划船人拥有一根船桨；伐树人拥有一把
利斧；像雄鹰拥有一双翅膀。参天古树缘于苍劲的根，挺拔
的翠松依赖于不屈的根。诚信犹如根，不管什么时刻，什么
地点，守着你的根，守着炎黄子孙的根，守着哪怕我们唯一
的拥有————诚信。

我的演讲完了，谢谢大家！

演讲稿内容写作技巧篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!我是来自国际关系学院国政二班的孙雪松。今天
我演讲的题目是《提升国民素质，从我做起》。首先让我们
来看一段新闻。 新闻：网上爆出埃及刻字事件。埃及卢克索
神庙浮雕上，出现“丁某某到此一游”。刻字者是南京15岁
的丁姓少年。舆论汹涌，父母致歉。在丁锦昊父母替孩子向
大众道歉后，该事件并没有平息，网友仍乐此不疲地“人
肉”涂鸦事件的各种细节，甚至找出丁锦昊父母默许或纵容
孩子涂鸦的证据，甚至还有网友贴出一名“香港文汇报记
者”于13年前在敦煌石窟留下的涂鸦，报社社长主动发微博
撇清关系。 对于此事，旅行社方面近期在游客出团说明会上
都强调文明出游，提醒市民尊重当地习俗并注意个人文明。
而我们说，“到此一游”所反映的不仅仅是旅游文明的问题，
更是告诉我们整体国民素质有待提升。



原因：改革开放30多年来，经济得到了迅速发展，但文化发
展比较滞后，没有跟上经济发展的步伐。我国的国民教育水
平虽然有了很大提升，但仍然没有改变国民整体素质偏低的
状况。

怎样做?有效减少不文明行为离不开各级政府、民间组织及全
社会的共同努力。

提高国民文明素质，必须以政府为主导。要制定提高国民素
质的行动计划，形成提升文明素质的长效机制。要将文明建
设的内容纳入法制轨道，建立健全相关法律法规，用法制全
面推动国民文明素质的提高。

提高国民文明素质，还必须依靠民间组织的参与。要积极鼓
励民间组织通过电视、报纸、网络等媒体进行长期的思想宣
传活动，弘扬中华民族传统美德。

提高国民文明素质，还必须依靠广大人民群众自身的努力。
政府要积极发动人民群众践行社会主义荣辱观，在日常生活
中培养良好的个人习惯，转变观念，逐步改进自身行为。

减少不文明行为，提高文明素质，关系着中国崛起过程中的
国际形象，关系着和谐社会的建设，也关系着中华民族的伟
大崛起，我们当全力以赴。从生活中的一点一滴小事做起，
注意自己的一言一行。不久的将来，相信我们的社会一定会
变得更文明，更和谐。

演讲稿内容写作技巧篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

每当秋高气爽、菊花飘香的时节，我们便会迎来一个特殊的



节日——重阳节。

重阳节是在每年农历的九月初九。以前，我对重阳节确实不
怎么了解，认为只不过每到这一天人们吃上几块重阳糕，大
伙再聊聊天也就过去了。后来，等自己渐渐懂事了，并从父
母那里了解到了一些关于重阳节的来历和特殊的含义。重阳
节也叫敬老节或老人节，每年的农历九月初九，二九相重，
称为“重九”。民间在这一天有登高的风俗，所以重阳节又称
“登高节”。还有重九节、茱萸、菊花节等说法。

由于九月初九“九九”谐音是“久久”，有长久之意，所以
常在此日祭祖与推行敬老活动。重阳节与除、清、盂三节也
是中国传统节日里祭祖的四大节日。转眼间，今年的重阳节
又来到了，我的心里有了个小算盘。

这天上午，我走到奶奶旁边，想考考奶奶的记性，就
问：“奶奶，今天是什么日子?”奶奶疑惑的说：“今天，今
天什么日子?”我神秘地说：“想想，好好想想。”“今天是
咱妈的生日?”“不对，今天是你的生日。”“我的生日?我
的生日要到十二月啊!”“呵呵，不是那个生日。今天是重阳
节，是你们老年人的节日啊。所以我带你出去走走。”说着，
我便拉着奶奶的衣角向前走。

奶奶脸上的笑容今天很灿烂，一旁清澈的湖水倒影着岸边树
木的身影，几条小鱼无忧无虑的在水里游弋，有时互相嬉戏，
有时吐吐水泡。耳边还不时传来奶奶小时候的故事，奶奶陶
醉在这美丽的诗画里了。是啊，经常听大人们说，要让老人
老有所乐，安享晚年。或许说的就是这幅美丽画面吧。

这时，天色已晚，我和奶奶意犹未尽的回到了家，而妈妈也
早早在餐桌上放上了重阳糕。我连忙递了一块给奶奶，又抓
起一块塞进了妈妈的嘴里，当然我不会忘了自己。咦?今天的
重阳糕怎么比以前的更甜了呢……这真是个值得纪念的重阳
节。


