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演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

相亲相爱的一家人班会演讲稿篇一

无声无息的时光，就在我们身边，我们却抓不住它。

在这期间，我们身边的事物也在悄然无息地发生变化，不如
放慢脚步，用心品味家中耐人寻味的变化。

大年夜的脚步渐行渐近，催促着大伙归家团圆，我们家也在
年前自驾车回家。起程那天起了个大早，天灰蒙蒙的，一路
上车辆稀稀拉拉。1200公里的路程，在告别杭州大冰窖后变
得格外漫长，往年车里的吵闹声，今年却被平和的谈话声取
代。这都是因为弟弟的成长，他不再缠着别人陪他玩成语接
龙或是拍手游戏，而是体贴地询问：“爸妈，你们累不
累?——姐姐，你先睡会儿吧……”

看着他在休息站忙前忙后泡茶的身影，不禁想到他以前的事：
为了身上钱不够给每个行乞老人而焦急;为了数学竞赛准考证
丢失而发愁;为了到校发现忘带作业而哭……而今他已经由善
感的少年，长大到懂得关爱家人的男子汉。

再看看身旁熟睡的妹妹，手里还拽着相机。她总喜欢凡事往
后拖，事情不到迫不得已不完成。但就是这样的她，狂热地
爱上摄影，外出游玩拿着相机第一时间记录精彩瞬间。或许
就是她的性格影响了我，在家变得勤快，遇事变得从容。



我们仨就这样在车上睡睡醒醒，陪爸妈一起聊天，夜晚抵达
老家。

第二天一早就听到爷爷奶奶两个大嗓门在对话，不禁烦躁地
在床上翻来覆去。突然脑海闪过爸爸的一句话：“老人家也
有自己的生活方式。”

心里不由一怔，爷爷奶奶大声说话是因为抑制不了心头的喜
悦。我们一家常年在外，平时只有通过电话问候。他们起大
早是老人家的生活习惯——早睡早起。奶奶洗漱好便去菜市
场买菜，为大家张罗早餐，爷爷则在家扫地、浇花。虽生活
中不免有摩擦，他们却彼此牵手，在漫漫人生路上相扶相守。

忙忙碌碌了一年，大年三十全家吃了一顿最热闹的团圆饭。
不仅小的吃得不亦乐乎，就连爷爷奶奶也唱起他们的红歌。

听着红歌，品着红酒，眼眶不由得湿润了。万家灯火中，有
属于我的一扇窗，家里没有华丽的装饰，没有昂贵的家具，
但有相亲相爱的家人，有幸福的家的味道。

相亲相爱的一家人班会演讲稿篇二

人世间，我们依赖血缘纽带，常常演绎着一个个温馨的亲情
场景，因为我们是相亲相爱的一家人。

我是家中的老大，是弟弟妹妹们的榜样。自然而然的，考试
便成了家中大事。寒假的快乐时光，转眼间就要结束了。爸
爸妈妈又要回到江苏去为我们创造更好的环境而打拼，我的
考试也一天一天的临近。

考试前一个星期，我和家人一起到超市买东西。刚过完年，
超市里的每一件东西都成了我眼中的新鲜玩意儿。我没有多
想，直奔酸奶区，随手拿起一排酸奶放进购物车内。妈妈也
为我挑选了几箱纯牛奶。今后，就有这几箱牛奶和我一起度



过这枯燥的备考生活。回到家，爸爸妈妈整理好东西要出发
了。妈妈把买回来的酸奶放进冰箱，又对奶奶叮嘱了几句就
匆匆出门了。为了家人，妈妈操碎了心，原本乌黑的头发上
又多了一些银丝。

几天后，酸奶就一直孤伶伶的待在冰箱里。我无意间在翻找
口粮时发现了它。几天没见，它又消瘦了，包装上还沾上一
些水珠。我从冰箱中取出来，擦去上面的水珠。我正要打开
酸奶，美滋滋地品尝一番，半路却杀出了一个“程咬金”。
奶奶一把夺过我手中的酸奶，放在了冰箱的顶上。我一脸不
满地看着奶奶，眼睛死死的盯着冰箱上方的酸奶。奶奶见我
生气了，摇了摇头走过来跟我讲道理。她眼睛里充满了爱意。
“空腹喝酸奶对胃不好……”原来是怕我伤胃。这时，我不
知怎么了，心里像打翻了五味瓶一样，酸酸的。原本要破口
而出的话也咽回了肚子。

没过一会儿，奶奶从厨房里端出一碗红枣粥。我接过一看就
是我从小喝到大的粥。小时候是妈妈煮的，这味道和妈妈的
味道颇像。我喝了几口，望了望碗中的红枣有些舍不得。这
时我早已忘记冰箱顶上的酸奶。奶奶走了过来，将碗收拾好，
给我一瓶酸奶。我接过酸奶，小酌一口，不知是酸奶的酸味
淡了，还是粥的味道重了，总之我的胃是暖暖的。

考试到了，我轻松地步入考场，我多么希望自己能有一个好
成绩。考试结束了，我有些失落。弟弟迎面走来，递给我一
瓶酸奶。我接过手中的酸奶。酸奶有些凉凉的，但我的心是
暖的。成绩在当天的晚上出来了。砸了，我埋下头。弟弟跑
过来安慰我：“姐，不要伤心。下次一定会考好，在我心中
你永远是最棒的。”说完，原本在我眼眶中的泪，一下子就
涌了出来，嘴角却不自觉的上扬。

我默默地喝完放在桌旁的一瓶牛奶，妹妹还在陪我写作业。
我们一起努力读书，一起度过了这凉风习习的夜晚。我的心
早已不再有凉意了。



有家人爱着，陪着，真好！

相亲相爱的一家人班会演讲稿篇三

我有一只笔，一支特殊的笔，它充满了家的味道。

我的好姐妹给了我一支笔，说这是她攒了十元钱才买的。所
以我一直小心地保存着，生怕它掉到地上摔坏了或者弄脏了
弄丢了。可是一件不好的事情还是发生了。

这天，我高高兴兴地回到家开始写作业，在写作业的期间，
我把小拼图又摊到课桌上，玩了一会儿感觉不太累了就又开
始写。写完以后收拾作业时，我突然发现那支我一直很珍惜
的笔不见了。我急的像热锅上的蚂蚁——团团转。我找妹妹
问她看没看到，妹妹说没有，爸爸妈妈也说没有，我着急得
简直要哭起来。爸爸妈妈看到我这个样子也很着急，于是我
们全家发动了“寻找宝笔”之旅。

我和爸爸找了楼上的所有房间，妹妹和妈妈找了一楼的客厅
还有书房，爸爸把所有的被子都掀开翻来覆去地找还是没找
到，我和爸爸又把书桌的地方都又找了一遍，可还是一无所
获，就连妹妹也把她心爱的玩具都倒出来寻找我的笔，还是
没有。我们几乎把整个家给翻了个底朝天，可还是没有找到
笔的下落。我失望极了，所有的希望都在那一瞬间破灭了，
我一下子瘫坐在沙发上。完了。

爸爸妈妈安慰我道：“没事没事，别伤心，一定会找到的。
如果找不到，爸爸妈妈明天就再给你买一支一样的，好
吧？”事已至此，也只有这样了。

到了第二天，爸爸妈妈带我去买了一支一模一样的笔。到了
学校，我发现我的那支被我们全家到处找的笔竟静静地躺在
自己的座位上！我内疚极了，由于我的马虎，害得全家人昨
天那么大张旗鼓地找。真该死！



我回家不好意思地对爸爸妈妈说了这件事。没想到爸爸妈妈
不仅没有怪我，还温和地对我说：“没事，都留着吧。虽然
笔一模一样，但是表达的含义不一样，一支代表着你与朋友
的友谊，而另一个代表着全家人对你的爱呀！”

从那天起，我便拥有了一支特殊的笔，它是父母为我买的笔。
每当看到它，我的眼前就浮现出全家人翻箱倒柜为我找笔的
情景。是的，那支笔，充满了家的味道，我会好好珍藏它。

相亲相爱的一家人班会演讲稿篇四

有一句话我印象深刻：“吾心安处，即是吾乡。”到底什么
地方能称得上是“安处”？对于我来说，答案便是有家人在
的地方。

就在不久前，爸爸妈妈又小吵了一架，两人陷入冷战。到了
餐点，妈妈做好了饭，倒不急着吃，只留我一人在餐桌上，
冷冷清清。我凝视着爸爸的房间，刚要去叫他，可转念一想，
爸爸这几天气压很低，还是别去触霉头了。饭后，我坐在沙
发上跟妈妈一起追剧，正看到兴头上，爸爸突然走出房间，
扫了一眼桌上冷掉的饭菜，冲我冷笑了一声：“呵，我辛苦
赚钱养家，你连吃饭都不叫我一声，养你何用？”我心里涌
起一阵难言的委屈，甚至觉得有点莫名其妙，这叫什么？躺
着也中枪！

时令是春天，大地还未回暖，可屋子里却比外面还冷。为了
充分表达我的委屈，我一连两三天都不讲话。一天夜里，我
早早的入睡。爸爸回来了，推开我的房门，打开了灯。突如
其来的光把我从睡梦中揪了出来。爸爸身上沾了一点酒气，
我皱了皱眉，爸爸抢先一步开口：“女儿啊，对不起，爸爸
这几天情绪有点激动，希望你不要怪我。不过，你知道我最
想要的是什么吗？就是一家人健健康康的在一起。身为一个
女孩子，你要懂得照顾自己，早晚各喝一杯水是必要的，有
空的时候可以帮忙做做家务。你姐姐小时候调皮，一直被我



打，可你从来没有，因为你很乖。还记得高速公路那件事
吧？”回忆立马被翻了起来，那天晚上我和爸爸一起去厦门
接姐姐，开到高速公路上时前面一辆车没有打尾灯，我们差
点一头撞上去。爸爸露出庆幸的神色：“还好我是老司机，
反应快，不然以那种车速撞上去后果不堪设想。我当时特别
后悔，后悔把你带出来，我出事没什么关系，可不能让我的
宝贝女儿受伤。爸爸不是很有钱，但爸爸绝不会亏待你。”
我的眼泪不知不觉濡湿了枕头，此刻，我才真正了解父亲的
内心。

第二天早上，习惯赖床的我早早的便起了身。爸爸妈妈已经
和好如初，我松了一口气。妈妈做家务，爸爸摆弄花草，我
一会儿帮帮这个，一会儿忙忙那个，乐此不疲。

我是个不善表达情感的人，我想，这一点是遗传了我妈。就
在今年寒假，我和妈妈参加了一个亲子活动。活动中有个环
节，便是背家长走一段路，我一下子慌了神，妈妈的体重可
不是盖的。蒙着眼的妈妈可不知情，当我背起她时，突如其
来的凌空感让她惊呼起来。妈妈把全身的重量压在我身上，
我艰难地往前迈步，义工大叔一直在前方鼓励着我，这一刻，
妈妈仿佛是我的全世界。背到指定位置后，我把她轻轻放下，
她坐在地上，我帮她揉肩捶背。这时，主持人让亲子互诉心
里话。我望着妈妈的眼睛，里头盛满了太多感情，有欣慰，
有鼓励，有关怀……还有爱！不知是从何而来的勇气，我附
在妈妈的耳边，轻声道了句：“我爱你。”声音很轻，却很
清晰地传入她的耳朵。她的眼眶瞬间红了起来，抱紧了我，
哽咽道：“我也爱你。”从前觉得无比肉麻的字眼此刻温情
无比。

“吾心安处，即是吾乡。”家人在哪里，哪里就是家。

相亲相爱的一家人班会演讲稿篇五

一天，我奏完一首扬琴曲《喜讯》，妈妈连连称赞说：“弹



得不错，奖励给你一块巧克力！”

我掰下来一小块放在嘴巴里，“哇，好香啊！”我把剩下的
巧克力放在扬琴上说：“我可爱的扬琴，你今天表现得也很
棒，我把剩下的巧克力奖励给你吧！”

还没等我说完，就听到琴弦说：“这块巧克力应该给我们琴
弦，为了让小主弹出美妙的曲子，我们每天坚持瑜伽，柔韧
交错横跨在琴板上。”

“得了吧，要说功劳，当然是我们琴码最有奉献精神，如果
没有我们强壮的肩膀支撑着，你们琴弦早就掉到万丈深渊里
了！”

琴弦和琴码正争吵着，只见琴竹迈着芭蕾舞步走了过
来，“你们别争了，要不是我不怕苦不怕累地跟着小主舞蹈，
你们怕是出不了任何声音吧！”琴竹一边说着，一边潇洒地
做了一个完美的芭蕾三位手旋转。

“哈哈，算了吧，琴竹！有谁见过芭蕾舞演员总是戴个橡胶
头盔的，而且你还长了五个鼻孔！”琴弦们笑得前仰后合。

琴竹一听气得鼻孔倒出气，一句话也说不出来。

我连忙过来说：“琴弦、琴码和琴竹，我们谁都离不开谁。
离开了琴弦，我们就没有了舞台。离开了琴码，我们就像在
悬崖上一样危险。离开了琴竹，舞台就是空荡荡的。只有我
们团结一起，才是相亲相爱一家人。”

我的书房又想起了悠扬的琴声。


