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工作计划(实用5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

感恩演讲稿分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“世上只有妈妈好”，这是我们经常听到的一句话。我的妈
妈也不例外，在我眼里我的妈妈是最好的。

先来介绍一下我的妈妈吧。我的妈妈中等身材，圆圆的脸，
大大的眼睛，长长的头发，梳着30多年来一直保持不变的发
型——马尾辫，很土气。我的妈妈并不漂亮，但我的妈妈善
良、和蔼，非常有爱心。

都说妈妈是孩子的第一任老师，正如此言，在我小的时候，
妈妈经常教育我要做个诚实的好孩子。有一次，妈妈带我去
小区的水果店买水果，妈妈给我买了香蕉和桃子，我们高高
兴兴地回家了。刚上楼梯，我不安对妈妈说：“妈妈，对不
起。”妈妈问什么事啊?我没有说话，伸出小手让妈妈看，一
粒绿色的大葡萄露了出来。妈妈一看就知道了是怎么回事，
她对我说：“咱们回水果店去，把这件事跟卖水果的叔叔说
一下。

妈妈不仅对我的行为习惯要求严格，对我的学习也是非常关



心。每天妈妈下班后，除了做饭，收拾家务，其他的时间就
是陪我学习。用她的话来说，并不是看着我，而是看着我。
哈哈，多音字啊，但意思不同。我的成绩好时，妈妈教育我
不要骄傲，学习落后时，和我一起找出原因，帮我改正，告
诉我不能放弃。平时妈妈很少给我买小食品，但我一说要买
书，妈妈就可大方呢，从来不拒绝，我家的书已经有100多本
了，以后还会增加的。

妈妈用她的言行教育着我，她的一言一行伴随着我健康成长，
我爱我的妈妈。

感恩演讲稿分钟篇二

尊敬的各位领导，班级老师，亲爱的同学们：

大家下午好，今天我演讲的题目是《懂得感恩的人是幸福的》

在我们身边总有一些为我们默默奉献而不求任何回报的人，
所以我们习惯了占有，习惯了享受，就好像他们的付出是理
所当然的一样。我们忘记了怀有一颗感恩的心，去感谢他们，
感谢他们给了我们生命，给了我们关怀，给了我们帮助，感
谢他们给了我们胜过一切的爱。

在我们十几年的成长经历中，父母为我们不停的操劳，付出
了多少汗水和心血？而我们是否去关注过他们鬓边早生的白
发；是否在父母劳累后轻轻的递上一杯暖茶，一声问候；是
否记得他们的生日，在他们生日的时候送上一句温馨的祝福。
而无论怎样；他们的爱依然，对我们的爱依然，就现在吧！
大声的向我们的父母说声：您，辛苦了，我们长大了！

从小我们就被教育“滴水之恩当以涌泉相报”还记得么？从
小学到高中，有过多少位班级老师为了让我们多学一个知识，
学好一个知识而呕心沥血的默默奉献着，把自己的知识全都
传授给我们，不顾辛苦与劳累。



感恩演讲稿分钟篇三

我们是幸福的一代人，生活在一个富强、民主、独立、自由
的国家;公平、公正、公开、法制的理念早已深入人心。朋友，
你可曾想过，这是多少革命先烈用他们年轻的生命换来的和
谐，这一切来之不易。

当第一颗原子弹爆炸功，那响声震惊了世界，当杂交水稻研
究成功，我们告别了那个饥饿的年代，他们托起了整个社会。
感恩辛勤的师长，他们孜孜不倦的教育着我们;或许你曾抛弃
过他们，他们却从未抛弃过任何人。

感恩一世的恋人：

你进，她与你风雨同舟;

你退，她伴你颐养天年;

你败，她同你东山再起;

你赢，她随你君领天下。

感恩你身边的朋友，在你最孤独、无助的时候，他们给过你
温暖的怀抱。感恩擦肩而过的陌生人，他为你送来真诚的笑
容。

人格因感恩而高尚，祖国因感恩而富强。

懂得感恩，就会热爱祖国

懂得感恩，就会奉献社会

懂得感恩，就会传递能量



懂得感恩，就会活得快乐

感恩演讲稿分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我的妈妈，大大的.眼睛、浓浓的眉毛标准的美人胚子。

她每天辛苦地工作，为了赚钱养家，十分辛苦!如果问我爱像
什么，那我一定会回答，爱像大海，像大海一样宽广!从我出
生到现在，妈妈一直陪在我身边。我什么时候开始学会说话，
什么时候学会走路她都记得。

下雨了，妈妈会为我撑伞。考试考差了，妈妈会鼓励我。身
体不舒服了，妈妈会陪在我身边。在我心里妈妈就是一个守
护神，无时无刻保护着我!这些我都看在眼里。现在我长大了，
妈妈却老了。白头发也渐渐变多了。这是因为妈妈太为我们
操心了，这也告诉我们，我们长大一定要孝顺妈妈!一定要想
妈妈保护我们那样，保护妈妈。

妈妈我爱你，我爱你那日夜忙碌在厨房的身影，我爱你那耐
心为我讲题的嘴巴，我爱你的笑容，我爱你，妈妈!

感恩演讲稿分钟篇五

亲爱的老师、敬爱的领导：

大家好!在这个丹桂飘香、硕果累累的金秋季节，第32个教师
节又飘然而至。这是一个属于全天下教师的光荣的日子，也
是需要每一个学子感铭的日子，然而，此时此刻，我们的很
多老师却依然奋战在三尺讲台，辛勤的耕耘着，节日，对您
们来说，不过仅仅是一种心理的安慰，而更多的，则是一种



责任，是一种奉献的要求!因此，我们只能怀着一颗虔诚的心，
将一份最真挚最神圣的祝福，送给您!老师，您辛苦了!希望
您永远健康，永远快乐!

老师，就在我轻轻地叫您一声时，这种看似不经意的呼唤，
却立刻唤起了您内心深处那种强烈的责任感!我幼稚而又充满
渴望的眼神，瞬间便激荡起您内心深处，那泓爱的清泉!于是，
困难面前，您忘记了自己的渺小，生活中，您扮演了母亲的
角色!我们就这样一步步踩踏着，您弯腰而成的桥前进;我们
就这样一天天沐浴着，您挥汗而成的风远航!您总是“捧着一
颗心来，不带半根草去”!您总是将痛苦，深深地藏心底!您
将最灿烂的一面，留给了我们;您将最温柔的一面，献给了我
们;您将最智慧的一面，教给了我们;可您，却仅仅从我们的
成功中，获得了那么一点点，所谓的成就感!而这，就是您日
复一日年复一年的所有回报，却是您，梦寐以求的荣耀!我想
到了泰戈尔的一句诗：“我的心，在你的眼里找到了天空”。
是的，老师的心，在学生求知的眼里，找到了完全神圣的天
空，为了这神圣，他们甘愿奉献一生!学生的心，在老师鼓励
的眼神里,找到了完全自由的天空，为了这自由，他们勇往直
前拼搏一生!

老师，千百年前有人歌颂您，千百年后还会有人歌颂您! 您
是文明的传播者，您是民族振兴的继承者，您更是我们内心
深处，最可亲可敬的慈母严父，诤友良友!

三尺讲台，树起了您高高的形象;方寸粉笔，书写着您美丽的
人生;忠贞信念，诉说着您不悔的人生。您用您的生命，谱写
学生成功的历史;您用您的热血，挥洒中国复兴的的梦想……
在此，千言万语只能化作一句话：老师，我们永远感谢您们，
永远爱您们!谢谢!

感恩演讲稿分钟篇六

大家好！



从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学；从没有
思考该如何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，
似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着
我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不会到尽头。曾
经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放。感恩，我
们要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，
体味别有一番情伤。

独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家；度日如年的季节似
乎漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻
就陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一
种好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提及往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让父
母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵今
天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少太
少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都
有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感
恩，由心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，
期望明日的辉煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，
那滋味依旧不变，亲情已超出语言，明天的我们将各走他乡，
父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的付出，我只能暗暗回
报。

天远惠山下，冷月伴清吟。佳节已渐过，依稀离乡情。小坐
静忧思，心乱无所倚。感怀情犹怯，冒然长叹惜。

细心的观众知道这首诗的奥妙了吗？那就是每一句的前一个
字可以连成一句话：“天冷加衣，小心感冒。”



此文献给天下所有父母，希望我们都拥有一颗感恩的心去膜
拜父母神圣的爱！

我的演讲结束，谢谢大家！

感恩演讲稿分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。怀着感恩的心，诗人艾青在他的诗中写到：“为
什么我的眼中饱含泪水，因为我对这片土地爱得深沉。”听
说过一个人向树道歉的故事吗?听说过所有正在行驶的汽车为
狗让路的故事吗?这些真实的故事，感动于人对生命的关爱，
感动于人对生命的尊重。当我们每天享受着清洁的环境时，
我们要感谢那些保洁工作者;当我们迁入新居时，我们要感谢
那些建筑工人;当我们出行，要感谢司机……懂得感谢，就会
以平等的眼光看待每一个生命，重新看待我们身边的每个人，
尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自己。

怀有一颗感恩的心，不是简单的忍耐与承受，更不是阿q，而
是以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最温暖
的日子来自寒冷，我更相信，最温暖其实是对寒冷的一种谅
解，一种感恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一
颗感恩的心，心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全
部都是空的。“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”，“赠
人玫瑰，手有余香”，“执子之手，与子偕老，”这些都因



怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。

所以我要感谢你，我生命中往来的路人，让我懂得淡来淡去
才不牵累于心灵，感谢有你，来来去去，我都会珍惜;感谢你，
我生命中所有的师长，让我懂得知识的宝贵，感谢有你，岁
岁年年，我都会铭记;感谢你，我生命中至亲至密的朋友，快
乐有你分享，悲伤有你倾听，感谢有你，忙忙碌碌，我都不
会忘记;感谢你，我至真至爱的亲人，在岁月途中，静静的看
护着我，挡风遮雨，让我在被爱的幸福中也学会了如何去爱
他人，感谢有你，日日夜夜，我都留在心里。

感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大地，感谢天上所
有的星星，感谢生活，感谢得到和失去的一切，以及无所得
无所失的一切的一切，让我在草长莺飞的季节里拈起生命的
美丽!

感恩演讲稿分钟篇八

各位老师、同学们：

每次放月假回家，爸爸、妈妈总是盯着我看，他们总能发现
一些连我自己都不知道的变化。比如，长高了、瘦了……吃
饭的时候，总是往我的碗里夹肉，说：“多吃点，学校可不
比家里啊！”

弟弟告诉我说：“姐，你回来真好，每天都可以加菜，你不
在家的时候，我们常常是煮几个鸡蛋当菜的。”

望着父母被太阳烤得黝黑的皮肤，那双因经历无数风霜而深
邃的眼睛和那一根根像针一样的银白色的鬓发，我的心像被
一根根针扎一样。

父母因我们的成长而不再年轻，他们毫不犹豫地用他们宝贵
的青春换来了我们的成长。他们是无私的、伟大的。我们常



怀感恩之心，去感受父母为我们的付出，用行动来表现我们
对他们的爱。

老师就像太阳。每当我们心灰意冷，情绪低落时，他们总能
安慰我们、鼓励我们，让我们感受到温暖；每当我们迷失自
我时，他们总能带给我们光明，为我们指明方向；每当我们
丧失信心时，他们总能信任我们，让我们热血沸腾，激情澎
湃。

无论酷热严寒，他们总能准时的授予我们知识；无论健康疾
病，他们总是为我们着想。

老师是无私的，他们把青春都奉献在教育上，只为培养祖国
的花朵，让我们长大后能成为对祖国、对社会有用的人。

古人云：一日为师，终生为父。我们应常怀感恩之心，感谢
老师的辛勤付出。

感恩是一种美德；感恩是一种知识，感恩也是一种智慧。感
谢自然赋予我们的一切，让我们享受到了生命的精彩；感谢
父母给予我们的生命，让我们品味到了人生的滋味；感谢老
师授予我们知识，让我们领取到了世间的真善美。让我们常
怀感恩之心，感谢为我们付出和给予我们帮主的人，感谢上
苍赐予的一切。


