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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

孝道感恩班会记录篇一

生命是一种幸运，生命是一种奇迹。生命在茫茫宇宙中显得
那么微不足道，但却是父母赠给我们最宝贵的财富。父母从
孩子的生命诞生起，就期盼着他一生的精彩，为他忙碌，为
他操劳。那是一种乐意的奉献，那是一种伟大的自觉，那是
千万条爱河汇成的恩情之海。

凡是有生命的东西，都懂得感恩。牛羊有跪乳之恩，燕雀有
反哺之恩，鸳鸯有挚爱之恩，就连肉眼看不见的草履虫也知
道妈妈的养育之恩。动植物尚且如此，何况人类乎!

记得上幼儿园的时候，有一天，下起了倾盆大雨，一直持续
到放学，“叮呤呤”，放学了，家长们陆陆续续来接孩子们，
我老远就看见爸爸打着雨伞来接我了，可雨伞太小了，只能
容下一个人，爸爸亲切地对我说：“宝贝，你打吧！”我当
时很心疼。回到家，爸爸全身都是雨水，于是，他到卧室换
衣服，我趁这时侯，把我杯子里热乎乎的水倒进了爸爸的杯
子里，爸爸从卧室里出来，我连忙把水杯递到爸爸面前，爸
爸一口气喝光了水，脸上露出了笑容，像吃了山珍海味一样
满足。爸爸抱起我，亲了又亲。爸爸的爱在一把雨伞里，我
的爱在一个盛满热水的杯子里！

还有七岁时，我得了重感冒，因为爸爸不在家，妈妈带我去
医院看病，医生说必须打针，我很害怕，眼泪在我的眼眶里



打转转妈妈不停地安慰我叫我想些开心的事情。针打完了，
妈妈背我回家，打了四天针，我的病才好了。妈妈的爱，在
那几句安慰的话里、在背我的所有辛劳里。我的爱在深深的
感动里。

“谁言寸草心，报得三春晖。”我们要像那株青青的小草一
样，来报答爸爸妈妈如春风般的爱。我们也要像爸爸妈妈爱
我们一样爱我们的爸爸妈妈。

精彩完美的人生，是怀着感激的人生。风中的风铃再次响起，
似乎在奏响一首感恩之歌，让我们行动起来，做一个“明孝
道知感恩”的好少年吧！

孝道感恩班会记录篇二

在古时候，有两个国家，这两个国家的皇后都生了个儿子，
儿子都渐渐长大了。

这天，两个皇后遇见了，乙皇后说她的儿子很孝顺，而甲皇
后却笑而不语。过了一天，乙皇后特地把甲皇后请来他们的
国家来作客。她儿子被母亲悄悄拉到一边，好好叮嘱了一番，
儿子明知故问：“妈妈，今天我是不是要表现得很孝顺
啊？”乙皇后笑着拍了拍儿子的肩膀，就像雨点落在小树苗
的枝条上，然后轻声细语地说：“当然了，宝贝儿子！等会
儿我装病，你一定要跑前跑后地服侍我，听到没有？”儿子
刘欢若有所悟地点了点头。

“哎哟！我头好痛！”乙皇后大叫道。刘欢赶紧跑过
去：“您没事吧，母亲？”“我头痛！”刘欢立刻跑到大夫
那找大夫给母亲治病，并装模作样地询问母亲的病情。甲皇
后看到后，立刻竖起大拇指：“果真名不虚传，刘欢真是太
懂事了！”

此事过去一星期后，不知怎么回事，甲、乙两皇后都得了重



病，甲皇后的儿子刘恒第一时间问候，把大夫带来看病。而
刘欢却对乙皇后生病爱理不理的。

甲皇后爱吃鲤鱼，而此时正是冬天，冰天雪地，哪来的鲤鱼
啊，刘恒想到了“卧冰求鲤”的故事，立刻效仿。终于，他
捉到了几只鲤鱼，准备烧给母亲吃，有人提议让大厨来烧，
毕竟刘恒的身子也很虚弱，但是刘恒坚决自己来烧鱼，因为
他说只有自己烧的鱼母亲才爱吃。乙皇后想吃牛肉，而刘欢
好像是没有听到似的。

一年过去了，刘恒的母亲重病治愈了，而乙皇后却一命呜呼！
岂不哀哉！

因此，这段历史——真孝子和假孝子被人反复传诵。装孝顺
并不是真孝顺。只有在无人知晓的情况下还是孝顺父母，这
才是真正的孝顺。

孝道感恩班会记录篇三

早晨我按时收看了北京师范大学于丹教授的演讲——勇敢承
担爱和责任。

于丹教授主要讲了孝敬、仁爱和对生活的态度这几个方面的
内容。我最感兴趣的是“孝敬”这一话题。于丹教授告诉我们
“正为本，孝为先”，并为我们讲述了孔子、岳飞、周恩来
和田世国他们这些古代与现代的中国人是怎样孝敬父母的故
事。他们的事迹震撼着我的心。就说田世国吧，他母亲患了
肾衰竭，田世国要割肾救母亲。可有哪一位母亲会忍心让自
己的孩子去承受痛苦，难以想象的痛苦啊！母亲百般阻挡，
于是，田世国哀求医生帮他瞒住母亲，偷偷地把肾捐给了母
亲，使他母亲重新获得了生命。当记者问他为什么这样做，
田世国毫不犹豫地用一句话回答了记者：“父母给了我生命，
捐肾救母是我义不容辞的责任。”



看到这情景，听到这话语，我的眼睛变得湿润了，我对孝敬、
感恩长辈的理解又加重很多很多。孝敬，是我们每个做儿女
的天经地义的事，可我在生活中却看到了不和谐的事例。

有一天，我在院子里打乒乓球，旁边一个和我一般大的男孩
打得满头大汗，他爷爷赶紧递上水杯，可能怜爱孙子，想喂
水给孙子喝。那男孩却把手一挥，不耐烦地说：“走一边
去！”那爷爷只好无可奈何地离开。当时我在想：那个男孩，
你要是对爷爷说上一句感激的话该多好啊！

正为本，孝为先，这是做人的根本，是天经地义的美德。如
果一个人连父母都不爱，那他怎么会爱祖国，爱人民呢？又
怎能被他人信任呢？一个不会孝敬父母的人称不上一个合格
的人。

于丹教授的演讲给了我美好的视听享受，让我们懂得了人生
中的道理：我一定会做一个孝顺长辈的孩子。

孝道感恩班会记录篇四

生命是一种荣幸，生命是一种奇迹。生命在茫茫宇宙中显得
那末微不足道，但却是父母赠给我们最宝贵的财富。父母从
孩子的生命诞生起，就期盼着他一生的出色，为他繁忙，为
他操劳。以感恩之心面对一切，那是一种乐意的奉献，那是
一种伟大的自觉，那是千万条爱河汇成的恩情之海。

“可怜天下父母心。”有谁能感遭到，胎儿躁动时父亲幸福
的抚摩?有谁能感遭到，一朝分娩时母亲忍耐的痛苦?当一个
婴儿呱呱坠地的时候，父母是满怀激动的欢笑;当襁褓中的婴
儿不停地哭泣，父母表现最多的是耐心;当我们咿呀学语，叫
出第一声“爸爸”、“妈妈”的时候，父母回赠我们的是无
数的亲吻;当我们遭到挫折或布满委屈时，父母的宽慰会及时
抚平我们心灵的创伤，赋予我们重新站起来的勇气……在成
长中学会感恩，父母的关怀带给我们无尽的快乐，父母的慈



爱伴随我们健康成长，父母是庇佑我们一生的“神”。

学会感恩孝道“百善孝为先。”父母无私的爱实在不希图甚
么回报，但做子女的却不能忘本，失往了一颗感恩的心，缺
少了孝敬父母的意愿和行动。当父母步进中年、逐渐朽迈时，
他们需要我们的帮助和支持。当你把第一次亲手煎的鸡蛋端
给父母品味的时候，父母感觉是很香很香的;当你把一杯热茶
端给放工回来疲惫不堪的父母时，父母喝起来是很甜很甜的;
当你学会洗衣服、起床叠被、整理屋子时，父母会感觉到你
长大了……孝敬父母是一种亲情，是一种爱，是一种美德，
是家庭素养、社会前进的音符，是天下所有子女应遵守的道
德规范。

学会感恩孝道“孝为德之本。”由孝敬父母衍生开往，就是
博爱，就是学会爱他人，爱人民，爱祖国，爱人类。学会感
恩的生活，每个人出生在故乡故土，在祖国这个大家庭中成
长，他都应当叶落回根、知恩图报，都应具有桑梓之情、赤
子之心，长大后要报效故乡、报效祖国和人民。由孝道推衍
开往，一个正直的.人，还应当明白自己肩负的社会责任：扶
贫济困，除恶扬善，在感恩中成长，让世界布满爱，让社会
布满真诚、仁慈和美好，让人们都生活在温馨幸福的环境当
中。这就是大忠大孝，这就是孝行天下，这就是“天下为
公”。

孝道感恩班会记录篇五

自古时起，便有了百善孝为先的一说法，它一直延续至今。

时代在变，人们的生活观念与生活方式都在悄然变化着，但
身上的血液与亲情不变。对于亲尝汤药这个故事我们并不陌
生，刘恒以‘仁孝’闻名天下，母亲生病三年，他目不交睫，
衣不解带照顾母亲。母亲所服汤药自己都亲自服用之后才让
母亲服用。这何尝不是一种孝，皇帝对母亲尚且如此，更何
况我们老百姓呢。



这孝德一直延续至今……

不久，殷武勇在自己的新婚蜜月期间，为了自己重病的父亲，
割了三次头皮植给爸爸……

时代在变，不过孝心不变。

是本能，是良心，是美德，孝敬父母是我们义不容辞的责任。
也是传统美德，我们应该把它发扬光大。所以啊，行孝乃天
经地义，且我们要及时行孝。总以为时间很长，求不想，人
生如白驹过隙，稍纵即逝。上帝给了我们一次缘分，在有限
的时间里，与父母好好相处，嘘寒问暖，也就不会有太多的
遗憾了。

帮父母捶捶背，刷刷碗，在生活的小事上帮帮父母，去传递
我们对父母的爱。

让我们把孝心随身携带，让这朵花开在感恩的枝头，绽放在
亲情的枝头。

孝道感恩班会记录篇六

感恩是一个我们摸不透的“东西”。在我的心目中感恩就是
别人帮助了你，这个时候你就要感恩，无论是小事还是大事，
我们都应该学会感恩。

感恩父母、感恩同学、感恩祖国、感恩老师、感恩社会……
在这个社会中有许多我们要感恩的人、事物。因为它们在你
困难的时候帮助了你，哺育了你。

感恩父母，每个人都要感恩父母。从小老师就给我们讲乌鸦
反哺的故事，等我们长大了父母就老了，这个时候我们就要
学习乌鸦反哺的精神来孝敬我们的父母。



在我成长的过程中，绝对少不了的就是老师和同学，人们都
说老师是园丁，精心照顾着祖国的花朵。俗话说的好：一日
为师，终身为父。老师就像我们的父母一样，教育我们，照
顾我们。在我们伤心时，同学就会来安慰我们，鼓励我们。
当你走入社会是，你就会发现你最想念的就是你的同学，他
们与你共度了几年的时光，你们早就是分不开的好朋友了。

学会感恩吧！感恩是每个人生活中不可缺少的“东西”。每
个人都有感恩的人，但你感恩了吗？从现在开始学会感恩。

孝道感恩班会记录篇七

今天是感恩节，一个发源于美国的节日逐渐也成为一些国人
的时尚。

知恩图报，滴水之恩当涌泉相报，这些其实都是中国的古训
和道德要求，比起英国清教徒移民美国，感谢印第安瓦帕诺
部族人的帮助以致形成了后来的感恩节不知要早多少年，但
是，更注重内容的华夏民族并没有设立专门的节日来感谢所
有关心过自己的人，这一点让极具现实主义的美国人抢了风
头。

如果拿东方倡导的孝道与西方的提倡的感恩相比较，就会发
现尽管它们的内涵和外延上有相重叠的地方，都要求知恩、
感恩、报恩，但也有不同之处。正是由于这种不同和差异，
决定了东西方有差异的道德观念和价值取向。

东方人的孝道，主要对象是父母、长辈和兄长。父母是授之
发肤的人，其他长辈是望其成长或关怀有加的人，兄长则是
一母所出，在成长的过程中帮助关照过自己的人。对这些人
必须要“生，事之以礼；死，葬之以礼，祭之以礼”，“善
事父母，孝悌也者，其为仁之本与”（孔子），具体的内容
就是五个字：仁义忠信礼（曾子）和五伦：“父子有亲，君
臣有义，夫妇有别，长幼有序，朋友有信”（孟子）。



而西方人的感恩着眼于情感上的回馈，谁对我有恩我就感谢
谁，并不仅限于家人和亲属，而且表达的意思也很直截了当，
如感恩节中家人团聚，火鸡、玉米和南瓜大餐就表达了节日
的全部含义，没有东方孝道的博大精深和含蓄持久，更没有
形成一套千百年来薪火相传的理论体系。

当然，感恩也并不因为美国有感恩节而成为西方人的专利，
华夏民族其实是非常讲究知恩图报的，不像西方人那样现实，
投之以桃报之以李，而是受人滴水之恩当涌泉相报，就是没
有受人之恩，也要乐善好施，悬壶济世。由此看来，华夏民
族是兼孝道和感恩于一身的民族，既有流传已久的仁义忠信
礼，又有现实主义的感恩，还有泽被四方的施恩。长期以往，
具有这种品质的民族不发达不崛起都是不可能的。

但是，在当前金钱至上、物欲横流的社会里，这种优良的传
统逐渐地被淡化被边缘化了，一些人的眼里只有金钱和权力
的光芒，只有及时行乐的灯红酒绿，孝道沦丧了，感恩变得
麻木不仁了，施恩更是天方夜谭。

因此，不少的人便开始崇拜起洋人的节日来了，即使接受不
了中国优秀的传统文化，继承不了仁义忠信礼为主要内容的
孝道，那么学一学现实主义的西方，能做到知恩图报或者知
恩感恩也就不错了。不知我的理解是否符合大多数时尚者的
心态。

中国的伟大复兴和崛起，应该首先在文化上在优秀传统上复
兴，因为这是社会的根基，是维系民族团结的纽带，是文明
发展的动力。

孝道感恩班会记录篇八

一棵刚栽的幼苗，如果离开了人类细心的呵护，怎能经得起
烈日、狂风、雷雨、冰雪的`侵袭而长成擎天大树？同样，一
个人在成长经历中，离开父母的爱护、老师的教育、亲人的



关心、朋友的帮助，也成不了对国家、对社会有用之材。

“感恩”不一定要感谢大恩大德，而是要善于发现事物的美
好，感受平凡中的美丽，以坦荡的心情、开阔的胸襟来应对
生活中的酸甜苦辣，让原本平谈的生活，焕发出迷人的光彩。

书中通过一个个与我们生活贴近的平凡小故事，使我们读后
懂得了一个浅显而又深刻的道理：“懂得感恩的人是幸福的
人！”

为了给病重的妈妈送上一束康乃馨，一个八九岁的小女孩用
一个星期时间，每天走大街小巷拾矿泉水瓶换钱。她买来的
康乃馨虽然没能让妈妈康复，却凝聚了对母亲难以割舍的爱
恋，也凝聚了天下女儿对母亲的最最真挚的祝福、最最崇高
的敬意。( 华亿通文学 )

由于贫穷，童年的“他”在饥饿时，受人一杯牛奶，从而悟
出了人生的意义。长大后成了一位大名鼎鼎的医生。在巧遇
病重的恩人时，不仅竭尽所能进行救治，而且当恩人面对高
昂医药费无力支付，又以“医药费，一满杯牛奶”施以回报。
这又是多么令人感慨的一幕。

我们正处于输入各种知识的成长期，认真学好“感恩”这门
课，不仅可以提纯我们的心灵，还能让我们真正懂得什么是
幸福。从而，激励我们更加努力学习，将来回报社会，感恩
曾经抚育过、教导过、关爱过、帮助过的所有人。

孝道感恩班会记录篇九

俗话说：“百善孝为先”。“孝”是中华民族的传统美德。
孝心并不需要用惊天动地的方式体现，只要真心实意地去感
恩长辈，回报亲人，便能使人的心头感到点滴温暖。

“姥姥！”我惊醒了。原来是一场噩梦！姥姥听见我的叫声，



连忙跑过来：“乐乐，怎么了？”“没什么。”我漫不经心
地答道。“哦！”听到姥姥失落的声音，我不禁看了她一眼，
便愣住了。

岁月像一台石碾，从她额头上碾过，留下了皱纹；时间像一
桶颜料，倒在她头上，留下了银丝。从我记事起，我便一直
由姥姥照顾，她为了我，被岁月摧残得如此憔悴！可我却不
懂得感恩，经常嫌弃她做事磨蹭，说话啰嗦。我无地自容起
来。我暗下决心，要弥补过失。

第二天晚上，姥姥照例出去散步，算好了她回家的时间，我
打好一盆热乎乎的水准备为她洗脚。

“叮咚！”门铃响了。我马上去开门，是姥姥！我赶紧把她
迎进来，又轻轻地把她扶在沙发上坐好。紧接着，我又马不
停蹄地端来洗脚水：“姥姥，我给你洗脚。”

“羊有跪哺之恩，鸦有反哺之情。”“滴水之恩，当涌泉相
报。”亲人对我们付出甚多，索取甚少。我们也应怀着一颗
孝心，感恩之心尽我们所能地去回报他们。
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一棵刚栽的幼苗，如果离开了人类细心的呵护，怎能经得起
烈日、狂风、雷雨、冰雪的侵袭而长成擎天大树？同样，一
个人在成长经历中，离开父母的爱护、老师的教育、亲人的
关心、朋友的帮助，也成不了对国家、对社会有用之材。

“感恩”不一定要感谢大恩大德，而是要善于发现事物的美
好，感受平凡中的美丽，以坦荡的心情、开阔的胸襟来应对
生活中的酸甜苦辣，让原本平谈的生活，焕发出迷人的光彩。

书中通过一个个与我们生活贴近的平凡小故事，使我们读后
懂得了一个浅显而又深刻的道理：“懂得感恩的人是幸福的



人！”

为了给病重的妈妈送上一束康乃馨，一个八九岁的小女孩用
一个星期时间，每天走大街小巷拾矿泉水瓶换钱。她买来的
康乃馨虽然没能让妈妈康复，却凝聚了对母亲难以割舍的爱
恋，也凝聚了天下女儿对母亲的最最真挚的祝福、最最崇高
的敬意。( 华亿通文学 )

由于贫穷，童年的“他”在饥饿时，受人一杯牛奶，从而悟
出了人生的意义。长大后成了一位大名鼎鼎的医生。在巧遇
病重的恩人时，不仅竭尽所能进行救治，而且当恩人面对高
昂医药费无力支付，又以“医药费，一满杯牛奶”施以回报。
这又是多么令人感慨的一幕。

我们正处于输入各种知识的成长期，认真学好“感恩”这门
课，不仅可以提纯我们的心灵，还能让我们真正懂得什么是
幸福。从而，激励我们更加努力学习，将来回报社会，感恩
曾经抚育过、教导过、关爱过、帮助过的所有人。


