
2023年看京剧心得体会(实用5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得
体会范文，我们一起来了解一下吧。

看京剧心得体会篇一

京剧是我国传统的戏曲艺术形式之一，以其独特的表演风格
和丰富的文化内涵，在世界范围内享有盛誉。在我最近的一
次京剧欣赏活动中，我深刻感受到了京剧的魅力和艺术之美。
以下是我对京剧的心得体会。

第一段：初次接触京剧的震撼

京剧的独特表演风格和精妙的技艺在我初次接触时给我留下
了深刻的印象。好像整个舞台都被演员们的精彩表演所占领，
他们的演技和形体动作无可挑剔。尤其是他们的脸谱，色彩
绚丽的脸谱给人以强烈的视觉冲击，彰显了角色的特点和情
绪。而歌唱和舞蹈的结合则给人以饱满的艺术享受。整个剧
目中充满了传统中国元素，使我仿佛回到了古代的宫廷之中，
感受着中国文化的魅力。

第二段：京剧的传承和发展

京剧作为中国的国粹，经历了几百年的演变和发展。在现代
社会中，尽管受到各种新兴文化形式的冲击，但京剧依然保
持着自己独特的地位。京剧团队通过不断的努力和创新，将
京剧这一传统艺术形式注入了现代的艺术元素，并融入到新
的舞台和剧目中，使其更具现代感。传统和现代的结合，使
京剧在传承经典的同时也能与时俱进，赢得了更多年轻观众
的喜爱和支持。



第三段：京剧的故事与人物塑造

京剧中的故事情节丰富多样，富有哲理和情感。它以历史事
件和宫廷故事为背景，通过精心的编剧和表演，展示了各种
人物的性格与命运，既有君臣之间的斗争，也有爱情的悲欢
离合。京剧在表达情感与塑造人物上有着独特的方式，它通
过一系列动作、表情和唱腔的变化，将角色的内心世界展示
得淋漓尽致。观赏京剧，我仿佛与角色一同经历了他们的喜
怒哀乐，感受到了他们的命运与情感。

第四段：京剧文化的独特魅力

京剧不仅是一种艺术形式，更是中国传统文化的重要组成部
分。京剧的表演与唱腔都有着深厚的文化底蕴，尤其是脸谱
的颜色和形状，都寓意着不同的人物性格和命运。观赏京剧，
我感受到了古代中国文化的魅力和深邃。京剧中的武打动作、
服装造型、音乐和舞蹈都极富艺术美感，这些都是历史和传
统文化的精华，让我们对古代文化有了更加深入的了解和体
验。

第五段：京剧给我带来的启发

观赏京剧不仅使我欣赏到了一种艺术形式，更使我受到了启
发。京剧中演员们精湛的演技、坚持的训练和全情投入的表
演态度给我留下了深刻的印象。他们的演出不仅仅是为了娱
乐观众，更是对京剧这一传统艺术形式的继承和发扬。京剧
演员们的奉献精神和对艺术的追求，使我深感自己在平凡的
日常生活中也应该追求卓越与艺术的完美。京剧不仅仅是一
种观赏的艺术，更是一种生活的态度和追求。

总结：

通过这次京剧的观赏，我对京剧的认识更加深入，也对中国
传统文化有了更为全面的了解。京剧独特的表演风格和精湛



的技艺使我深感其艺术价值和文化内涵。我相信，京剧作为
中国优秀的传统艺术形式，将会在未来继续传承下去，并为
更多的观众带来文化的魅力和艺术的美感。

看京剧心得体会篇二

京剧是中国传统戏曲文化中的瑰宝，拥有悠久的历史渊源和
深厚的艺术底蕴。它起源于北京，始于清代，经过多年的发
展和演变，成为了中国戏曲中最为重要、影响力最大的剧种
之一。京剧以其独特的唱腔、舞蹈、表演和化妆等元素，吸
引了无数观众和艺术家。近年来，我有幸多次观看京剧表演，
深深感受到京剧的魅力与独特之处。

第二段：精湛的表演技艺和唯美的艺术形式

京剧表演十分讲究，不仅要求演员有高超的唱腔技巧，还要
求演员精通舞蹈和表演技巧。在京剧表演中，演员需要通过
折子戏、唱腔、舞蹈等多种形式，将故事情节生动地展现在
观众面前。他们以流畅的身段、准确的发音和精彩的演技，
将角色的内心感受和情感表达得淋漓尽致。此外，京剧的表
演形式更是别具一格，精致的服饰、繁复的化妆和精心设计
的舞台布景，使整个演出变得唯美而又令人心醉。

第三段：京剧承载的文化内涵和精神追求

京剧不仅是一种艺术形式，更是一门重要的文化遗产。京剧
中蕴含着丰富的历史、哲学和文学知识，它是中国传统文化
的重要组成部分。京剧的剧本和曲调多取材于经典文学作品，
如《红楼梦》等。通过京剧的表演，观众不仅能欣赏到精彩
的演出，还能领略到中国文化的独特魅力。同时，京剧也蕴
含着一种崇高的精神追求，演员们通过对剧中人物的演绎，
展现出对真善美的追求和对正义与良知的坚守。

第四段：京剧的独特魅力和艺术价值



京剧以其独特的韵律和表演风格，吸引了一批又一批的忠实
观众。它融合了中国戏曲的精华，既有传统剧目的承袭，又
有新编戏剧的创新，形成了自己独特的艺术魅力。京剧的独
特韵律和表演风格不仅对于中国传统艺术的传承具有重要意
义，同时也在国际舞台上产生了广泛的影响力。京剧的艺术
价值不仅仅在于它的观赏价值，更在于它对于传统文化和文
化自信的推广和传承。

第五段：我对京剧的心得体会和情感表达

对于我个人而言，京剧不仅是一种艺术形式，更是一种情感
的寄托和情绪的宣泄。每次观看京剧的演出，我都能沉浸其
中，与角色们一同感受喜怒哀乐。京剧给予我许多思考和启
发，让我对中国传统文化有了更深入的了解和关注。它教会
我如何去欣赏艺术，如何通过表演来传递情感。京剧成为我
生活中的一部分，给予我快乐和力量。

总结：京剧作为中国传统戏曲文化中的重要组成部分，拥有
独特的魅力和艺术价值。通过观赏京剧，我们可以领略到中
国文化的深厚底蕴和精神追求。同时，京剧也是一种情感的
寄托和情绪的宣泄，它教会我们如何去欣赏和传递艺术。京
剧与我有着深厚的情感联系，成为我生活中不可或缺的一部
分。我将继续支持和关注京剧的传承与发展，让更多的人能
够欣赏到京剧的魅力。

看京剧心得体会篇三

京剧对于我，甚至大多数的人来说是一种熟悉又陌生的艺术。
熟悉是因为京剧是众所周知的国粹，那是bbc的纪录片里都提
到过的“beijing opera”；陌生是因为自己对它的了解少之又少，
从未完整地曾听过一曲，也从未在戏院里感受过一次戏曲的
魅力。而如今自己身边所接触的一切事物，无不是现代的或
者是趋近现代的，流行仿佛更符合这个快节奏的社会，传统
与经典被人抛在了脑后，被人逐渐忘却。



传统是一个民族一个国家的根源与气质，是属于我们独一无
二的标志，不能丢失。书本里、影视作品中，只要有相关戏
曲的场面，印象中总是热闹的场面。从字里行间，从流光四
射的荧屏上，总能清晰地感受到无论是达官显贵还是寻常百
姓都对戏曲有着一份诚挚的热爱。光束打亮的戏台上是有着
精美行头的名角，优美轻舞的身姿，顾盼生姿的双眸，抑扬
顿挫的唱腔和韵调，悦耳清扬的琴声鼓声连绵不断，合着歌
声盘旋回荡在整个戏院里，台下看台上的观众叫好声此起彼
伏。可是这种情境却不曾出现在我的生活中，也许我的情况
也代表了很多人的情况，京剧被大众追捧喜爱的时代仿佛过
去了一般，越来越趋近小众化、老龄化。

许是时下娱乐方式太多，全球化背景下又受到更多的西方文
化的冲击和引领，属于东方特色的文化反而被束之高阁，年
轻人不在似几十年前喜爱戏曲，纷纷走进了电影院、ktv等新
兴娱乐场所。任何现象的出现必然有其背后的原因，为什么
国外的传统节日与文化就能保存到今并且依然盛行，这是值
得我们每一个人思考的。从小就对京剧艺术接触得少之又少
的我，是难对一样陌生的事物产生兴趣的，因为不了解，更
何谈兴趣。同龄人间也很少有人了解京剧戏曲，像这样的情
况变成比较普遍的情况后，京剧就被排除出了兴趣圈，被默
认为是过时枯燥的东西，自然也不会主动接触了。

大，而这曲每个唱词之间都隔了好长，起初完全不知道怎么
从一个字就到了下一个，但老师还是很耐心地一遍又一遍地
教唱，知道上周听了录音，自己感觉到还是有很大的成就感。
还有老师讲解杨贵妃三次饮酒的区别以展现了人物三个时段
不同的心理状态，这以前是没有听说的，而老师的表演也将
贵妃醉酒的姿态惟妙惟肖的展现了我们的面前。所以，京剧
本身是一门博大精深的艺术，我了解的依旧太少。从前，是
因为不了解所以对其有偏见而不感兴趣，现在发现这是一门
值得青年人了解的艺术。

京剧应该逐渐成为小众化的艺术，这是从古流传至今的艺术



和文化，蕴含着东方文化气质与精神，我会继续了解它，也
希望通过自己感染身边的人，也希望戏曲走进生活，让更多
人深入地了解戏曲。戏院里人声鼎沸的场景不要只在古代民
国时期的书里存在，京剧等戏曲在不断创新，我们也应该了
解它喜欢它，把属于东方传统的艺术保存发展下去。

看京剧心得体会篇四

每次来到京剧院，看到红色绸缎的门帘挂起，虎皮垫子上几
只猫躺在上面晒太阳，每每都会让我想起那个小时候的梦
想——要成为一只京剧猫。京剧猫们是京剧院的宠物，它们
可爱又调皮。在和几只京剧猫度过了一个月的时间后，我深
深被这些独特的猫萌所吸引，并对京剧产生了更深的了解和
感悟。

第一段：独居黑白分明的后台

它们居住在京剧院的后台，有一个专门的区域给它们自由活
动，被一个黑色的铁栅栏隔离了开来。它们的活动空间虽然
不大，却也足够它们尽情奔跑。每天早上舞台演出前，京剧
猫们总会帮助舞台上的演员素雅整齐，为他们献上福运。看
到它们身姿娇小的身影，总是让我心生羡慕和向往。京剧猫
们每天都在这黑白分明的后台里，它们所处的环境虽然简朴，
但它们却用自己善解人意的本性给这个地方增添了很多生活
气息。

第二段：猫咪这样的伴奏

京剧猫们是京剧院里唯一可以靠近音乐的动物，他们懂得京
剧中涌动的音律，对它们来说，京剧的音乐是献给客人们的
福利。每当京剧院里的乐队奏响，京剧猫们就会随着音乐律
动起来，它们那轻快的步伐总能吸引到人们的目光。京剧猫
们也是舞台上的最好伴奏，它们敏锐的感觉总能恰到好处地
为舞台上的演员做伴奏。京剧猫是京剧院里不可或缺的一环。



第三段：领悟中的启示

在一个细雨蒙蒙的早晨，我见到一只京剧猫在后院捕捉老鼠，
它靠近老鼠的体后，突然一跃而起，稳准狠地将老鼠逮住。
我暗自惊叹：原来京剧猫们的悟性这么高。京剧猫的身体是
专为抓捕小动物所设计的，精湛的技能正是通过时间的积累
和大量的实践所练就的。同时，京剧猫们的自律性和对于音
乐的敏感性以及对于展示的渴望也给我带来了启示。只有在
过程中才能真正理解京剧猫们所展现出来的技艺和精湛的艺
术。

第四段：品味京剧的美

京剧剧目众多，其中最受欢迎的当属《红楼梦》。这部京剧
以清华的《红楼梦》中的故事为基础，塑造了一个又一个栩
栩如生的角色，从而展现出有关人性和世界的深层次描绘。
《红楼梦》让我瞬间明白了京剧的深沉之美。对于京剧猫来
说，它们每天都能亲身参与到这些经典剧目中去，感受到其
中每个脚本的精髓。作为一个京剧爱好者，我每次到京剧院
看演出，都会对剧中角色的表现叹为观止。京剧猫也在不经
意间教会了我，只有真正的了解和体会京剧，才能真正品味
到它的美。

第五段：京剧在身边

京剧猫们是京剧院里的乐章，它们陪伴着京剧院的每一位观
众。从京剧猫们身上，我看到了京剧的智慧、向往和魂魄。
京剧猫们用自己的方式将人们带入了京剧世界，成为了京剧
这个华美音乐的一部分。京剧猫们的存在让观众更加亲近和
爱上京剧。我喜欢它们，甚至可以说，它们已经成为了京剧
的象征。

总结：京剧猫以其独特的存在方式让我对京剧有了更深的了
解和感悟。作为京剧院中不可或缺的一部分，京剧猫们通过



舞台上的表演和后台的伴奏，展现了京剧的精彩。在京剧猫
们身上，我看到了京剧的魅力和美丽，对京剧更加向往和热
爱。对于我来说，京剧猫将永远带给我京剧内心深处的欢乐
和回忆。

看京剧心得体会篇五

京剧课是初中八年级15册梨园金曲里的'一堂戏剧欣赏课。很
多老师都说京剧课很难上，其主要原因可能有两个方面：第
一，很多老师自己对京剧了解不够，甚至知之甚少，更不用
说会唱京剧了；第二，我们南方的学生们大多都不了解、不
喜欢听京剧，再加上又是有很多唱段的欣赏，想吸引初中学
生的兴趣也实在是很难。下面结合自己的课堂教学实践，谈
谈自己对上好一堂初中京剧欣赏课的几点经验和体会，也是
对自己初中京剧欣赏课教学实践的一个总结。

俗话说：要给学生一杯水，老师得有一桶水。要教好学生，
让学生喜欢首先要自己会，自己喜欢。大多数初中老师对京
剧都不是太专业，对我来说也一样。要想掌握更多京剧知识
就只有学习，为此我拜访请教了本地戏剧协会的京剧演员，
还利用网络视频自学了几个京剧选段。当然有条件的老师最
好能跟专业老师学上几段，这也是一个专业音乐老师的基本
素质。

现在学生最感兴趣的是上课看电脑视频了，那就利用视频手
段。如果把京剧视频用到这节课的教学上，那就是用京剧本
身的魅力去感染学生吧，比自己唱效果可能会更好些。如果
能做到这一点，那教学效果也会达到事半功倍的效果，但如
何可能让京剧本身去感染学生呢？我想关键还是要找到学生
感兴趣看的视频。于是我又在网络上搜索大量京剧的相关视
频，终于决定选择以中央台少儿京剧表演的节目视频。因为
这些小孩子有些是他们的同龄人，还有些比他们的年龄还要
小得多，但表演都很精彩，又很可爱，这样不但能激发他们
欣赏的兴趣，还能从年龄上给他们产生自叹不如的感觉，当



然也得好好学习学习了。从而能从视觉、听觉甚至心理上去
震撼他们、感染他们、陶醉他们。把课堂营造成少儿京剧艺
术才艺表演欣赏会，给他们营造一个浓厚的艺术气氛，让他
们在这样的气氛中去体验京剧的魅力。设想已定，于是，我
花了不少时间专门搜索了下载了很多个以少儿为主的京剧表
演视频，以及一些现代气息和表演性比较浓的京剧节目。

本课是属于欣赏课，其教学目标是培养学生对京剧艺术感兴
趣，喜欢聆听和观看京剧，愿意探索与京剧艺术有关的文化
艺术知识，并能初步地分辨京剧的行当、角色，知道京剧音
乐中的文场戏、脸谱、服饰等京剧文化知识，加深对京剧的
兴趣、提高鉴赏京剧的能力，培养热爱祖国优秀传统文化的
情感。其重难点也是培养学生对京剧艺术的了解和兴趣 ，初
步了解和分辨京剧的行当、角色、脸谱等文化知识，而不是
要求学生学唱京剧，所以教师千万不要把目标的重难点放在
教唱京剧上。

教学是一门艺术，它需要创意，音乐课教学更是如此，更需
要创意。学生往往把每周一节的音乐课视为“一周最美好的
时刻”。但如果我们教法呆板，一成不变，索然无味，较难
吸引学生，学生就会失去学习的兴趣，而学生的兴趣和欲望
往往来自于教师富有创意的教学构思。还有教师应当根据本
课的教学内容和目的任务，将难点、重点、音乐知识等，形
象而生动地融入到课的主体中去，让每堂课都有“新鲜”感，
学生的兴趣、欲望才能“长盛不衰”。这节课，对学生学习
来说很难激起他们的兴趣，那就更需要老师的创意设计了。
我就是利用学生感兴趣的视频及少儿京剧演唱表演等穿插进
京剧课的课堂教学中。让学生感觉到京剧不只是大人们或老
人们看的，京剧也有那么多的同龄人在学唱。从而达到吸引
学生的注意力，激发学生的学习兴趣的目的，让学生在欣赏
中自己去感受京剧的真正魅力，从而能喜欢京剧课，喜欢京
剧。

激发起学生的学习兴趣和欲望，是完成音乐教学任务的关键。



音乐课以其特有的载体和形式传递情感和思想，视觉、听觉
等因素在激发人对音乐的情感体验有着极为重要的作用。利
用多媒体视频应用到教学中是音乐课教学的一个重要教学手
段，应用好这些手段能够更好地抓住学生的心理特征和兴趣
点。就这一节课来说，通过多媒体视频，学生不但能听清唱
腔特点，还能把演员表演、演唱时的动作表情等看得明明白
白，更好地让学生了解唱、念、做、打等。而且还能利用录
像的暂停、重放等功能，让学生进行反复欣赏和模仿，以达
到更好的学习目的。这样就使教学更加丰富、更加形象，能
大大提高他们的学习兴趣和学习积极性。

在多年的音乐教学实践中，我深有体会：音乐课应该让学生
每堂课都沉浸在美妙的艺术气氛中，沉浸在快乐的学习气氛
中，而不是只上好一两节公开课。对音乐老师来说，首先要
真正认识到音乐课对学生成长的重要作用，然后才能综合应
用各种教学手段认真精心设计好每一堂课，这对音乐老师来
说是非常重要的。其实每一堂好的音乐课，不但能让学生沉
醉在音乐艺术的魅力中，也能让老师自己受到同样的感染，
并感受音乐教学带来的快乐，忘记教学工作的辛劳，这也可
以说是我们精心设计每一堂课得到的回报之一吧。


