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心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
优质的心得体会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

防震心得体会篇一

为了让师生掌握火灾、地震等突发灾害的逃生技巧，进一步
提高师生的自救防护能力。xx年xx月xx日上午，xx镇xxx小学全
体师生进行了防火防震安全演练活动，同时中心校安全检查
工作小组在辛校长的带领下一行9人到各校进行“防火、防震
演练”工作检查，发现各校教室的前后门都打开了，学生的
疏散情况好于学生，但各校整个演习过程都能做到快速、安
全、有序，达到演习预期目标。现就本次“防火防震”疏散
演习心得体会如下：

这次演习活动的成功，在多次“防火防震”疏散演习的经验
前题下，与学校领导对疏散演习活动进行周密部署，与师生
严格按演习方案进行实地消防疏散演习是分不开的`。

疏散预案演习的前提是“安全第一，确保有序；责任明确，
落实细节”。在学生疏散过程中，同学们在班主任组织下，
在任课教师的引导下，成功疏散到安全地点。学生在疏散过
程中忙而不乱，学生之间、班级之间等前后距离保持适度，
没有造成人员拥堵。从总体上看，高年级疏散得比较快，纪
律比较好，班主任老师在确保学生安全有序的前提下，敦促
学生加快疏散的速度。xx小学的师生能用手帕捂住嘴，到达安
全地带后能抱头下蹲。xxx小学不仅有广播信号，还用了哨子
作为紧急疏散信号，为的就是应付停电的突发情况，这点值
得兄弟学校的学习。



这次“防火防震”疏散演习活动虽然初战告捷，但在疏散过
程中，还是存在一定的问题以待我们在下一次演习中改正。

（一）是还存在着多余环节和动作。个别学校班级在警报响
起后，班主任还在班级门口整理队伍的现象，下楼梯时个别
老师在队伍前面带队速度较慢，影响撤离下楼梯的速度，班
级带队老师应该在队伍的旁边引导、指挥学生安全有序地撤
离。

（二）是存在年级楼层之间队伍接不上的现象，甚至出现了
学生摔倒的现象。这有待负责疏散的老师认真做好楼层之间
的沟通联系，在确保学生疏散安全的前提下，提高该疏散楼
梯口学生撤离速度。

以上两点不足，希望在以后的疏散演习中重点强调和关注。
为让“防火防震”疏散更快、更有效，学校还会在往后的时
间，安排在学生不知情的全校性疏散演习，使学生形成习惯，
在真正遇突发事件时可以迅速有序的按路线疏散到安全地点。

时间就是生命，多掌握逃生的技巧往往能在危急之际让我们
逃出困境。开展“防火防震”疏散演习活动，目的是为了防
范，增强了师生的安全意识，对普及消防安全知识和提高学
生自护自救能力起着重要的促进作用，也提高了师生应对例
如地震等地质灾害的应变能力。保障我们校园的健康发展，
为提高教育教学质量保驾护航。

防震心得体会篇二

在自然灾害面前人类是弱小的当它来临时我们是不可避免的，
但是我们可以运用逃生方法，去战胜灾难让我们的生命可以
得到延续展现精彩，而一场地震逃生演习让我感受深刻。

在第五节课上同学们正在上课，突然令人心惊胆战警报声响
起同学们双手抱头迅速的网游猛地钻进桌子下面大约十二秒



钟过后，第二次警报再次响起同行像弹簧一样站了起来，自
然成为飞快地跑下楼，跑到楼梯口，大家像闪电一般冲向操
场迅速站好等待着其他班级。

这时，我突然想起了汶川大地震多少人都在地震中失去了亲
人失去了双腿失去了宝贵的生命生命无价生命只有一次我们
要珍惜我们的生命生命十分宝贵，如果不珍惜生命，当生命
走向尽头时后悔也来不及我希望大家都能珍惜自己的生命用
认真的态度去面对生命让生命更有意义。

面对灾难突发事件时应该充分冷静不能慌张要保持一个平常
的心，我急中生智

地震演习太重要了，如果每个学校都能做到这样就会同县绿
岛突发事件怎么办汶川地震就不会有那么多学生受到伤害被
夺去生命。

这次防震演练让我明白了许多道理，更重要的是让我明白了
什么叫做生命的意义，在此我想告诉大家我们都应该珍惜自
己的宝贵的生命，在突发事件中要急中生智，沉着冷静。

在自然灾害面前人类是弱小的当它来临时我们是不可避免的，
但是我们可以运用逃生方法，去战胜灾难让我们的生命可以
得到延续展现精彩，而一场地震逃生演习让我感受深刻。

在第五节课上同学们正在上课，突然令人心惊胆战警报声响
起同学们双手抱头迅速的网游猛地钻进桌子下面大约十二秒
钟过后，第二次警报再次响起同行像弹簧一样站了起来，自
然成为飞快地跑下楼，跑到楼梯口，大家像闪电一般冲向操
场迅速站好等待着其他班级。

这时，我突然想起了汶川大地震多少人都在地震中失去了亲
人失去了双腿失去了宝贵的生命生命无价生命只有一次我们
要珍惜我们的生命生命十分宝贵，如果不珍惜生命，当生命



走向尽头时后悔也来不及我希望大家都能珍惜自己的生命用
认真的态度去面对生命让生命更有意义。

面对灾难突发事件时应该充分冷静不能慌张要保持一个平常
的心，我急中生智，地震演习太重要了，如果每个学校都能
做到这样就会同县绿岛突发事件怎么办汶川地震就不会有那
么多学生受到伤害被夺去生命。

这次防震演练让我明白了许多道理，更重要的是让我明白了
什么叫做生命的意义，在此我想告诉大家我们都应该珍惜自
己的宝贵的生命，在突发事件中要急中生智，沉着冷静。

防震心得体会篇三

地震是一种自然灾害，给人们带来重大损失。随着科技进步
和社会进步，我们的抗震意识越来越强，防震知识也日益普
及。在征文防震心得体会的活动中，不少人分享了自己的心
得和体会。接下来，我们就一起来看一看这些心得和体会，
探究如何更好地应对地震。

第二段：了解地震

首先，我们需要了解地震。地震的形成原因是地球板块运动。
对于中国这个地震频发的国家，我们需要关注地震预警，听
取有关部门的发布，以便更好地采取应对措施。另外，我们
也要了解不同震级的地震所产生的破坏力，这样才能最大程
度地减少损失。

第三段：预防措施

正确的预防措施是减少地震伤害的有效手段。我们可以从以
下几个方面来思考：1、家庭装修时要注意使用抗震材料，如
钢筋混凝土、钢板、连接件等；2、室内放置或悬挂物品应牢
固，以免摇摆造成伤害；3、地震发生时，及时关闭天然气、



水电、燃气等设备，以避免相关事故发生；4、制定应急预案，
做好家庭逃生准备。

第四段：如何行动

即使我们知道了预防措施，也要有行动力。在地震发生时，
我们应该迅速行动起来，采取避震措施，如躲在桌子下、转
移至安全区域等。如果身处高层建筑，可以采取逃离或者等
待救援的方法。同时，我们也可以利用社交网络、短信等方
式告诉家人自己所处的位置，以便及时获得救援。

第五段：总结

最后，我们要强调地震防灾与人人有关，关乎每个人的生命
安全。我们需要认真学习防震知识，科学预防，合理应对。
同时，也要积极参与社区组织开展的应急演练，提高自身应
对能力。预警不足以防止地震，应对措施才能最大程度地减
少地震造成的伤害。我们共同努力，减少地震所带来的损失。

防震心得体会篇四

上海陈毅广场踩踏事件的惨痛教训，再次给我们敲起了警钟。
“安全问题”是一个永远值得关注和重视的话题，任何情况、
任何时候都不能有半点松懈。为进一步加强幼儿园安全工作，
预防幼儿拥挤踩踏事故，1月10日，幼儿园组织了防踩踏演练
活动。

活动前，幼儿园根据幼儿园的实际情况，制定了详细的防踩
踏演练方案，根据方案内容、明确责任，落实到人。演练前，
各班教师采取多种形式对幼儿进行了进行了防拥挤踩踏与安
全疏散知识的学习。上午9：30分，演练准时开始，各楼道疏
散人员迅速到位，各班幼儿在教师的带领按照指定路线迅速、
有序、无一遗漏的安全撤离到操场，在演练过程中孩子们个
个沉着冷静，上下楼梯沿着标识不拥不挤，秩序井然。



此次的防踩踏安全演练活动增强了幼儿的安全意识，提高了
幼儿的自我保护能力，同时也提高了教师们面对突发事件的
应变能力和紧急疏散幼儿的能力。安全工作是幼儿园工作的
重中之重，幼儿园会始终把安全教育放在第一位，让安全演
练真正地走进幼儿园的教育教学，成为幼儿园教育教学的一
项常规活动，常抓不懈不懈。

大箕中心小学防踩踏突发事件应急演练工作总结为加强生命
教育，努力提升全校教师和学生安全意识和自护自救能力，
尤其是提高学生的安全自救与安全防范意识，创建一个平安、
文明、和谐的校园，并结合上级主管部门的`工作精神我校
于20xx年5月18日上午组织全校师生进行了防踩踏疏散演练。

一、各班级学习疏散相关要领和熟悉警报。各班在班主任的'
指导下反复进行应急练习，班主任帮助学生在教室内熟悉就
近的安全地点，熟悉应急的正确的方式，在学生演练过程中，
班主任不断巡视，帮助学生纠正不当措施和姿势，学校领导
按分工对各班演练情况进行检查指导。

二、应急疏散演练结束后，班主任带领各班学生反复熟悉撤
离教室的疏散路线，并不断告诉学生在疏散时不要慌张，不
要推挤，应在教师的引导和统一指挥下有序撤离。

三、实际演练。在各班级练习基本熟悉的情况下，各班按正
常上课教学。演练警报响起，学生开始在教师的组织下按照
既定的路线有序撤离，撤离过程中，学生能够按照要求保护
自己，并注意不推挤和喧哗。

演练过程中，教师指导学生认真，学生演练认真。演练结束
后，所有教师在疏散撤离负责人的组织下对演练情况进行了
认真的分析和总结，班主任也针对班级问题进行了再教育。
通过这次演练活动，大大增强了全体师生的安全知识，大大
提高了师生逃生、自救、自护意识，提高抵御和应对紧急突
发事件的能力。整个演练活动达到了预期目标。



防震心得体会篇五

学生的平安、健康、快乐成长是家庭、学校、社会的最大心
愿，如何抵御危险、防范侵害对学生特别是小学生来说尤为
重要。为提升学校安全管理水平，进一步强化师生安全意识，
提高防范自救能力，在突发情况下，让师生熟悉逃生路线，
以达到在发生地震这一紧急事件时，能有序、迅速地引导学
生安全疏散，确保师生的生命安全，确保灾难来临时把损失
降到最低限度，提高师生面对紧急事件的处理能力和防范自
救能力，学校再次制定了地震疏散的演练方案，掌握地震这
一自然灾害来临时最有效的逃生方法，并于20xx年xx月xx日
下午15：00在校园内举行校园防震紧急疏散演练。

安全疏散主要得做到有序和迅速，有序就是有组织有秩序，
迅速就是速度要快，事故发生时，时间就是生命，迅速是建
立在有序的基础上的。在本次的演练活动中，全校老师组织
到位，保障有力;全体同学积极配合，服从命令，在极短的时
间内，师生全部按照预定的疏散路线，紧急而有序地从教室
撤离到操场中间空旷地带，没有发生任何互相推挤或踩踏的
事故，整个演练过程井然有序，不仅增强了师生们的防震避
震的安全意识，还提高了广大师生在地震中的逃生自救、互
救能力和抵御、应对紧急突发事件的能力，达到了预期的目
的，取得了圆满的成功。

演练中，教师沉着镇定、恪尽职守，学生临危不惧、同心协
力，师生同舟共济、众志成城，演练因此十分成功。这主要
表现在以下三个方面：

为了确保演练活动落到实处，我校成立了由校长任总指挥，
政教处人员为组员的领导小组，并召开领导小组会议，部署
演练工作。会上，学校领导要求全体教师首先从思想上要引
起重视，增强安全意识，在学生中进行安全意识教育，抓住
这次演练机会，提高应对紧急突发事件的能力。校领导还着
重强调，对于这样的活动，一定要注意安全，保障措施一定



要到位，以确保这次演练活动顺利进行。

政教处在制定的方案中就演练的时间、路线、内容、对象都
作了具体的说明，对这次演练的具体操作程序、疏散要求与
注意事项作了一一讲解。为了确保演练活动按方案顺利进行，
进一步明确疏散集合地点、疏散顺序和注意事项，要求班主
任教育学生，听到宣布后，全校师生必须服从指挥，听从命
令，立即快速、安全进行疏散，不能再收拾物品;不得拥挤、
推搡，不得重返教室，更不得喧哗、开玩笑;如发现有人摔倒，
应将其扶起，帮助一起逃离危险地。要求按照各自的职责，
到达规定的位置，完成各自的任务。

演练开始前，总指挥通过广播下达命令：“全体师生请注意，
现在即将发生地震，请大家不要慌，一切听从老师的指挥，
在听到警报声后马上有秩序地撤离。”随着尖利的警报声响
起，所有在场教师指导学生有秩序地迅速撤离。到达目的地，
各班主任马上清点人数，向年级组长汇报，年级组长再向分
管领导汇报，最后分管领导再向总指挥汇报。原校长宣布地
震逃生演练活动结束，请各班有秩序地回到教室。

这次活动全校共有20xx多名师生参加，学生从教室撤离到操
场只用了5分多钟，演练按预案进行，整个演练过程既紧张、
激烈，又有条不紊。这次演练活动是对我校《校园突发安全
事件应急预案》的一次检验，不仅再次落实了我校应付突发
事件的防范措施，而且也提高了我校实际应对和处置实发安
全事件的能力，更进一步增强师生的安全意识，真正掌握了
在危险中迅速逃生、自救、互救的'基本方法，提高了抵御和
应对紧急突发事件的能力。整个演练活动达到了预期目标。

防震心得体会篇六

地震是自然界的一种突发灾害，它给人们的生活和安全带来
了很大的威胁。作为一名教师，我们肩负着传道授业解惑的
使命，因此在地震发生时要保证学生的安全是我们首要考虑



的问题。在实践中，我总结了一些防震心得体会，分享给大
家。

首先，了解防震知识。面对突发地震，我们不能只依靠经验
和惯性行事，而是应该通过自觉的学习和培训，了解基本的
防震知识和应对策略。了解地震的来龙去脉、自救互救的方
法和技巧，对我们在地震中的应对能力提升有很大的帮助。

其次，制定应急预案。防范地震的关键是提前制定好应急预
案，有效地组织学生和教职员工应对突发灾害。在学校的地
震应急预案中，需要明确人员分工和任务，规定疏散路线和
安全区域等，以确保在地震发生时能够有效地组织有序的疏
散和救援工作。

第三，定期开展演练。只有在实际的演练中，我们才能真正
检验应急预案的可操作性和有效性。因此，学校应定期开展
地震应急演练，让学生和教职员工熟悉应急预案，掌握正确
的行动方式。通过多次演练，我们能够更加熟悉地震应急工
作，提高应对突发事件的能力。

第四，保持冷静。地震时是一种紧急情况，而我们作为教师
要给学生一个更加安全、平静的心理环境，所以在地震发生
时我们要保持冷静。当地震发生时，我们首先要自己冷静下
来，然后镇定地指导学生采取正确的措施，以确保学生的安
全和舒适。

最后，关心学生的心理健康。地震不仅会对学生的身体健康
造成威胁，还会对他们的心理状态造成一定的冲击。因此，
作为教师，我们要关注学生的心理健康，提供必要的心理支
持和帮助。通过了解学生的心理状态，及时发现和解决问题，
帮助学生从地震带来的压力和恐惧中走出来。

地震是一种不可预测的自然灾害，但我们可以通过了解防震
知识、制定应急预案、定期演练、保持冷静和关心学生的心



理健康来提高地震应对能力。作为教师，我们应当充分认识
到自己在地震中的责任和使命，通过不断学习和实践，提高
自身的防震素质和应对能力，为保障学生的安全和教育教学
工作的正常开展贡献一份力量。

防震心得体会篇七

今天，我们学校组织了同学观看了《预防踩踏》的教育片。

在片段里，我看到那一幕幕凄凉的场面，我的心里，有一种
说不出来的痛苦。

过了一会，一个专家讲到：“据我们统计，在学校发生的踩
踏，一般是由于放学的时候同学们起哄，说：“鬼来了，地
震了！”这些恐吓语言，吓得有一些同学拼命的向前跑，于
是就发生了踩踏。

在教育片中，给我的印象最深的是，12月7日发生在湖南湘乡
育才中学的一起严重踩踏，这一件事就是由于下午自习后有
一个同学在楼梯上摔倒了，可后面的同学还在往前挤，另一
个人就压在了这个人身上，互相推挤，在下面的同学就被挤
压，导致死亡，这一件事，造成了8死12伤。

踩踏不是什么好事，所以，我们要积极预防，让它的势力越
来越弱。那我们就应该做到：

一、上下楼梯靠右行

二、举止文明，不拥挤，不起哄，不制造紧张气氛。

三、应该顺着人流走，不应该逆着人流走。

四、发现有人摔倒，应大声呼救，停止向前走。


