
健康之家感言 玩偶之家心得体会(精选5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

健康之家感言篇一

玩偶之家是北欧现实主义剧作家易卜生创作的一部代表作。
该剧通过讲述主人公娜拉在婚姻和家庭关系中的困境，以及
她最终摆脱桎梏寻求自由的故事，揭示了社会对妇女的压迫
和不公。我在观看这部剧后获得了深刻的思考，下面将从人
物形象、主题、教育意义等方面阐述我的观后感。

首先，玩偶之家为我们塑造了一群栩栩如生的人物形象。娜
拉是一个典型的19世纪妇女形象——温柔、柔弱、心智不够
成熟。她过度依赖丈夫托尔瓦尔森，并在他的控制下失去了
自我。与此形成鲜明对比的是奈尔斯克罗格，一个机智、坚
韧、自由而不拘束的律师。通过对这两个形象的对比，易卜
生向我们展示了妇女的现实处境和她们追求自由的渴望。这
些人物形象生动地揭示了现实生活中存在的问题和不公。

从主题角度来看，玩偶之家真实地揭示了社会对妇女的压迫。
剧中，娜拉被当作洋娃娃一般的包养，丈夫并不看重她的思
想和追求，对她进行控制和剥夺，使她完全失去了独立自主
的能力。而且，娜拉不敢激起丈夫的愤怒，害怕他离开她和
破裂的家庭，所以她违心地过着表面上的幸福生活。同样，
在当时的社会中，妇女在法律上也受到了歧视，她们没有财
产和教育权利。这些问题都被剧中的对话和情节所展现出来，
使我们深感现实社会中妇女所面临的压迫和不平等。



此外，玩偶之家给我们带来了深刻的教育意义。通过娜拉的
经历，易卜生告诉我们，每个人都应该有尊严和追求自由的
权利，无论性别还是地位。人是有思想的个体，应该有自主
权和自由意志，不能被束缚和控制。这不仅是对妇女的教育，
也给予所有人的启示。此外，剧中的教育问题也得到了剖析。
娜拉的丈夫托尔瓦尔森在她没能访问他的朋友时大发脾气并
责骂她，这表明他对妻子进行了教育与亲密关系中的错误行
为。这对于现代家庭教育而言是一个发人深省的问题。

最后，玩偶之家为我们提供了对婚姻和家庭关系的深思。剧
中娜拉经历了成熟的过程，从最初天真无邪的洋娃娃妻子到
最后摆脱束缚追求自由的女性。这一过程充满了痛苦和挣扎，
但也带来了娜拉的觉醒和成长。娜拉的觉醒不仅对自己有益，
也对整个家庭和婚姻关系产生了深远的影响。她的勇气以及
对自己和他人的尊重，引发了我们对婚姻关系和自我意识的
进一步思考。

综上所述，玩偶之家是一部引人深思的作品。通过剧中的人
物形象、主题和教育意义，易卜生揭示了妇女在19世纪受到
的压迫、社会不公和家庭教育问题。剧中娜拉的成长经历，
以及对婚姻和家庭关系的思考，给我们提供了对自我追求、
独立自主的重要启示。这部剧在当今社会依然具有重要的意
义，希望更多的人能够从中获得启发，并为创造一个平等、
公正的社会贡献自己的力量。

健康之家感言篇二

人大之家是我校为了建立和谐的校园文化环境而设立的一个
互动交流平台。在这个平台上，师生可以分享生活琐事，探
讨学术问题，还可以发表自己的观点和心得体会。通过参与
人大之家，我深深感受到了团结、友好和尊重的力量。

首先，人大之家提供了一个共同分享生活琐事的空间。在这
里，我看到了许多有趣的帖子，乐于分享幸福和快乐，也乐



于倾诉自己的困扰和烦恼。在我参与人大之家的这段时间里，
我深切感受到了师生之间的关心和关爱。在我的一篇帖子中，
我分享了自己的生日经历，并对生活中的一些疑问进行了探
讨。看到师生们纷纷回复，分享自己的看法和鼓励我解决问
题，我感到十分温暖和开心。

其次，人大之家成为了学术问题讨论的平台。我自己也是个
对于学习充满热情的人，所以我经常会发布一些学习心得和
问题求助贴。通过这个平台，我结识了许多有共同学习兴趣
的同学和老师。在我提出问题时，不仅得到了专业知识的解
答，还得到了许多学习方法和经验分享。这帮助我更好地理
解和掌握知识，提高了学习的效果。

除了以上两个方面，人大之家还给了我展现自己的机会。我
是一个比较内向的人，不太擅长表达自己的观点。但是，在
人大之家这个平台上，我可以毫无压力地表达自己的看法和
观点。我发表了一些关于时事热点和社会问题的帖子，并得
到了大家的积极回应。通过与大家的互动，我变得更加自信，
也学会了更好地表达自己。

参与人大之家对我的影响还有一个方面，那就是学会尊重与
包容。在这个平台上，每个人都可以畅所欲言，但是也要尊
重别人的观点和意见。当我看到有不同意见的回复时，我开
始尝试理解对方的观点，思考自己的观点是否有局限性。通
过这个过程，我学会了更加包容和理解不同的声音，也意识
到了与他人共享知识和经验的重要性。

通过参与人大之家，我不仅拓宽了自己的知识面，提高了学
习能力，还感受到了师生之间的凝聚力和友情。这个平台不
仅是一个交流的空间，更是一个价值观和情感的传递渠道。
我相信，在人大之家的平台上，师生之间的友谊和师生之间
的关怀会永远存在，共同促进着校园文化的建设和发展。



健康之家感言篇三

在我们的现实生活中，亲子活动是少之再少，大多是父母长
期工作，工作下班后又给料理饭菜，而孩子放学就是做作业，
根本没有一点时间来陪孩子，更不要说在一起学习读书了，
所以这次学校组织亲子共读，我们要好好珍惜。

读书，是人生的一大积累，它能塑造健全的人格，锤炼顽强
拼搏的意志，更能丰富课外知识与大脑的智慧积累，它可能
影响我们新一代的一生。一个不重视读书的学生，是一个难
有发展的学生；一个不关心孩子学习的家长，是一个不称职
的家长。

由于工作的关系，我并不能做到每天陪儿子共读，但我每星
期至少能陪孩子两次共读。自从开始亲子共读，在与儿子的
一同阅读、一同学习中，我又重新找回了那种美妙与神奇，
每次亲子共读都是乐在其中，回味无穷！

我们在读《鲁滨孙漂流记》的故事时，一起享受书中人物的
喜怒与哀乐，一起感受到主人公顽强不息的精神和超强的生
存能力，给孩子讲解碰到困难时，要象鲁滨孙在困难环境中
顽强不息的精神，不可以遇到困难就逃避，而是想方设法的
去克服解决它。

我在欣赏孩子的成长中也收获了快乐，书中的童真童趣拂去
了我心灵上的尘埃，让我有幸走进孩子的世界，懂得如何去
亲近这些纯真的天使。

新的一年，新的起点，乐在其中的我会将亲子共读进行到底，
让孩子和我的人生变得更加丰富多彩、精彩无比！



健康之家感言篇四

作为华夏民族，从虞舜时期就已经开始的春节，是每年必须
举行的最为隆重的节庆活动，迄今已逾4000余年，因而过年
不仅成为每个人绕不过去的情结，并且越来越庄重，越来越
来隆烈了。而一个远离故乡，久居外地的人，若能回到家乡
过春节，那感觉将别有一番韵味。唐?王建《十五夜望月》说：
中庭地白树栖鸦，冷露无声湿桂花。今夜月明人尽望，不知
秋思落谁家！在武汉连着过了好几个春节，这思乡想家的情
愫，特别是希望体验一下家乡现时过春节的感觉，便觉格外
的强烈。不过话又说回来，若仅仅单纯是为了过春节而回家
乡，则又似乎完全没有必要。花冤枉交通钱不说，这来回的
折腾，而且还得什么都得重新购置，又将是一件得不偿失的
事情。

刚好因为太多的事情，急切需要回去处理。我也因而借着这
个难得的机会，再也没有了花冤枉钱的心理负担，心情舒畅
地返回到我工作、我生活多少年的家乡。也因此，在家乡度
过了一个难忘的春节。

当我回到阔别多年的老家时，变化可真是大得不得了，真
是“士别三日，刮目相看”。自从江西迁居而来的这个已
有200余年的老垸子，如今东倒西歪的垮了不少，有的已变成
残垣断壁，弟弟的老房子虽在，但也是风雨飘摇的危房。乡
亲们全都搬离了这里，全都住进了新建的楼房。令人称奇的
是，再也看不到一间平房了，全都是越建越漂亮的楼房，有
条件早建的房子如今有不少又更换成新式的。我的童年时代
就是在这里度过的，屋后还有两边的山林，房前的竹林还是
池塘，自然留下了太多的回忆，又因为母亲去世过早，父亲
后来也走了，那些酸楚的、苦涩的、甜美的往事，填满了我
的胸臆。

让我欣慰的是，弟弟因为建房子、嫁女儿，背了一身债。自
打工从北京回来后，那么多债务他一次兑付完毕，可以说无



债一身轻了。弟弟说，难得回家一趟，就在这儿吃饭吧，咱
们可得好好地聊聊。弟媳赶紧走过来说，你弟弟立了大功，
可我在家也没闲着，田里地里的农活没丢，因为风调雨顺，
粮食收成创了记录；另外还打了零工，也挣了一些。她还开
玩笑，借吉人天象，你一回来家里可就不一样啦。该有的东
西也全都买了回来，你俩个有了孩子的侄女都来这里过年，
到时你一家人怎么也要来这凑个热闹吧。

多年未见的新知旧友，还有一起工作过的同事，除了出自于
内心的问候、关切，要说的话就像扯不完的棉纱，永远没个
完了。除了需要处理的事情以外，今天去这家聊聊，明天去
那家说说，便成为当下最主要的事情。张继承、张家林、陈
金斗、张涛、伍理松……，一个个问起了在外的情形，每每
也都要求务必吃过了饭再走。还有老干谢建训、陈银秀，也
都给予了热情的问候。

骨头断了还连着筋的亲戚，多少年了未见面，自然今天这个
来明天又是那个到，还有今天去这家走走这家明天去那家看
看，舅老表、内兄内弟、妻妹……，一见面驱寒问暖的那个
热情劲头甭提有多热烈。特别是妻侄订婚的喜庆场面，更有
多年未曾见面的远亲近邻在这里终于会面了，需要说的讲的
太多了，竟不知从哪儿说起，因而那个亲热呀友谊呀欢乐呀
甭提有多热烈。

逝者如斯。一天紧接着一天，就在首尾相衔的这种状态中度
过了20来天。浅略一思忖，可依然还晃如昨日。来不及思考，
来不及回味，归期就到了，因为那边的事不能再拖，我只得
带着些许的惆怅返回新的居地。

健康之家感言篇五

儿童之家是为解决儿童生活、学习和家庭问题而设立的公益
性机构，为更好地帮助孩子们成长、提供更多的支持和服务。



作为一名志愿者，我有幸参与到了儿童之家的服务工作中。
在这段时间里，我体验到了很多，也深刻体会到了儿童之家
的重要性和存在的价值。

第二段：互助和关爱

在儿童之家，志愿者与孩子们之间建立了一种互助和关爱的
关系。我们不仅提供学习和生活方面的帮助，还关注他们的
情感和心理需求，让他们感受到家般的温暖。这也是儿童之
家存在的真正意义：让每一个孩子都能享受到和谐的家庭环
境和人情味。

第三段：启迪和教育

儿童之家不仅仅是孩子们的暖心之家，还是他们的启迪和教
育之家。我们不仅仅做一些简单的基础教育，还引导他们受
好的哲学理念，了解社会常识、学会生活技能。我们也积极
配合学校进行实践活动，让孩子们得到实践锻炼和专业指导。
因此，孩子们不仅感受到了温馨，也获得了更多知识、技能
和理念方面的启发。

第四段：团队合作与成长

在儿童之家，志愿者们紧密协作，克服困难，齐心协力，为
孩子们创造更好的环境。我们不仅是单纯地在服务，更是为
了激励孩子们迈向成功的道路，发挥他们的内在潜力。在日
常工作中，我们不忘与同事们相互支持和督促，及时互相反
馈，确保团队整体发展。志愿者们也学会了团队合作的技能，
通过参与志愿者团队，培养自己的领导才能，提高决策和沟
通能力目睹孩子们的成长，感受到内心的满足，也收获自身
的提升和成长。

第五段：反思与展望



儿童之家是一项富有意义、人性化的公益事业，尽管它被广
泛认可和受到支持，也仍面临一些困难和挑战。因此，我们
需要不断发力，不断改进服务措施和增强组织管理。在未来
的日子里，志愿者们将专注于持续推进儿童之家的各项工作 ，
鼓励更多年轻志愿者参与进来，为孩子们的成长尽自己的绵
薄之力，共同努力打造更多像儿童之家这样的幸福园地。同
时也希望社会能更加关注、支持和投入到儿童之家事业中来。
通过在儿童之家的活动与服务过程中，我们感受到了共同努
力带来的美好，我们也愿意为之奋斗不息，用青春与汗水，
去助力儿童之家事业的发展。


