
2023年军训队列训练心得 大学军训走队
列心得体会(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

军训队列训练心得篇一

大学的入学军训，马上就要落下帷幕了，站在军训时期的末
尾往后看，入眼的都是一串串难以忘怀的宝贵回忆。明明在
训练的时候觉得时间过得这么慢，军训这么久，在训练结束
以后却又莫名的觉得其实军训过得挺快的，只是一下子半个
多月就过去了。

还记得在军训开始前，我们穿着军训服在寝室中打闹的场景，
大家明明都是刚刚认识，但是却在这么短的时间内迅速的结
下了友谊，并且这个友谊还在军训之中迅速升温，相信这段
友谊必定会成为我大学中的美好回忆。

而之后的军训，也是当时觉得苦，现在觉得甜的过程，第一
天的考验让我们多少人叫苦不迭，头被太阳晒得发蒙，脚站
得仿佛都不是自己的了一样，第二天酸麻胀痛一齐袭来，只
叫人崩溃。而我们的教官在当时也一点都不体谅我们，只是
根据这自己的判断对我们进行着严苛的训练，这种从身到心
的辛苦折磨让我们在无法逃避的情况下迅速的适应了过来。
渐渐地我们觉得军训也没有一开始那么辛苦了，渐渐地我们
在行走坐卧上都开始带着一点军人的英姿，挺拔如松了。

这时候，我们才发现了军训的乐趣，发现了自己的成长，发
现了在这个训练中，我们收获到了多少东西。在基础的训练
中，我们磨练了自己的耐心，锤炼了自己的身心；而在之后
的团体行走训练中，不管是正步还是齐步，都很好的锻炼了



我们连队的关系和默契，让我们这些来自天南地北的学子们
能够迅速的拉近关系，成为今后四年的学习伙伴。

而每天训练结束后的休息时光，也成了我们最喜欢的时段，
每到这个时候我们都会争先恐后的喝水补充能量，围在我们
的教官身边跟教官聊天，听教官说部队中的故事，将一些爱
国爱人民的道理，充分的弥补了在经过锻炼开发后饥渴的想
要吸收和理解知识的大脑，也让我们心中的荣誉和责任感日
渐浓厚。

而我们跟教官，也在这些日子里结下了友谊，随着最后考验
的日子越来越近，我们越是不舍，就越是在训练中卖力。因
为我们无法阻止时间的临近，就只能让最后的成果变得更加
诱人，为我们这个军训画上一个最好的句号。

军训给我的好处，可以说是数不胜数，我认识了很多志同道
合的朋友同学，提高了自己的身体和心理素质，为我以后的
学习奠定了基础。我会永远牢记在军训中学得的知识，在今
后的生活中将他不断地实践！

军训队列训练心得篇二

正如我们所知道的，在大学生活中的一个重要环节是军训。
无论你是一个男孩还是一个女孩，军训都是你在大学生活中
不可或缺的一部分。军训中最重要的事情莫过于队列的训练。
在组建一个有效的队伍和保持优秀表现方面，队列是至关重
要的。这篇文章将从我的角度出发，分享一些我在军训队列
中获得的心得体会。

第二段：队列的基本要素

队列的基本要素包括纵队、翻转和整齐。纵队在队形中起着
非常重要的作用，我们必须严格按照规定步伐行进。翻转则
要求队员突然翻转，并停止在一个特定的地点，这需要高度



的协调和规范的步伐。最后，整齐表明了每个队员的个人形
象和对队列的职责感。一个整齐的队伍具有威慑力和组织性，
这是在军训队列中取得成功的关键。

第三段：领导力对队列的影响

成功的军训队列需要一个强大的领导力，在整个军训过程中，
领导力对队列训练的效果和成果有着重要的影响。一个优秀
的军训领导者应该坚持严格训练，强调规律和标准，同时也
应该时刻关注队员之间的互动和沟通。在队列中要保持整齐，
领导者需要明确地指导队伍，同时为队员们的成功树立起一
个明确的目标。

第四段：队列培养的代价

很明显，一个优秀的军训队伍在某种程度上是代价昂贵的。
队员需要付出很多时间和汗水才能达到这个高水平。这包括
不断提高纪律，严格纵队，保证整齐，以及规范队伍的动作。
但是，这一切是值得的。当你成为一个清晰有序、成熟、有
条理、有协作意识的团队成员时，你将不仅在军队训练中受
益，而且在你未来的职业生涯中也会给予你巨大的帮助。

第五段：结尾

总的来说，军训队列是一项锻炼纪律、协作、成熟度和团结
意识的重要活动。通过军训队列的训练，学生们可以开发出
追求卓越的品质，并学会如何合作和协同工作。此外，我们
也应该意识到，队列培训不仅是一个积极的经验，同时也是
一种需要付出齐心协力的长期努力。

军训队列训练心得篇三

第一段：引言（150字）



军训是每个大学生都要经历的重要阶段，其中队列排列是军
训过程中最基本也是最重要的一项训练。通过队列排列的训
练，我们不仅锻炼了纪律意识和团队合作精神，还培养了良
好的仪容仪表和集体荣誉感。本文将总结我在军训队列排列
训练中的体会和感悟。

第二段：培养纪律意识和团队合作精神（250字）

队列排列训练中，严格的站立姿势和动作要求往往需要我们
严格遵守，这对于培养我们的纪律意识起到了重要作用。通
过一遍又一遍的训练和纠正，我们慢慢学会了站得直、站得
稳，让我们体会到了军人的威严和严谨。同时，队列排列还
需要和队友们精密配合，要求我们快速统一的行动，培养了
我们的团队合作精神。每个人的动作要力度一致，步伐要整
齐划一，只有团队合作的默契，我们才能使队伍整齐有力地
前进。

第三段：仪容仪表的重要性（250字）

队列排列训练中，规范的仪容仪表是军人最基本的要求之一。
通过队列排列的训练，我们学会了如何整理衣冠、如何严肃
的面对前方、如何端正的站立等。这不仅使我们的仪表维持
在良好的状态，更培养了我们昂首挺胸、端庄自信的心态。
同时，整齐划一的队列排列也体现了我们的集体荣誉感。无
论是军训场上还是校园中，我们的队伍都成为了一道亮丽的
风景线，表现出我们学校的凝聚力和团结力。

第四段：队列排列的挑战与收获（250字）

队列排列训练虽然看似简单，但实际练习起来并不容易。一
开始，我们队伍中的每个人都会因为步伐不稳、姿势不正而
被教官批评，但正是这些批评和不断的纠正让我们能够不断
进步。通过坚持不懈的训练，我们慢慢克服了困难，姿势变
得规范，队伍变得整齐划一，这给我们带来了巨大的满足感



和成就感。队列排列训练也锻炼了我们的毅力和耐性，让我
们变得更加坚韧和不怕困难。

第五段：结语（200字）

通过军训队列排列训练，我深刻感受到了纪律的力量，也明
白了团队合作的重要性。良好的仪容仪表和集体荣誉感成为
了我在日常生活中的准则，让我更加自信和自律。在未来的
学习和生活中，我相信队列排列训练给我带来的这些收获将
会对我有着深远的影响。我将继续保持对军训队列排列训练
的热爱，将其体现在未来的工作和生活中，为社会做出贡献，
为国家争光！

军训队列训练心得篇四

第二天，我们被拉去听入学教育讲座，心想挺好的，这天不
用军训了，能够再玩一天，收拾收拾寝室了！然而老天就是
习惯和我们开玩笑。就在那天下午qq群里来了通知下楼集合！
我们穿着校服，扛着院旗，在助导的带领下我们走了一段很
长很长的路，从南区一向往反方向走啊走啊，沿途的风景和
那匆匆的行人在我看来怎样那么多的迷茫和无奈呢？谁也不
明白走了多长时间，同学们都在讨论着些什么，一向料事如
神的我在这个时候也不想说出那事情的真相了！我想谁也不
说，就那样等待着总比说出来难过要好得多！

最后，我们到达了那块人间“地狱”——北区操场！看着操
场上成群结队的同学，看台上坐着整整齐齐的助教，有一个
老师在上边指挥着我们，让我们原地休息。我明白，它要开
始了！它，是“魔鬼”，对，魔鬼般的军训！

正如我所料，我们的助教从看台上跑了下来，把我们带到了
一块烈日炎炎的地方，给我们讲了讲军训的一些事情。就这
样，我们的二十天军训时光就从这个下午开始了！



这个下午，我们就在这没有一点点防备的状况下开始军训！
暂时没有教官，我们的助理教练员带我们训练，我们有说有
笑，该训练训练该玩玩，但是一个暑假都没有运动的我，显
得是那么的无力！心里默念，真的不能有太多期盼啊！真应
了那句话：期盼越大，失望就越大！我们先学习最基础的立
正、稍息、跨立开始。虽然看上去很简单，但是想要做到位
可不简单，要注意手怎样放，脚怎样跨开，要接近60度。跨
列要跨右脚，右手半握拳，左手抓住右手的手腕，放在腰际
上，还有好多规矩呢！真是不练不明白，一练吓一跳！原先
军训也得这么费脑筋啊！就这样一个下午过去了，我们结束
了第一次训练！

第二天一早，我们五点多就起床了，因为有早操，我们拖着
疲惫的身体爬起了床，腰酸背痛的用刺骨的凉水洗了一把脸
就匆匆下楼集合了！困困的我们在想这是不是高考后的第一
个早起日呢？瞬间一股怀念的热潮在我心中翻涌！我的假
期……“噗噗…”一阵响声把我从幻想中给赶了出来，助教
的大喇叭哇哇直响，把我们带到了南区操场！跳起了那
个“妩媚妖娆”的“倍儿爽”，放不开的同学们都跳不好，
直挨说！但也还是学会了动作。

吃完早饭我们被带到了北区训练场，这天的状况有些不对劲
啊？啊，我没看错，来教官了！助教集合去主席台开会，我
们在下面站军姿！最后回来的时候，我心里又有了什么预感。
哈哈…真是机智如我啊！助教说：“谁愿意代表我们学院去
学校标兵方队训练？这是给学院争光的事情，大家用心一
点！”我的一个同学用心的站了出去，我怕累，就没站出去！

老天有眼！我被挑了出来，和那个男同学一齐去了标兵连队！
标兵虽然苦，但我们坚持了下来！我们白天跟标兵训练，晚
上在南区操场和自我的同学们拉歌！就这样一天又一天！

每一天训练下来，累得腰酸腿疼。我的教官是个严格要求的
人，动作做的不标准就一遍又一遍的操练，直到贴合要求为



止。其实教官也是心疼我们的，但他更期望能把我们的坚强、
毅力练出来。军训生活的甜是一种“苦尽甘来”的甜，是训
练场上教官表示肯定的一句话或一个眼神。这种甜是师生之
间建立起来的一种深厚的友谊，就像一块朱古力糖，还会有
丝丝苦味。真是让人回味无穷。

很快在一齐军训的日子过去了，转眼到了军训汇演了，我们
都很亢奋！那一排排队伍犹如大树般站立在操场上，那一声
声响亮的口令回荡在每一个人耳边。这是一种考验，这是一
种磨练。在军训期间，教官曾说过一句话“流血流汗不流泪！
掉皮掉肉不掉队！”这句话说明了一个军人就应严格要求自
我，一切以群众为主，要有吃苦耐劳的精神，战胜困难的勇
气。

我们的皮肤都晒得黝黑，衣服晒掉了颜色。炎炎烈日下，我
们挥洒着汗水，却无怨无悔。尽管酷暑难耐，但我们的脚步
依然整齐，口号依然有力，歌声依然嘹亮。因为我们都明白
自我的使命！

军训汇演顺利举办，我们如释重负，但是感觉肩上多了一份
力量，一点职责！我要把军训期间的作风带到日常生活和工
作中去！学习军人的优良作风！不怕苦、不怕难！

军训队列训练心得篇五

军事礼仪队列训练是我们的专业课，这样的课程无论是哪个
专业都非常之有用，它的`应用范围和场合也非常广泛。学习
此次课程不但能让我们懂得队列中的基本要素，更能让我感
受到军人的力量。

队列训练课程是在第十四周开始的，当我捧着满腔热血的准
备好再次的感受军训，可后来我才知道这课程的授教意义，
胡老师说了：在以后，你们不但要懂得队列训练的基本要领，
更要懂得如何训练他人。第一节课我们观看了以往的国家阅



兵典礼，阅兵典礼中，一个个整齐的步伐，洪亮的口号，气
质高昂的穿透了我的心，深刻的体会到军人的威武。可没有
人知道在他们的背后留了多少的汗水，擦破了多少的皮。慢
慢的，同学们都被感染了，静静的看着视频。而我一直都有
着军人的梦想 ，家里俩个哥哥都当兵的，多么希望能和他们
一样，因为自己的缺陷而未能实现愿望，现在我想，就算没
能当兵，我也能有一颗雄心壮志的心，努力做好最棒的自己。

接下来的课程我们还学习了向左向右看起、齐步走、向前一
步走，对于这种班级集体训练，同学们都非常认真，在学习
体形训练时还学习下达口令，从下达口令中，透露出我们的
自信和阳刚之气。

在训练中，我觉得每一个动作都要严格的标准要求，一次过
不了关接着做第二次，重复着，直至达标为止，这样的训练
需要大家团结一致的容纳在一起，才能成为一只真正队伍。


