
最新潜水活动策划案(实用7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

潜水活动策划案篇一

今天，我和爸爸一起去学游泳。要学会学游泳啊，当然先得
学会潜水了。这不，爸爸正在教我潜水呢，一起来看看吧。

“潜水?这还不简单!还用教吗!”我心想。我吸了一口气，捏
着鼻子一下子把头埋进了水里。还不到一会儿，我就觉得胸
口很闷，人也浮了起来，我紧紧抓住救生圈，还硬憋着气。
终于，我憋不住了，不由自主地吸了一口气，“真难受!”，
我的身体忽然失去了平衡，救生圈也不知跑到了哪里，我像
一只不会游泳的小猴子一样在水里乱扑腾。忽然，一只大手
托住了我，慢慢把我托出水面，原来是爸爸。“怎么样，潜
水不像你想像的那么简单吧!来，我们先进行三次深呼吸。”
我跟着爸爸做了三次深呼吸：1——2——3——然后又捏着鼻
子扑到了水里。本来还以为会和刚才那样一下子就受不了了，
或者鼻子会进水，那该有多难受啊!但是结果却出乎我的意料：
我竟然一口气在水里憋了很长时间，而且一点也不吃力。我
连续潜了很多次，每次在潜水前都进行三次深呼吸，憋的时
间一次比一次长。

同学们，你们是不是在潜水的时候会感觉憋不住气呢?那就按
照我的方法去做，一定能够憋很长时间!最后，再让我们来回
忆一下潜水的方法吧，我还加了一些小窍门哦：潜水之前要
先深呼吸三次，入水前，如果觉得站不稳，就抓住或扶住一
些稳定的东西，这样就不会浮得太厉害了。



潜水活动策划案篇二

施工单位：__________（简称甲方）潜水船单位：_______
（简称乙方）

根据《海上运输市场组织管理办法》的有关规定。特制定以
下条款，供双方共同遵照执行：

一、甲方根据施工需要，租用乙方船及潜水的人员，租用潜
水组任务：主要承担水下工程作业。

二、租用潜水组共____组每组需配____人（包括潜水人
员____人），潜水船组的交接地点为____港。

三、租费规定：经甲、乙双方协商定为每组月租费____元
（包括潜水人员的津贴____元）租费每月结算一次。均由山
东省海上民间运输管理处的票据，统一结算划拨。

四、租用期限：自____年____月____日至____年____月____
日止，如合同到期，工程继续需要，应按期续合同，否则调
回另行安排。

五、潜水组施工作业中的责任划分：

1、乙方必须按照合同规定配齐潜水组人员、潜水设备，船只
及设备的使用保管由乙方负责。施工作业中如因乙方技术操
作不当造成损失应由乙方负责。但因甲方施工设备不良和操
作不当给乙方造成损失，由甲方负责。

2、潜水组必须服从甲方调动，如因乙方责任或不服从调动而
耽误施工生产满一天者，按日扣罚租费____元。

3、潜水组在租期内，因天气影响或甲方其他原因影响潜水作
业，应照收租费。



4、潜水组人员不得擅离职守，如擅离者，应追究责任，并按
期扣出每组每日租费____元。

六、潜水组人员的劳保用品及生活安排问题，经甲、乙双方
协商决定，潜水作业必要的防护用品等按照甲方的标准统一
发放，潜水人员的食宿住地甲方负责安排。生活费用及粮食
供应由乙方负责。

七、潜水作业人员的医疗费均由乙方负责，但由于甲方施工
和水下作业整平等设备不良或操作造成乙方潜水人员伤亡，
其医疗费由甲方负责。

八、本合同自签订日起生效。

九、若有未尽事宜，经双方根据相关法律和有关规定，协商
补充条款。

十、本合同一式十份，正本三份，副本七份，正本甲、乙双
方各执一份，船管处一份，副本报银行、xx银行、工商行政管
理局登记备案。

开户银行帐号________________开户银行帐号____________

____年____月____日____年____月____日

潜水活动策划案篇三

海南之旅是越来越精彩了，海南的天依旧是那么蓝，风依旧
是那么大，海依旧是那么绿，我的心情也依然是那么好。

来到了亚龙湾，下了车，正是阴天，迎面吹来的海风让我冷
不防的打了个喷嚏。今天要去亲身体验的是一项有危险性又
刺激的运动——潜水。我选了半潜水，(就是坐在船里，船的
下半身在下面观赏)买好了票，大家准备出发了。



那儿的水真绿呀，绿的仿佛那是一块无暇的翡翠。走过一座
桥，下面的鱼儿成群地在一起，成了一个黑色的圈子。

司机把快艇开得很快，想要飞起来似的。一抖一抖的，把我
们一船的人吓的“呀呀”叫。艇尖劈开风平浪静的大海，犹
如刀划在玻璃上，留下一条有一条水痕。我们有说有笑。突
然，一阵颠簸把我们从幻想的思绪中拉了回来！原来，是到
了潜水的地方。

大家小心翼翼的下了船，哇，好漂亮呀！

只见在一块大大的'珊瑚上，一群群小鱼在哪儿嬉戏玩耍，小
鱼身上的花纹五彩缤纷，漂亮极了。在小鱼嬉戏的地方，有
这两三朵美丽的鹿角珊瑚。这与可爱的小鱼们形成了一幅亮
丽的风景画。

突然，一条透明的鱼游了过来，不过，不一会就又走
了。“快看快看。”一位老师说。朝她的方向看，有一条像
曼一样的长长的东西，也不知道叫什么。

哇，眼前又闪过一块淡蓝的珊瑚，直的看去，还有许多小鱼，
有白花纹的，也有黑花纹的，总之，好看极了！

看着看着，仿佛我也是一条小鱼，在大海里自由自在地游着。
时间在流逝，不一会儿，时间到了，我们出了船，用坐上了
快艇。

真想时间就此停住，再欣赏一下这美景。

潜水活动策划案篇四

我们三家人在大年初二时去了海南岛，在那里度过了快乐的
七天，我们玩了许多活动，其中，我最喜欢潜水。



潜水，是要到海下去的，当时在买票的时候，我很拿不定主
意，但是看见姐姐哥哥们都下去了，就决定也去了。

我们先在换衣室里面把衣服全都脱了，在换上潜水的衣服，
并每人拿了一个咬牙器。教练将我们要下水的知识全都告诉
了我们，然后让我们坐上一艘游艇。

到了，我们一个个有秩序的下了游艇，教练在我的背上背了
好几样东西，然后让我下水，我的一只脚伸了出去，啊！冷
飕飕的，我一节一节的往下走，突然，没台阶了，到水里了，
我急忙咬上咬牙器，然后戴上眼眶，下水了。

在水底，我看见了好多小雨，它们五颜六色，漂亮极了！我
还看见了一些海藻，水草。。。。。。大约游了半个小时，
我就上岸了。

海底世界真美！

潜水活动策划案篇五

我有许多照片，但是有一张照片让我十分难忘，我穿着西瓜
图案的衣服，徜徉在美丽的海南。

有一次，我和妈妈去海南的三亚玩，那儿是茫茫的大海，海
里有许多的小鱼游来游去，妈妈要去游泳，我也想去，可是
我太小了，我只好去玩别的，我向远处一看有一艘潜水艇，
我就向它奔去，远看潜水艇像一条蓝色的海豚，在阳光向闪
动蓝色的光辉。

我一进潜水艇冷极了，像是在北极一样，冷极了。我看见潜
水艇的门在上面，要通过梯子下，才可以走进里面，座位上
有气体，好象是空调吧，潜水艇的左右都是门，脚下是潜水
服，好象是用来逃生的，潜水艇的控制台上有许多密密麻麻
的小键子，好象很难控制，我感觉那些驾驶潜水艇的叔叔真



是很厉害，在潜水艇的旁边海域有一个百米速度的图案，好
象是潜水艇的速度吧，潜水艇犹如大海豚在水中慢慢游动，
那感觉就像做在沙发上一样舒服，爽极了，我在里面可以看
见小鱼、小虾、海星等许多小动物，海洋世界可真奇妙！

只听“喀嚓”一声，妈妈给我拍下了这张珍贵的照片——一
张我与潜艇的合影。

潜水活动策划案篇六

人的成长过程中会经历许多第一次：第一次走路，第一次骑
车，第一次上学，第一次……但这些都是大多数人都会经历
的，我却经历了一次与众不同的第一次——第一次潜水。

寒假里，我们一家来到了海南。在北方还是数九严寒的冬天，
到了海南却是夏天。我们来到了大东海，我要在这里实现我
的愿望——潜水。潜水可真贵呀，每人要580元。交了钱，领
了一套上衣连着裤子的潜水服，全身黑色，十分难穿，我费
了九牛二虎之力才把它穿上。教练手握着拳，大拇指朝上，
问道：“知道这代表什么意思吗？”“代表你真棒！”有人
大声回答。教练笑了，说：“不对，这代表我要上来，在水
里如果感觉不舒服，就打这个手势，教练就会把你拉上来。
手指向下代表我要继续往下潜。感觉很好就打‘ok’手势。”我
记住这些，就上船准备了。

我们来到了一个浮板上，我的潜水教练来了，我和他一起下
了楼梯，一股冰凉的感觉从脚传到了头。我穿上了氧气瓶，
咬住呼吸罩，教练让我练了一下呼吸，就把我“摁”下了大
海里。

我心里十分紧张，按着教练的要求去做，只用嘴呼吸着，一
串串泡泡从我嘴里飘出来。潜到了海底，我打开了手里的鱼
食，一群漂亮小丑鱼就朝我奔了过来，哇噻！多么美丽的鱼
呀，它们围绕着我游来游去，还有许多五颜六色的珊瑚在水



中摇摆，真是美好仙境啊！我感觉自己也成了一条悠闲自在
的鱼儿。我把手向鱼群中一伸，鱼儿们马上四散逃窜，钻进
了珊瑚的小洞里。

这，就是我既冒险又神奇的第一次潜水。

潜水活动策划案篇七

我有过。

8月13日，我和爸爸，妈妈去海南旅游。第二天，我们来到
了“大东海潜水俱乐部”开始了我期待已久的潜水。看到蔚
蓝的海水，我真想马上冲到大海中去啊。

潜水的第一步是上课，要学习潜水的各种注意事项和在水下
交流的手势。上完课后，我们穿上潜水服坐上游艇来到了大
海中间。要潜水了，教练帮我佩戴好潜水装备，带着我慢慢
向海中游去。这时候我真是又紧张又兴奋。我深深的吸了一
口气，在教练的帮助下向水下潜去。一会儿，我就看到有一
群群的鱼儿向我游来，它们有的好像一只铅笔那么长，有的
只有我的手指那么短；有的长着细细的条纹还有的长着漂亮
的斑点，美丽极了。我打开带来的鱼食，周围的鱼儿纷纷向
我涌来。一群群的，越来越多。它们环绕在我的周围，好像
在对我说：“欢迎你，远方的客人。”我越潜越深，脚下出
现了一大块礁石，上面有许多的珊瑚和贝壳。珊瑚的颜色五
彩缤纷，美丽极了。轻轻的踩在礁石上，看着脚下美丽的珊
瑚和周围环绕的鱼儿，我张开双手，感觉自己仿佛也变成了
一条鱼儿。

同学们，你们还在犹豫吗？赶快带上你们的爸爸、妈妈来和
我一起享受这潜水的乐趣吧！


