
最新网络二十禁心得体会 二十禁心得体会
(大全6篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体
会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

网络二十禁心得体会篇一

禁欲是指在某些方面的行为、言语或思想上的自我约束，常
见的禁欲包括戒烟戒酒、戒毒戒色、戒言戒行等。在中国，
二十岁是一个人成年的标志，也是各种禁忌和规矩开始生效
的时候。二十禁就是指在二十岁以下的人，应该在行为上加
以自我约束，避免做出一些不良举动。对于年轻人来说，能
够遵守二十禁不仅有助于维护自己的形象和健康，也有助于
更好地调节情绪、塑造性格和培养自制力。

第二段：对“吸烟”、“喝酒”、“赌钱”等危险行为提出
警醒

在二十禁的范畴中，一些危险行为如吸烟、喝酒、赌钱等更
是强烈禁忌。吸烟不仅危害身体健康，而且会让身体的气味
和口气受到影响，影响个人形象；喝酒不仅容易酗酒，还会
使得身体机能遭到破坏，更严重的甚至会导致交通事故，危
及生命安全；赌博更是不道德的，一旦沉迷其中，不仅会损
失太多的金钱，还会客观地减缓个人的学业、工作和生活进
程。因此，年轻人不要沉迷这些危险行为。

第三段：对“不良交际”、“荒唐言行”和“不合理饮食”
等提出规矩



另外，在二十禁的时期，年轻人还应该避免和不良人群交往，
说些荒唐言行或不合时宜的言辞，不合理的饮食和生活秩序。
不良交际会让一个人受到很大的影响，因为这些人的谈吐和
行为很难以控制，轻易就会对自己和周围的人造成不良影响；
乱说一些胡话，会让别人觉得自己没有素质和素养，失去交
际能力和沟通技巧，更会丧失自己的价值观和思维能力；不
合理的饮食和生活习惯不仅会影响健康，更容易导致情绪波
动和精神崩溃，从而严重影响了心态和个人品质。

第四段： 谈谈如何锻炼自己的自制力和自律性格

二十禁不仅是一种禁忌和规范，更是一种锻炼自己自制力和
自律性格的契机。对于年轻人来说，本身思想、观念就需要
经常调整和转变，因为这是一种成长和进化的过程。如果能
够把二十禁当作一种自我约束和意识形态的提升，逐步形成
自己的“红线”，就能更好地在社会、学习和生活中适应和
发挥作用。

第五段：总结二十禁的实践和启示

二十禁的实践不仅能够健康自己的身体和心理，更是为时下
的年轻人注入了一份正义、品德和责任的感召。做为一个年
轻人，应力求较早形成一定的自我约束机制，对自己进行约
束和限制，切实保护好自己的身心健康，从而创造前程伟大
的明天。二十禁彰显了现代青年的人格魅力和自主意识，启
示着更多年轻人能够在言行举止上进行自我规范，在人生成
长中逐步体验理智和独立的意义。

网络二十禁心得体会篇二

最近的品德课上，鲁老师总会给我们看动画故事——《二十
四孝》。生动形象的画面不仅让我们沉浸在笑声中，还让大
家懂得了许多道理。其中，我印象最深的是《赤脚开门的佛》
和《黄香温席》这两个故事。



《赤脚开门的佛》讲的是：从前有一个年经人一心想成佛成
仙，对相依为命的母亲却不理不睬。一天，他来到山上找到
了一位高僧。当他向高僧问佛法时，高僧开口说：“你想得
道成佛，即刻往家走，中途遇到赤脚为你开门的人，就是你
所谓的佛。”年轻人叩谢高僧下山了。他一路走来就是没有
遇到赤脚开门的人。他彻底失望了，决定回到家。他扣动门
环，很快门开了。一脸憔悴的母亲就着灯光，流着泪端详着
他。年轻人突然发现母亲竟赤着脚站在地上！刹那间，他顿
时泪流满面，扑通一声跪倒在母亲面前，这才恍然大悟——
原来最关心自己的人竟然就是自己的妈妈！

是啊，世界上只有母亲才会这样心甘情愿地为孩子守候，因
为她们心中牵念孩子，无暇考虑自己。所以我们最应该供奉
的佛应该是自己的母亲啊！尊敬她，关心她，爱护她，回报
她多年以来无怨无悔的付出和深深的养育恩情，是每个孩子
应尽的义务！

那么怎样孝顺自己的父亲呢？就让我们再来看看《黄香温席》
的孝心故事吧。

黄香小时候，虽然母亲早逝，家中生活很清贫，但他从小孝
就懂得孝敬自己的父亲。冬夜里，天气特别寒冷。黄香晚上
读书时，捧着书卷的手一会儿就冰凉冰凉的了。他想：这么
冷的天气，父亲睡觉一定也很冷。为了让父亲少挨冷受冻，
他读完书便悄悄走进父亲的.房里，给他铺好被，然后脱了衣
服，坐进父亲的被窝里，用自己的体温温暖冰冷的被窝后，
才请父亲睡下。黄香用自己的孝敬之心，温暖了父亲的心。

黄香用自己的行动表达对父母的感恩情怀，告诉我们孝敬父
母应该从身边的小事做起。现在，虽然生活条件优越了，有
了空调、电热毯，再也不需要我们像黄香一样为父母焐被子
了，那我们又能做些什么呢？我们能否在爸妈批评的时候，
少噘嘴多宽容一些；少埋怨多自省一下。我们能否在爸妈下
班回到家时递上一杯热茶；送上一份问候。我们能否在双休



日和爸妈一起做做家务，聊聊学习和生活。其实，孝顺父母
不需要做多少惊天动地的大事，只需要我们把爸妈时刻放在
心里，尊敬他们，关心他们，把感恩落实到身边的小事上面。

“慈母手中线，游子身上衣。谁言寸草心，报得三春晖”亲
爱的同学们，父母不仅给了我们生命，更给予我们无微不至
的关怀，就让我们一起做一个懂得感恩，懂得孝敬的好孩子
吧。有机会也请你看一看那套听了我的介绍有趣而又富有深
刻启示的动画片——《二十四孝》。

网络二十禁心得体会篇三

“二十禁”意味着一个人已经成为了成年人，在法律上有了
更多的自由和责任。然而，在这个年龄段，我们也会面临各
种诱惑和挑战。本文将探讨我在二十岁时的一些心得体会，
希望能对正在走向成年的年轻人有所启示。

第二段（200字）：在二十岁时要学会自己照顾自己

在二十岁时，我开始感受到自己已经成为了“大人”。这意
味着我需要开始承担更多的责任和决策。我需要学会自己照
顾自己，不再依赖父母。在这个过程中，我学会了如何制定
个人预算和处理财务，如何独立生活和管理生活费用，以及
该如何处理个人关系和问题。这些都是对人生成长的重要贡
献。

第三段（200字）：在二十岁时要学会排除干扰和分清真假

在二十岁时，我们会面临各种诱惑和干扰。正如“八荣八
耻”的道德规范所说的，我们需要学会排除一些虚假的诱惑，
如网络游戏、恋爱、赌博等。我们需要清楚真正的诱惑和机
会究竟是什么，然后抓住并利用它们。这是成人的常识和技
能，也是成就大事的关键。



第四段（200字）：在二十岁时要学会拥抱改变和未来

在最具生命力的年龄里，我们的未来正在揭晓。我们应该拥
抱改变，且勇敢去追求自己的梦想和目标。为了实现这些，
我们需要在二十岁时学习和提高多样化的能力和技能。我们
尤其需要了解社交网络和人才培养的关键领域。不断进步和
不断学习才能让我们在未来得到更多的机会和成功。

第五段（200字）：总结成功的关键在于积累而不是顷刻

在二十岁时的成功，是项长期的积累。我们需要坚持不懈，
保持耐心和献身精神，同时还需要不断修正错误和改进我们
的工作和生活方式。更重要的是，我们需要有刺痛的感觉和
时刻提高我们的工作使我们获得成功。这是构建我们成功基
石的一个关键方面。在总结中，我们可以了解到，二十岁的
生命是最灿烂和充满活力的，我们要利用它来实现我们的梦
想和目标。

网络二十禁心得体会篇四

随着人们审美观的改变和性观念的开放，很多年轻人最近都
已经达到或者即将达到二十岁的大关，这一时期被视为人生
中一个重要的转折点。在中国，二十岁被称为“二十禁”，
这意味着这个年龄以上的人将会面临更多的责任和挑战。在
这个时期，个人的态度和思维方式将会影响他们未来的成长
和人生道路。在这篇文章中，我将分享一些我在二十禁期间
所得到的体会和心得。

第二段：自我认知

在二十禁期间，我逐渐认识到了自己的优点和不足。我开始
不断探索自己的兴趣爱好和梦想，并且明确了自己所想要追
求的事业和生活目标。然而，同时，我也意识到自己存在一
些缺点，例如自私、懒惰等。面对这些缺点，我尝试不断挑



战自己，努力改变个人的不良习惯和思维方式，从而更好地
成为一个更优秀、更有责任感的人。

第三段：独立自主

在二十禁期间，我也逐渐意识到个人的独立性和自主性的重
要性。当我们二十岁时，我们要开始承担更多的责任，包括
学习、工作和生活。这要求我们具备独立思考和应对问题的
能力。因此，在这个阶段，我尝试让自己更加独立和自主，
例如学会独立生活、提高自己的职业技能等。这样，我将更
好地为未来做准备。

第四段：人际交往

在二十禁期间，我也明白了自己的社交能力和人际交往的重
要性。我们在人生中经历的所有事情都与我们周围的人密不
可分。在我们的成长过程中，我们必须学会与不同的人沟通
和相处，建立融洽的人际关系。因此，在这个时期，我尝试
加强自己与不同人的联系，接触和学习不同的人和文化，提
高自己的人际交往能力，并获得更多的人生经验。

第五段：建立积极心态

在二十禁期间，我最重要的经验是要保持积极的心态。在这
个时期，我们将会面临生活和事业上的各种困难和挑战。然
而，这些挑战不仅仅是一种考验，更是一个机会。我们可以
从中吸取经验和教训，成长为更加成熟和自信的人。因此，
我尝试保持乐观、积极的心态，更加自信地面对未来的挑战，
并做好自己的准备，成为一个更加优秀和成功的人。

结论：

二十禁期间是一个非常关键和重要的时期。在这个时期，我
们必须认识到自己的优缺点，探索自己的兴趣和梦想，加强



自己的独立思考和人际交往能力，并保持积极的心态。只有
这样，我们才能成为真正成熟和成功的人，迎接未来的挑战。

网络二十禁心得体会篇五

俗话说的好“百善孝为先”，“孝”是中华民族的传统美德。
从古至今，有多少的孝子的感人故事震撼着我们，激励着我
们，鞭策着我们。从而让我们懂得了应该孝敬父母，尊敬长
辈，常怀一颗感恩的心。

《二十四孝》中有许许多多感动人心的故事。其中，令我印
象最深的是《芦衣顺母》。这篇故事中的孝子周闵损生母早
死，父亲为他娶了一位继母，继母平时待他非常不好，经常
虐待他。继母后来又生了两个弟弟，冬天的时候，继母为两
个弟弟用棉花做棉袄，给他做的却是用芦花，后来父亲知道
继母虐待周闵损，便要休了她，周闵损连忙位继母求情。继
母非常感动，之后，待他如同亲生儿子，一家人过得其乐融
融。

周闵损之所以这么做，就是为了两个弟弟，如果继母走了，
弟弟们就没人照顾。通过这个故事可以看出周闵损是一个懂
事的孩子，懂得体谅他人，懂得顾全大局。

和周闵损相比之下，我自愧不如。记得三年级的时候，妈妈
带我去买衣服，走着走着，我突然看中了一件连衣裙，很好
看。我便硬缠着妈妈给我买，妈妈带着我走上前去，拿起这
件裙子问：“这件裙子要多少钱？”“200！”老板伸出两根
手指说。这时妈妈立即把裙子放回衣架，跟我小声说：“我
们先去看看别的衣服，好吗？”“不要！”我坚决地说。手
一直攥着裙子的角不放。“我们先去到别家看看，等一下再
来买呀！”妈妈和我商量着说。“不要！不要！我不要！我
就要这件，我就要！”我倔强地把脸扭到一边，把耳朵堵上，
不再听妈妈讲话。妈妈见状，轻轻叹了口气，走上前去
说：“那就要这件吧！”我一听到这句话，开心地笑了！现



在回想这件事，十分惭愧。家里只有爸爸一人赚钱，维持生
活，养活我们姐妹三人。那时的我真的太不懂得体谅父母了，
太不懂事了。只知道为自己，不懂得为大人们着想。

也许，“孝”这个字在现在人心里，已经渐渐淡漠了。有些
人认为父母赚钱养家为我们是天经地义的！但是他们都错了，
以前的我不懂事，但随着年纪的增长，我也渐渐懂得了父母
的不易。父母给予我们一切一切，不求回报，给予我们无限
的爱，我们要懂得感恩，懂得回报给予我们生命，给予我们
一切一切的人——父母！同时我们也要懂得体谅他们，体谅
他们的不易。所以我们在家要多多为父母分担家务，做一些
自己力所能及的事情。

我们不是冷血动物，我们都是有血有肉，有感情的人。我们
要懂得感恩，懂得回报！“孝”自古以来都是中华民族的传
统美德。所以我们要继续发扬这种传统美德，让它一代一代
地流传下去，成为更多人的座右铭，让更多的人知道孝是一
种多么高尚的品德！

网络二十禁心得体会篇六

俗话说：“百善孝为先。”孝是中华民族的传统美德，它始
终源远流长。这几天，我看了关于“二十四孝”的动画，我
受益匪浅，感触颇多。

二十四孝主要讲有关古人的孝。每个故事虽然简短，却能引
人深思、发人深省。其中一个故事让我印象最深，它就是百
里负米。这主要讲了仲由因小时候就家境贫寒，总是吃野菜，
但有一次父母想吃米，仲由不希望父母的身体不好，于是便
到百里之外去负米。他不顾严寒酷暑，一年四季如此，不辞
辛苦，为了让父母更快地吃到米，他连歇都不歇，持之以恒。
后来仲由的父母双双去世，仲由当了官，每天都吃着山珍海
味。但他却没感到欢喜，而是思念父母，想让父母与他一起
过好生活。



其实，孝很简单。在父母忙碌时为他们分担一下；在父母劳
累时为他们捶捶背，沏杯温暖的茶；在学习与工作上有所成
就……这就是作为父母亲最想看见的，他们会很欣慰。

父母对我们的付出从来不要求我们回报，他们永远是无私的，
你说我们该不该孝顺呢？

看看《二十四孝》吧，让我们弘扬中华民族的孝道，做一个
有孝心，懂孝顺的人，让中华民族之孝道精神世代传承、源
远流长！


