
竞争与合作的教学反思(通用7篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

疫情防控封闭管理心得体会篇一

亲爱的儿子：

你好！还有五十多天就要中考了，再加上现在疫情的原因，
你们学校进行封校管理，家长也不让到校看望你们，你们暂
时也不让回来，老师和学校领导的良苦用心，我们也都理解，
总之就是为了你们好!

儿子在这最后五十多天里，妈妈有几句话还是想说给你听。
爸爸妈妈也知道现在你们在学校学习非常繁忙，爸爸妈妈也
帮不上什么忙，你要听老师的话，认真复习，把基础知识夯
实，把考试的重难点掌握好，因为中考大部分时间都是基础
知识，另外要把过去几年的老师总结的重点题型弄懂，弄透
彻，达到熟练，考试的'不仅是会，还有时间的限制，所以熟
练度很重要。考试的技巧老师都教你们了，妈妈不再说了，
望你都能记得。

另外妈妈还是要给你说的就是，你现在，要自己根据你的实
际情况，把弱科，弱项，容易提分的还有要背诵的文科知识
多花点时间，因为容易提分。能多考几分，整体分数再提高
一个层次。爸爸，妈妈相信你可以做得到。爸爸、妈妈相信
对你来说还是有用的，我们不想给你太大的压力，知道你一
直以来都很自律，相信你能理解家人的想法，你一直都是很
优秀的，希望你能在中考中充分发挥出来，考上你心意的中



点高中，这样就离你的大学梦就更近一步了！

儿子，你现在大了，也懂事多了，爸爸、妈妈相信你可以处
理好学习上的事情，我也不再多说什么了，最后希望儿子在
学校照顾好自己，晚上别熬夜，休息好，白天学习精力充沛，
学习效率高，不要打疲劳战。天气冷热不定注意别感冒了，，
因为疫情，做好防护措施，常洗手，戴好口罩。望儿子一切
安好！

爱你的妈妈

20xx年5月2号晚

疫情防控封闭管理心得体会篇二

为贯彻落实省教育厅制定了《贵州省20xx年春季学期开学工
作方案》和贵州省普通高校、中小学、幼儿园《20xx年春季学
期开学新冠肺炎疫情防控工作指南》要求。为确保我校高三
学生20xx年春季学期顺利开学、平安开学，全力构筑阻断疫
情进入校园的一道道防线。最大减少人员流动，坚决阻断疫
情扩散，切实保障师生员工生命安全和身体健康，结合学校
实际情况，疫情防控期间实行校园封闭管理制度。

自2月10日起，校园实行封闭式管理。所有学生、教职工未经
学校批准，一律不准返校，非本校学生、教职工人员一律不
准进校门。我校教职工进校门统一凭有效证件由后门进，保
卫科登记并报杨校长同意后方可进入校园。进校前必须进行
体温检测，体温（额温）超37.3℃不得进校。除工作需要外，
校园内不准随意走动。

开学前所有人员和车辆未经批准禁止进出校园，进出校园一
律做到“进口必拦，身份必查，体温必测，信息必登”。教
职工进校门统一由后门进，正大门一律关闭。



开学时，关闭后门，开放正大门。我校学生、教职工进校门
统一凭有效证件由正大门进。进校前必须配合相关部门在校
大门进行体温检测健康后班主任认领本班学生登记后方可进
入校园。

开学后，所有学生、教职工30天内不得出校园，特殊情况需
要有关部门同意方可放行。

杨校长对校务会成员、保安等值班人员提前进行安全防护培
训，掌握工作内容，熟添工作流程。值班人员时刻注意自身
防护到位，一律佩戴口罩，并配备体温测量仪，每日监测体
温。值班值守人员通讯表、值守记录册等，要保证电话畅通，
确保值守工作高效、安全、有序。

疫情防控特殊时期，在做好防疫各项工作的同时，保卫科邓
德清主任负责做好消防安全等各项工作，坚持每日巡查。在
开学前后，对用水、电情况进行检查，确保特殊时期校园安
全稳定。

每日校务会值班人员协同保安加强校内巡查，早、中、晚、
放学时有序对学生错时疏导。晚上22:30准时封闭的教学楼、
宿舍楼、办公楼并消毒，未经杨校长批准不得打开，发现异
常情况及时报告值班领导并处置。

校园实行封闭管理期间，后勤处超前安排食堂粮食等物资储
备和防护用品（口罩、消毒液、体温检测仪等）配备及时足
量。

严格控制外来人员进校，凡需入校办理有关业务的外来人员，
须事先联系好学校有关部门，并经有关联系部门确认、体温
检测无异常的出示有效证件、履行登记手续、方可戴口罩进
入校园。

本通知暂定执行至疫情解除，如有变化另行通知。
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亲爱的多多：

你好！

妈妈第一次写信给你，你有没有不一样的感觉？

其实，你不是第一次和妈妈分开，当然也不是最后一次，成
长的本质就是分离，就是父母目送子女越走越远。你不动声
色，有条不紊地收拾行装，和往常一样挥手告别迈进校园。
眼巴巴看着你小小的背影消失在转弯的地方，妈妈有很多奇
怪的感觉，既为你高兴，又为你自豪，还不免失落，突然发
现你已经长大，已经不太需要爸爸妈妈了。趁此机会，你不
妨给自己一点时间，真实而深入地体验校园生活，观察周围
的世界，也学着反观自己的内心。也许你觉得待着无聊的家，
是别人想回也回不去的故乡；也许你觉得一成不变的校园，
是别人梦寐以求的向往。

在校和在家其实都一样，我们隔离病毒，但并不隔离爱。既
来之则安之，用心去感受吧，感受学习的愉快，感受友情的
温暖，感受老师的用心，感受亲人的付出，感受世界的心跳！

“闭关”这段日子，我们每个人也许都会体验一种类似
的“生存危机”，病毒面前，人类是渺小的，有时候甚至无
能无力。在你们还小的时候，经历一次这样的危机，也不全
是坏事。病毒不是第一次，也很可能不是最后一次，成长路
上，如果再碰到这样的危机，你怎么应对呢？希望你闲暇时
仔细想一想，或者和你的同学深入探讨一番！自古英雄出少
年，祖国的未来是属于你们的！

孩子，妈妈匆忙写信给你，希望对现在的你，有一些力量！
等你有时间了，妈妈很愿意听听你的想法，你的感受。没有
被禁锢的城，只有离不开的爱，让我们一起期待，春暖花开，



云消疫散，我们自由呼吸、奔跑和相拥！

祝你们平安健康！收获多多！

写信人：

20xx年xx月xx日
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亲爱的孩子：

见字如面，纸短情长。

闹钟的铃声把我从睡梦中叫醒，黎明的曙光已穿透窗绮，睡
眼惺忪的我，走到你空荡荡的房间，内心的柔软再也止不住
情感的决堤，我，流泪了，孩子，我想你了......

你不在家的日子里，总有你的身影，徘徊在梦里梦外，总有
一种思念，流连在窗里窗外。但想到你的成长，心中又感到：
今生有你，相隔千里也温暖！

进入高三，你每天背负着父母和老师的期许，风雨无阻奔向
前方。每天与书为伴，与题交友，在书山题海里独自穿越白
昼和黑夜。想着日渐成长的你，妈妈多了份感慨和欣慰。时
光，带去了很多，爱，却如春日的阳光，那般温暖。

这几天我看到了老师把你们在学校学习、活动的照片分享在
了班级群里，可以看出你状态很不错。我心释然：学校依然
是阳光明媚的地方，老师依然是你们前行路上最坚硬的臂膀！
你那坚强的背影默默地告诉我，你已经成长，我不必追！

草长莺飞,已是繁花胜景；岁月静好，总是有人在为我们负重
前行。灾难的浪潮涌来，没有人会是一座孤岛。正如鲁迅所



说：无穷的.远方，无数的人，都和我有关。一拨又一拨白衣
天使驰援重点疫区，无数的最美“逆行者”义无反顾。他们
日夜奋战，“逆疫”而行，坚定的背影定格成这个春天最动
人的风景。是他们，守护了我们校园的安宁！孩子，在学校
进入封闭学习的这段日子里，是你们认真备战高考、共同追
逐梦想的时光，更是你们一段特殊的人生经历。你们要在磨
难中选择坚守、在坚强中走向自立。人生的帆船不总是一帆
风顺，当波涛汹涌时，你们应该掌好舵，把好帆，更要懂得
珍惜那些风平浪静的日子。

大爱无声，师德无痕。特殊时期，特别的爱，如此闪耀！它
照亮漆黑的夜晚，穿过清冷的街道，滋润着我们所有家长的
心田。正是各位老师的无私奉献，呵护着你们的成长！疫情
当下，所有的老师都在争做你们暖心的守护者。面对这场疫
情，各级领导关注学情、下沉一线；教师、班主任团队倾力
合作、全程陪伴；后勤人员全力保障、用心呵护，只为了你
们的成长与进步，为了任何一个学生都不能掉队！

老师们其实和千万普通人一样，也有父母孩子需要照顾，他
们既是丈夫、妻子、父亲、母亲，也是儿子或女儿！但他们
更是教师！面对来势汹汹的疫情，他们首先想到是为国育人、
为党育才的责任！为了你们备考，他们付出了比平时多几倍
的努力和汗水，精心研讨、认真备课、专心教学、个性化辅
导，全身心陪伴和守护你们去努力学习，冲刺高考！

心中有山河，哪里都是美景。疫情虽凶，但总是有阳光照亮
这个世界，有人用梦想帮你们把天空擦成透明。正是因为有
了老师们的付出,才有了属于这个时代的精彩!老师们的无私
奉献精神深深感染和激励着我们每一位家长！他们就是要用
实际行动告诉所有学子和家长们：疫情当前，我们无所畏惧，
高考在即，我们披荆斩棘！

“莺解初语，最是一年春好处”。一年之计在于春，春是奋
进的号角，是远征的起点。人生在必经的“寒冬”里，也带



着必然的希望。高考离我们越来越近，梦想的实现近在咫尺。
左手是理想，右手是信念，风雨一肩挑，方能到达属于自己
的诗与远方。再近的距离，你不踏出第一步，永远都到达不
了目的地；再远的路程只要一步一个脚印，总能看到前方的
美景。让努力成为一种时尚，努力和上进，不是为了做给别
人看，而是为了不辜负自己，不辜负青春，不辜负此生。走
在路上，你会看见那一树一树的花开，你要记住：你若盛开，
清风自来！

孩子，人生就是一只储蓄罐，你投入的每一份努力，都会在
未来的某一天，打包还给你，命运绝不会亏欠每一个努力的
人。愿你勤奋自持，持久自律，在未来的路上越走越宽。当
你回头的时候，爸妈一直都在，永远爱你！

春光已至，大地回暖，奋斗正当时。孩子，趁你正年青，努
力拼搏吧！用汗水与豪情在未来写下最壮丽的诗行，在激情
燃烧的六月静赏烟花灿烂，总有一天你会感激现在努力的自
己。愿你活得勇敢而独立，走得洒脱而从容，脚下有路，抬
头眼前有光。希望你和你的同学们永葆一颗爱国心，以自身
的素质和实力，去铸造国家更好的未来。

愿你做一朵四月的花，自由而烂漫，只生奋斗欢喜，不生无
为遗憾！因为你未曾辜负这一个春天，那么，你将必然拥有
生命中一个值得欢呼与骄傲的盛夏。那时，万木葱茏，蝉声
高亢，风声如诉，你的耳边会响彻一首凯旋的歌，你的眼前，
将铺开一袭灿烂夺目的锦绣！

愿你不负春光，向阳生长！

写信人：

20xx年xx月xx日
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广大市民朋友们：

行百里者半九十。当前，我市社会面仍有零星散发病例，加
之奥密克戎病毒隐匿性强、传播速度快，疫情防控不容松懈。
为确保实现疫情防控最终胜利，在此我们呼吁广大市民朋友，
进一步增强城市主人翁意识，进一步提高防范意识，进一步
织密防疫“防火墙”，并向市民朋友发出如下号召：

1.对我市防疫工作的风险、短板提出合理化建议；

2.对拒不参加全员核酸检测人员进行监督举报；

3.对疑似阳性感染者应隔未隔、密接次密接应转未转进行监
督举报；

4.对全市重点部位消杀情况进行监督举报；

5.对企事业单位违规经营、居民违规出入小区等违反疫情防
控管理行为进行监督举报。

监督热线：

市民朋友们，有你们鼎力支持，全市上下齐心协力，一定能
打赢这场大仗硬仗，吉林市的明天一定会更美好！

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日
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桐：

你读这封信时，已是你全封闭学习的第26天。

清楚的记得4月15日，你和千千万万个山东省高三学子一样，
在经历了有生以来最为漫长的假期后，带着期许与忐忑走向
学校的大门。如今26天过去了，我依然清晰的记得那天瘦瘦
的你拖着拉秆箱，背着满满两书包书的背影。

当时看着你渐行渐远的身影，想起了这是你人生中的第一次
住校，不禁生出几份心疼与担忧。

后来仅有的几次通话，你也总是或多或少的提起住校的种种
不适。

26个封闭的日日夜夜，对于从小娇生惯养的你们来说，这的
确是一种考验，一种你们从未吃过的苦。

可是不读书，不吃苦，你拿什么抵挡命运？

央视曾经播过一部《翻山涉水上学路》的纪录片，记叙了在
一些地区，孩子们冒着生命危险，跋山涉水去上学的故事。

与他们相比，你们封闭学习的苦，还叫苦吗？

跋山涉水去上学的那些孩子不是不怕苦，也不是不怕死。只
是，他们更怕一辈子困在原地，失去过另一种生活的机会。

出身贫寒的孩子心里最清楚：上学，是他们与命运较量的唯
一方式。不上学，就只能终生封闭在这个贫瘠的地方，看不
到明天的出路。



你虽然算不上出身贫寒，但也只是千千万万个普通家庭中的
一员。在人生的道路上，你能走多远？你想行万里路，首先
要读好万卷书。

抗击疫情的日日夜夜，国人熟悉了敢说真话的张文宏，并称
他为“硬核医生”，在多事之春里，张医生成为比肩钟南山
的又一全民男神。有人好奇张医生的家世背景，他是这样介
绍自己的“就是一个乡下人跑到上海，在这里读书工作，留
了下来。”

张文宏和你们一样就是一个普通人家的孩子，靠着读书拥有
了闪亮的学历，精深的专业，成为最好的医院，最牛的科室
里最棒的医生！

张医生的履历告诉了我们：读书，到底有什么用！读书，从
来不是人生路上的考验。读书，只是老天给我们的橄榄枝。

不要迷恋那位哼着“一人我饮酒醉”的mc天佑，也别津津乐
道比尔盖茨辍学创业的故事，那些看起来很美，但翻遍全世
界，辍学回家的年轻人出路并不多。

读书，才是人生最好走的路。

当你们坐在宽敞的教室里，抱怨封闭学习的苦时，你们知道
你们的老师，有多难。

他们上有老，下有小，有的甚至孩子只有一岁多，还在哺乳
期。舍小家顾大家虽是一种情怀，但那背后的牵绊只有夜晚
和枕头知道。

国家虽难，但依然显示大国担当，老师虽难，但依然为你们
守护出一片净土，陪着你们一起冲刺高考。

诗人柳青有句名言：人生的道路很漫长，但关键处就那么几



步。如果说中考是人生的关键第一步，那七月份的高考就是
人生关键的第二步。

你想拥有怎样的人生，60天之后的高考就是第一个分水岭。

封闭学习虽苦，但有老师的陪伴，有父母的牵挂，封闭学习
的苦，终将变为成长的收获！

这些日子熬过的夜、刷过的题、背过的单词，终将带你穿越
狭窄黑暗，去往你想去的远方。你们正在用今天的磨砺，换
未来的坦途。

孩子，愿你多年后的某一天，面对纷扰尘世，回想起这段封
闭学习的日子，不是哀叹人生实苦，而是笑谈人间值得。

最后，一段龙应台的话与你共勉：

孩子，我要求你读书用功，不是因为我要你跟别人比成绩，
而是因为，我希望你将来会拥有选择的权利。选择有意义、
有时间的工作，而不是被迫谋生。当你的工作在你心中有意
义，你就有成就感。当你的工作给你时间，不剥夺你的生活，
你就有尊严。成就感和尊严，带给你快乐。

祝封闭学习快乐。

爱你的妈妈

日期：

疫情防控封闭管理心得体会篇七

这个夏天，我参加了夏令营，虽然刚进入初中的时候就参加
过军训，但是在夏令营里面参加军训的时间确是更长，同样
也是更累，但是在这里我收获的更多，同样也认识了很多好



朋友。

在夏令营一个月的军训当中，我变得瘦了，变得黑了，但是
我同样更壮了，更有力气了，不再是以前有些微胖的小胖子
了，同学见到我的样子都觉得很诧异，因为一个月不见，我
真的变化很好，以前的时候我喜欢喝饮料，吃垃圾食品，所
以胖，但是在军训的时候，除了白开水，没有其他的饮料可
以喝，虽然有水果，但是和饮料是完全不一样的。这次的军
训也是让我意识到我之前的胖给我带来了多大的负担，今后
我虽然还是有时候会想喝饮料和吃油炸的食品，但是还是会
提醒自己不能多吃，不能再长胖了。除了以前学过的军训内
容，这次的军训我们还有参加野外的模拟枪战，长途的急行
军，和其他孩子配合玩的拓展游戏，在这过程中，我学会了
坚持，学会了耐心，学会了要使用头脑而不是蛮干，才能获
取胜利。同样的只有团结在一起，在活动和游戏中我们才能
取得胜利。

这次的军训，不单单是我们学校的同学，还有其他学校的同
学，我也认识了很多以前不认识的同学，他们来自不同的区，
一说起，我们离的距离坐车都要几个小时，之前我只认识我
们学校的同学，现在和其他学校的同学一起参加军训，也了
解了他们学校的情况，听他们说他们学校的趣事，我还和几
个同学成为了好朋友，相互加了联系方式。让我的朋友圈变
得更好的，有一位同学家里还是开果园的，我们军训结束了，
还去了他家里采果子玩。

同样我也学到了很多的东西，这次的军训白天是训练，晚上
则是学习知识，像一些国防的知识，军事的基础知识，教官
都会在晚上给我们讲，并且随堂考察，和学校里面的考试完
全不一样，要站到讲台上面去讲你这堂课学到了什么，有什
么收获。这种方式也是锻炼了我的口才，本来我的胆子就不
小，所以也经常到讲台上去讲收获。

刚开始的时候我觉得一个月的军训很难熬，但是真的结束了



我发现时间过得好快啊，一个暑假就过半了，但是这次的收
获也是很多很多。下次的暑假，我还想参加这一类的暑假夏
令营，来锻炼自己的身体，让自己更快的成长，交到更多的
好玩有趣的朋友。


