
新型毒品心得体会(实用5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

新型毒品心得体会篇一

自1997年国家教委规定把禁毒教育作为国民素质教育的组成
部分，并正式纳入中小学德育教育教学大纲以来，六年来我
校通过“家长学校”、“心理健康教育课”、“青春期专题
讲座”、“青年志愿者宣传队”、赴禁毒教育基地参观等多
条渠道对家长、学生、社区居民广泛开展了“珍爱生命，远
离毒品”、“不让毒品进我家”等宣传教育活动，还组织教
师面向市、区专家开了一节“美丽的罂粟花”心理健康教育
公开课。学校对学生毒品预防教育的有效性得到家长、社区
及区有关部门的高度评价。

学校优良的校风带动着周边小区的精神文明建设，对所在社
区的精神文明建设水平的提升具有明显推动作用。学校20__、
20__年连续两次评为“石泉社区教育先进学校”、20__年被
授予“创精神文明特殊贡献奖”。

至于如何搞好学校禁毒教育，还有待于大家在具体实践中进
一步探索，但有一点必须肯定，目前毒品虽尚未在学校出现，
但“防患于未然”总比“亡羊补牢”为好。加强毒品预防教
育仍然是学校德育工作一个方面，今后学校将从以下几方面
开展禁毒工作的实践探索：

一.统一思想，提高认识，全面开展预防毒品犯罪宣传教育工



作。

在作业方面，考试时尽量做好，争取取得优异成绩。电大为
我打开了一扇学习的大门，教会了我在当今信息社会学习的
技能。这次学习是个良好的开端，我一定会倍加珍惜，争取
提高自己的知识水平，做一名合格的学生。

把禁毒教育列为学校教育中，与学生思想政治教育结合起来;
与学生日常行为规范教育结合起来;与学校法制教育结合起
来;与培养青少年树立良好的道德观结合起来，要做到教育工
作常抓不懈。

二.领导到位，加强对学校禁毒工作的组织领导，多渠道开展
形式多样的毒品预防教育活动。

1、成立毒品预防教育活动领导小组。领导小组由书记、校长
任组长，政工教导任副组长，组员由年级组长、家长委员会
代表、青保教师、校长助理等成员组成。

领导干部把自己摆进去，既要扫好“自家门前雪”，也要除好
“他人瓦上霜”，切实担负起领导责任，“一起学”、“带
着做”，身体力行、靠前指挥。要严格执行双重组织生活制
度，自觉参加党支部活动，认真学习讨论，谈体会、讲党课、
作报告，自觉参加组织生活会、民主评议，敞开思想、坦诚
沟通，解决问题、增进共识，通过层层示范、层层带动，推
动每个党组织、每名党员都学起来、做起来。要从严从实加
强学习教育的领导指导，坚持知行合一，强化问题导向，突
出经常性特点，注重与中心工作紧密结合，防止走过场和形
式主义。尤其是党组织书记，要把主体责任扛起来，从自己
抓起，从具体工作抓起，班长带班子，班子带队伍，引领整
个学习教育扎实深入向前推进。

2、制定有关学校防毒、禁毒的制度和措施。领导小组指导学
生开展禁毒知识宣传、自护教育、志愿帮教等工作，并负责



具体活动的组织和实施。

三.加强教育，增强青少年拒毒防毒能力。

1、大力宣传，营造良好的禁毒氛围。

2、多层面、多渠道开展宣传教育活动。学校领导、工会、共
青团、少先队可以充分利用广播、校园网、宣传栏、开
展“远离毒品”为主题的手抄报比赛、主题班队会、演讲、
征文等形式宣传毒品的种类、性能、危害以及远离毒品的方
法和知识，使100%的中小学生都能深刻认识毒品犯罪的社会
危害性，自觉抵制、远离毒品，从而使广大青少年自觉增强
防毒的意识和决心。

教师既是知识种子的传播者，文明之树的培育者，人类灵魂
的塑造者，又是人类社发展与进步的开拓者，是年轻一代健
康成长的引路人和光辉典范。因而，教师的言行是构成对学
生影响的最现实的因素之一，它不仅影响着学生学习状况及
其效果，而且影响着学生人格等心理品质的形成和心理健康
的发展水平。

3、抓好“国际禁毒日”宣传。每年的“国际禁毒日”，学校
可以通过升旗仪式，校班会课，及主题黑板报、电脑小报等
形式对学生进行教育。组织学生观看一批群众喜闻乐见的宣
传剧目，开展禁毒教育知识竞赛，禁毒教育有奖征文，阅读
上海人民出版社出版的禁毒卡-通连环画口袋书，参观禁毒教
育图片展等形式，有针对性地开展了禁毒宣传。

新型毒品心得体会篇二

毒品，是每个人都不敢靠近的一种东西，因为人们都知道，
一旦靠近了它，就不能再舍它而去，会对它上瘾，所以有许
多人都畏惧地躲开。但有些人会对毒品感到好奇，这种好奇
心促使他们坠入深渊。只要一旦染上了毒品，就无法自拔!



毒品分很多种类：有海洛因、白粉、摇头丸、冰毒等，这些
都能危害人们的身体健康，甚至还危害其家人，导致严重的
后果，这也给社会带来不安。

我曾看过这样一篇报道：有一名16岁的女孩子，因和爸妈呕
气而离家出走，在附近的一家歌舞厅里疯狂地喝酒，在这时，
一名男子递给了她一杯酒www.，说： "尝尝我这个，我这个
比你那酒喝下去更刺激。"那女孩听完后，也没有什么戒备地
喝了下去。喝完后她感到很兴奋，随着音乐的劲爆，她走进
舞池，疯狂地甩着自己的头。她并不知道这是毒品摇头丸起
的作用，而后她的头在音乐下一直摇下去。随后的一段时间
里，她就恋上了这个舞厅，看到那个不认识的男子递给她那
杯酒时，就跟看到了荒漠里的一滴水。

她也曾想不去喝那杯酒，可她控制不了自己，极力地想喝那
杯酒。后来，她的父母发现了她的异常，送她去医院才知道，
原来自己的女儿染上了毒品，他们只好眼里含着泪把她送进
了戒毒所。

看完了这个故事，让我懂得了毒品的危害性，它并不有利于
我们自己的身体健康，只会对我们造成伤害，所以我们要远
离毒品。

对于毒品，我们不应畏惧，要勇于面对，让我们用法律武器
来打击毒品，让我们的社会更加和谐，更加安定和美好。

新型毒品心得体会篇三

在当代社会，新兴毒品问题已经愈发严重，给社会带来了巨
大的危害。我深感这是一个需要引起关注和重视的问题。在
过去的一段时间里，我积极参与了与毒品有关的社会活动，
亲身了解了毒品对人们生活的负面影响，得出了一些心得体
会。



首先，新兴毒品的出现给社会带来了新的挑战。过去，人们
对毒品的危害基本都集中在传统毒品如海洛因、冰毒等上，
但如今新兴毒品开始大量涌现，以其通途容易、难以检测等
特点，正在成为人们生活中的一大难题。与传统毒品相比，
新兴毒品的成瘾性更强，更加难以戒除。对毒品的法律监管
也相对滞后，违法成本低，令人堪忧。

其次，新兴毒品的泛滥给青少年带来了巨大的威胁。许多青
少年由于对新鲜事物的追求和好奇心，容易受到新兴毒品的
诱惑，而由于他们的认知能力和自制力还处于较弱状态，一
旦尝试了毒品很容易陷入成瘾的恶性循环。研究表明，使用
毒品对青少年的身体和心理发展造成了严重的影响，不仅会
导致学业下降、人际关系紊乱，还可能给他们未来的发展带
来巨大的困扰。

此外，毒品的滥用也给社会治安带来了严重威胁。新兴毒品
的流动性和隐蔽性，让毒品交易变得更加困难，也给执法部
门带来了巨大的挑战。因为违法成本低，不法分子极其活跃，
很多犯罪行为也与毒品有着千丝万缕的联系，导致社会秩序
的混乱和人们生活的不安全感。

最后，针对新兴毒品问题，我们必须加大宣传力度，提高公
众的防范意识。在社会各界的共同努力下，媒体、教育部门
和社区组织都应发挥积极作用，加大对毒品危害的宣传力度，
提高公众对毒品的认识。家庭和学校也应该注重对青少年的
教育，加强他们的人生观、价值观和法律观念的培养，提高
他们的自我保护能力。

此外，政府和执法部门也有责任采取更加严厉的措施打击毒
品犯罪。加大对毒贩的打击力度，加强国际合作，控制毒品
的生产、流通和销售环节，提高打击毒品犯罪的效果。同时，
还需加强对毒品滥用者的救助和康复力度，帮助他们戒除毒
瘾，重新融入社会。



总的来说，新兴毒品问题是一个现代社会亟待解决的严重问
题。我们必须认识到这一点，并积极采取有效的措施加以应
对。只有通过全社会的共同努力，才能从根本上遏制毒品问
题的滋生和蔓延，为社会的和谐稳定做出贡献。我们必须加
强对毒品问题的宣传教育，提高公众的防范意识，注重对青
少年的教育，加强打击力度，促进毒品问题的解决和社会的
进步。

新型毒品心得体会篇四

为了进一步加强学校毒品预防教育工作，增强广大学生的禁
毒意识及自觉抵制毒品侵袭的能力，我校把禁毒教育纳入法
制教育体系，而法制教育是我校德育工作的重要内容，也是
实施素质教育，贯彻公民道德纲要工作中的艰巨任务。为此，
我校在既往工作基础上,抓住机遇,采取切实有力措施,大力抓
好学生毒品预防教育，做了大量工作。

一、组织健全机构，成立学校毒品预防教育工作领导小组

为了进一步完善和加强德育领导机构，我校建立健全了毒品
预防教育小组。组长由校长亲自担任，副组长由副校长和党
支部副书记担任。聘请了镇司法所所长为我校法制教育副校
长，组员是各部门负责人和班主任。分工到人，做到齐抓共
管，把毒品预防教育作为学校教育的一项基本工作目标。

二、制订学校毒品预防教育工作计划

我校建立毒品预防教育工作制度，大家群策群力，制订了切
实可行的学期及学年预防毒品工作计划，让工作有组织、有
计划、有序地开展，做到层层落实。

由于我校处在农村，周边人员并不复杂，受周边环境影响不
大，但我校领导仍然十分重视毒品预防教育，把毒品预防教
育作为素质教育的组成部分，纳入了学校德育教学计划。从



法制教育入手，增强学生法制意识，掌握法律知识，让学生
学法、知法、懂法、守法，学会用法律的武器保护自己，这
也是学校环境建设中软环境的第一步。

四、发掘教育因素，创建安全教育环境

学校教育是一种特殊的教育，学生必须有一个良好的学习环
境才能受到教育，没有一个让学生安心学习的氛围，学生的
教育就无从谈起。我校结合上级相关工作意见，在校内进行
法制教育宣传，普及法制知识，向学生讲解法律的意义等内
容。建立了法制教育工作的组织和基地。与相关单位、社区
建立长效联系机制，治理校园周边环境，清除校园门口闲杂
人员，打击干扰校园不良分子，使学生上学有安全的心理保
障，为以后的工作奠定了基础，也赢得了学生和家长的信任。

五、多种形式相结合，使预防毒品教育更为深入

1、大力宣传禁毒法规、领导小组、毒品预防教育工作计划、
毒品预防教育工作总结、毒品预防教育活动方案。学习《防
毒禁毒基础知识》宣传手册、《法制教育读本》、《未成年
人思想道德教育读本》，使全体师生了解常见毒品的种类、
毒品的危害、预防知识、戒毒常识、禁毒常识。

2、学校每学年开展两次预防毒品、禁止毒品入侵的专项宣传
活动。每学年举办两次禁毒知识专题课。通过上好“禁毒知
识”主题班会课、撰写心得体会，学期末向家长印发“参与
禁毒，共享阳光”致家长的一封信，与家长签定“责任书”，
把禁毒预防知识灌输给每一个学生，使我校的毒品预防教育
由学校带动家庭，影响社会。

3、利用班会课、思品课、校会、广播等途径，广泛开展宣传
毒品预防知识，观看禁毒教育宣传片，我校还征订适合学生
阅读的禁毒类宣传教育报刊、挂图等宣传资料，包括《珍惜
生命，拒绝毒品》的宣传图片、《远离毒品，健康娱乐》vcd



等，举办了校内的手抄报、征文、禁毒知识竞赛等形式，学
生大大地增强了拒毒防毒的意识。

4、以“6•26”国际禁毒日的契机，在学校掀起毒品预防教育
的高潮，组织学生读一本禁毒书籍，看一场毒品预防教育专
题片，听一场毒品预防教育专题报告，写一篇禁毒感想的文
章，从而提高广大学生对毒品危害的认识，增强自觉抵御毒
品的能力，校园内形成人人防毒、拒毒的良好氛围。

5、充分发挥课堂教学的主渠道作用。我校将毒品预防纳入教
学计划，确定好负责毒品预防教育的骨干教师，切实安排好
课堂教学，并由原来每学年开展“禁毒知识”一堂课的基础
上拓展为两堂。通过课堂教学的形式开展禁毒教育，使学生
认识了毒品的种植、制成、来源及危害，树立了预防毒品的
意识。

六、加强宣传，部门配合，为开展毒品预防教育工作创造良
好条件

1、建立学校与综治组织联系，推进警校挂钩活动，防范于未
然，加强学校与家长的沟通联系，每学期向家长讲授毒品危
害和预防学生吸毒等知识，让学生与家长联系起来。家长认
识到这一活动的意义和必要性，于是自发地与学校一起，共
同努力，构筑防毒拒毒的钢铁长城。

2、在校内适当地方设置毒品预防教育标语、警句、毒品预防
教育宣传牌，在学校专门开设一个防毒禁毒橱窗专栏。

通过大量的工作，我校毒品预防教育开展得有声有色，校内
形成一个禁毒、拒毒的良好风气。

新型毒品心得体会篇五

随着科技的不断发展和社会的日益复杂化，新兴毒品开始在



全球范围内扩散，并对人类健康和社会安全造成威胁。作为
一名年轻人，我深感有必要对新兴毒品有更多的认识和了解，
以便更好地保护自己和他人。通过调查研究和亲身体验，我
深切体会到了新兴毒品带来的危害和对策的重要性。本文将
从新兴毒品的定义、成因、危害、预防和救助五个方面展开
论述，希望引起大家对新兴毒品问题的关注。

首先，我们需要明确新兴毒品的概念。新兴毒品是指近年来
出现并逐渐流行的一类毒品，如合成冰毒、合成大麻素等。
与传统毒品相比，新兴毒品的成分更加复杂，制作方法也更
为隐蔽，容易产生心理和生理依赖。这些特点使得新兴毒品
更加难以被迅速识别和制止，给社会治安和健康带来更大的
威胁。

其次，我们需要了解新兴毒品的成因。社会的不断进步和经
济的快速发展使得人们对精神享受的需求逐渐增加。与此同
时，毒品犯罪分子也在不断寻找新的市场和渠道。面对庞大
的需求和利润，他们研发出了一系列更具隐蔽性和危害性的
新兴毒品。这些毒品通常可以通过在线交易和配送发放给消
费者，形成了一个庞大的黑市网络。

然而，无论是传统毒品还是新兴毒品，对人类健康所造成的
危害都是无法忽视的。新兴毒品常常具有高度致命性和上瘾
性，使得吸毒者在短期内就会出现身体和心理问题。长期使
用新兴毒品可能导致严重的脑损伤，呼吸系统衰竭，甚至死
亡。此外，新兴毒品的长期滥用也会给社会和家庭带来沉重
的负担，使家庭破裂、犯罪率上升、社会治安恶化。

针对新兴毒品问题，预防和救助显得尤为重要。首先，我们
应该加强对新兴毒品的宣传和教育，提高公众对新兴毒品的
认识和警惕性。政府和学校应当在教育体系中加强对毒品的
警示和教育，帮助年轻人树立正确的人生观和价值观。其次，
家庭也应对青少年进行正确的教育，让他们了解毒品的危害
并远离毒品。此外，建立完善的毒品救助机制，为吸毒者提



供专业的康复治疗和心理辅导，帮助他们戒除毒瘾，重新回
归社会。

总结起来，新兴毒品带来的危害不容小觑，我们需要深入了
解和意识到这一问题的存在。通过加强预防和救助工作，我
们可以更好地保护自身和他人免受新兴毒品侵害。作为全社
会的一员，每个人都有责任积极参与到新兴毒品问题的防控
中，共同创造一个安全和健康的社会环境。


