
最新大班反对暴力班会教案设计 大班心
理健康教育班会教案(实用5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

大班反对暴力班会教案设计篇一

1、通过阅读绘本、讨论，懂得害怕是人的一种正常反应。

2、能够积极寻找解决害怕的办法，提高调节消极情绪的能力。

3、鼓励幼儿大胆表达与表述。

《我不会害怕》课件

一、游戏引入：

——小朋友们早上好，讲故事前我们来做个游戏吧。《谁最
像》我来说你们来表演。

——微笑、哈哈大笑、惊讶、生气、害怕。（幼儿表演，可
单独示范）

——开心、生气、害怕都是我们的情绪。你害怕过吗？遇到
什么事会害怕？（下雨天打雷、打针、一个人睡、一个人在
家、黑天……）

——害怕的时候，你会怎么办？（躲起来？鼓足勇气试一
试？）



——小朋友都会有害怕的时候，有各种各样的原因会让我们
害怕，害怕是很正常的。

——今天我们一起去小兔家看看它有没有害怕的事情，它怎
么解决的。

二、阅读绘本：

——（图一）小毛兔的心脏怎么跳出来了？你害怕的时候是
不是也有这种情况，心里好像有许多小鼓震天响？咚咚咚的？
好像要跳出胸膛。

——原来小毛兔也有害怕的事情，它害怕什么呢？

——（图二）谁来告诉我小毛兔怕什么？（黑）

——你怎么知道的？（拿着手电筒、抱着娃娃）

——还会有什么事让小兔害怕呢？（图三）

——它害怕蜘蛛，可是你们看，蜘蛛咬得到他吗？你是怎么
看出来的？这么小的蜘蛛有什么好害怕的，没咬就害怕了，
其实是小兔自己想像的，你不靠近蜘蛛他就不会咬你。

——（图四）除了黑夜、蜘蛛，小毛兔还会怕什么吗？图上
是什么啊？（爸爸在批评小毛兔）

——灰兔爸爸在批评小毛兔？为什么要批评他？还有什么事
情爸爸会批评他？你知不知道小毛兔怕什么？是怕爸爸批评
还是怕爸爸不爱他？爸爸真的会不爱他吗？其实是小兔自己
想的。

——除了这些还会有什么事情让小毛兔害怕呢？

——（图五）请小朋友说一说晚上小毛兔家里发生什么事？



——晚上一个人呆在房间了，小毛兔以为看到了怪物，非常
害怕。真的是怪物吗？其实是小毛兔自己想的。

——小毛兔害怕好多事情，可是它不愿意这样，他要变勇敢。
于是它想了好些办法，我们一起来看看这些方法好不好。

——小毛兔钻到床底下，这样它还会害怕吗？（图六）

——小毛兔还有别的办法呢？（图七）谁能认识图上的几个
字？（帮帮我）向他人呼救，请别人帮忙解决问题，这样就
不会害怕了。

——看看小兔的第三个办法吧？

——还记得小毛兔一个人呆在房间里好像看到了怪物，实际
上是什么呢？（图九）打开灯，看清楚，我不会害怕。

——小毛兔想了那么多的好办法，它还会害怕吗？他把自己
打扮成怪物的模样，小兔不会害怕！（图十）

三、延伸

——小毛兔想了好多方法让自己不害怕，如果你遇到害怕的
事，你会怎样让自己不害怕？（幼儿思考讨论方法，个别回
答。找妈妈爸爸保护我等等）

——老师希望每个小朋友都是勇敢的，可是有时候害怕也是
非常需要的，害怕能让我们避开危险的地方，比如害怕火灾，
我们就不会去玩火，害怕溺水，就不会独自去河边玩，害怕
摔倒，就不会乱跑。但是，有些害怕是不必要的，那些都是
人自己想出来的。



大班反对暴力班会教案设计篇二

1．通过分享、交流，初步了解体验端午节的相关习俗，体验
和集体共同过端午节的乐趣。

2．尝试动手制作端午节的相关物品：粽子、香包、五彩绳、
彩蛋。

3．愿意积极参加活动，感受节日的快乐。

4．参与节日游戏。

1．让幼儿收集有关端午节的各种资料。

2．有关制作的各种材料：

粽子——粽叶、糯米、线等。

香包——各种形状的布片、订书器、棉花、香水、干花。

彩蛋——煮熟的鸡蛋、颜料、水彩笔、蜡笔、油画棒。

五彩绳——各色缎带、绒线、绉纸。

3．有关的图片、艾草和菖蒲。

讲讲看看：

要求：交流幼儿收集的有关端午节的内容。

1．（在门上悬挂艾草何菖蒲）知不知道今天我们班的门上挂
的是什么呀？（菖蒲）那为什么要挂菖蒲呢？（因为端午节
要到了，挂菖蒲是端午节的习俗）

2．那你们知不知道端午节还有哪些习俗呢？



（1）悬钟馗像：钟馗捉鬼，是端午节习俗。每家人将钟馗像
悬挂在门上，可以镇宅驱邪，保佑一家平安。

（2）挂艾叶菖蒲：艾草和菖蒲中都含有一种叫芳香油的东西，
可以用来杀虫防病虫害，它的香气可以起到净化环境、驱虫
祛瘟的作用。

（3）赛龙舟：屈原投湖自杀的时候呢，有许多人划船去追赶
拯救。他们争先恐后，可是却没有能够把屈原就上来，后来
每年五月五日就用划龙舟来纪念这件事。

（4）吃粽子：屈原死了之后，人们怕河里的鱼虾把他的尸体
吃掉，就将糯米包在粽叶中，投到河里喂鱼。

（5）饮雄黄酒：雄黄是一种矿物质，在端午节这天，人们把
它放在米酒中制成雄黄酒，但是小朋友不能喝酒，就用手指
沾雄黄酒在额头上写一个“王”字。

（6）佩香包：端午节的时候小朋友们都要戴上香包，香包里
面放了很多想香料，闻起来香香的，香包有各种各样的形状
和颜色，可以挂在脖子上，也可以带在手腕上，好看极了！

（7）五彩绳：在端午节人们编各种彩色的带子挂在手上，很
好看又有吉祥的意思。

（8）竖鸡蛋、画彩蛋：人们说：“在端午节的时候，能将鸡
蛋竖起来的人，这一年都会有好运气。

大班反对暴力班会教案设计篇三

我将本次活动确定为“拒绝校园欺凌，构建和谐校园”。

背景：上半年媒体曝光的校园暴力事件主要有42起，其中初
中生参与的校园暴力事件33起，占总数69%，初中成校园暴力



事件高发阶段。我校近期也出现了几起学生打架斗殴的事件。

目的：通过学习《中小学生守则》的内容，使同学们明礼守
法，更好地认识什么是校园暴力，校园暴力的危害性，如何
预防和抵制校园暴力，能与校园暴力做合理有效的斗争，正
确处理生活中的各种矛盾冲突，防微杜渐。

1、教师准备：给学生发放《中小学生守则》，人手一份，制
作多媒体课件、并搜集典型的校园暴力事例等。

2、学生准备：让学生宣读背诵《守则》，事先熟知《守则》
内容，并思考校园暴力的表现及怎样正确处理校园暴力事件，
在活动之前让学生先思考，活动过程中学生能更轻松的接受
和理解活动内容。

四、活动过程：

（一）认识校园欺凌

1、部分学生对校园暴力这一词语还很陌生，或理解不准，所
以利用多媒体展示校园欺凌的定义，首先让学生明确何为校
园欺凌。

有时集体欺负一人。通常欺负者不觉得自己不对，而且受害
者怕事，默默承受而不敢反抗和告发欺凌者。因此，恶性循
环导致受害者的身心深受煎熬。

围绕“什么是欺凌?为什么要反欺凌?”与学生进行了面对面
的分享：所谓欺凌，简单来说就是以大欺小，以强凌弱，以
多欺少。欺凌不但对“受伤者”造成伤害外，而且对“欺凌
者”和“旁观者”同样造成伤害。“欺凌者”由于长期欺负
别人，内心得到极大满足，以自我中心，对同学缺少同情心，
而“旁观者”会因为帮不到受害者而感到内疚、不安，甚至
惶恐。“校园欺凌”对受害者的伤害也不可小视，受欺凌的



学生通常在身体上和心灵上受到双重创伤，并且容易留下阴
影长期难以平复。同时“校园欺凌”也会影响到学校的整体
纪律和风气。所以，学校要严厉制止和预防欺凌事件的发生。

2、观看校园暴力视频，学生可以更直观的感受校园暴力的恶
劣性质，进而讨论校园欺凌的危害，提出问题“校园欺凌有
哪些危害?”校园欺凌首先给受害者的身体带来伤害；其次是
更为严重的心理上的伤害，使受害者产生不安全感，产生恐
惧和焦虑。

3、多媒体出示20**年上半年校园暴力事件，并让学生结合生
活实际，想一想，产生校园暴力的原因有哪些。学生会根据
平时的生活实际，总结出一些原因。

（二）抵制校园欺凌此环节设置三个问题，这三个问题分别
是：

1、同学间发生矛盾时，作为当事人，我们应该如何解决?

2、矛盾一时难以解开，如何有效扼制校园欺凌的发生?

3、一旦发生校园欺凌事件，如何应对?

这三个问题，分别是从学生间出现矛盾时、校园欺凌发生前、
校园欺凌发生中三个不同阶段提出的，能够让学生思考在不
同情况下如何处理矛盾，并尽可能的避免校园暴力的发生，
一旦发生校园欺凌，也能够及时采取措施避免伤害。最后师
生共同总结出避免校园欺凌的做法：

从受害者的角度想：不理睬；找老师；懂自救。

从施暴者的角度想：想后果；勿冲动；换位思考。

（三）校园欺凌案列分析某中学一女生食堂打饭时，和另一



名女生发生口角，没想到，竟遭到多名女生毒打，其中一位
打人后，还做出胜利的手势。根据以上案例，你认为应该采
取哪些正确方法维护自身的合法权益?引案例能够让学生设身
处地的思考如何保护自己，并引导学生回答：

1、保持高度的警惕性是避免侵害的前提；

3、积极寻求家长、学校和社会的保护；

4、受到侵害时勇敢地拿起法律武器保护自身的合法利益。

（四）总结对本次活动进行总结，让学生再一次认识到校园
暴力的伤害性，让学生明白暴力解决不了问题，只会造成恶
果，于人于己都没有好处，同学之间应该互相包容理解，发
生矛盾时及时找老师解决，让学生懂得从自身做起，拒绝暴
力。

总结语：校园暴力是人际冲突的一个极端，对我们来说是双
重伤害，同时也体现出人际交往的问题。我们青少年共同生
活在一起，就应当互相帮助、互相谅解、互相包容，仇恨的
种子长不出和平的芽，暴力不能真正的解决问题，让我们一
起大声说“拒绝校园暴力”。这节课后，希望同学们进一步
向家长、老师请教自我保护的手段，提高自我保护的能力。
希望同学们尽量不看有暴力画面的'影视剧，不读有暴力情节
的书刊，不玩有暴力色彩的游戏，不做有暴力倾向的人，让
我们拒绝暴力，做个健康阳光的学生。

大班反对暴力班会教案设计篇四

班会目的及意义：为贯彻落实国务院教育督导委员会《关于
开展校园欺凌专项治理的通知》精神，加强法制教育，规范
学生行为，促进学生身心健康发展，活动中，同学们收看了
关于校园欺凌的专题教育片，深刻体会到了校园欺凌行为对
同学所造成的生理和心理伤害，并在全校范围内开展了自查



和反省，学校分管德育工作的王校长表示：要坚决打击各种
校园欺凌行为，全力打造平安、和谐校园，努力为学生创造
一个健康、快乐的环境。

校园欺凌班会资料什么是校园欺凌：校园欺凌是指发生在学
生之间，蓄意或恶意通过肢体、语言及网络等手段，实施欺
负、侮辱造成伤害的行为。此类案件不仅给被害者造成长期
的心理阴影，甚至影响人格发展，施暴者也很可能滑入违法
犯罪的歧途，严重影响未成年人的身心健康。

校园欺凌案例

1、xx初三男生遭围殴脾被切除此前被同学欺凌4年本月10日上
午，16岁的xx县xx中学初三学生小黄，在结束中考语文科目
考试后，难以忍着剧烈腹痛继续参加中考，这才向父母道出
了一个藏掖4年多的秘密：自小学五年级起，他就经常被其他
同学无故殴打。8日晚，小黄再次遭同班同学夏某、林某和张
某围殴，忍痛2天后被送医，却被发现脾脏出血严重，于11日
晚，经手术切除了脾脏。

2、多名男子在露天公厕内围殴学生5月6日下午，一条多名男
子在露天公厕内围殴学生的视频在网上引发热议。视频中，
学生遭多人连番踢踹，被按进粪坑，被打得满脸是血。记者
从山西夏县晋新中学校方负责人处得到证实，该学生系该校
初三学生，目前当地警方和教育部门均已介入调查。

3、福建xx两初中女生暴力3分钟小学女生被扇25巴掌6月29日，
福建xx水头，一小学女生被打视频流出，父亲认出女儿后报
警。视频中，这段流出的视频，时长共3分40秒。视频显示，
女生扎着长长的马尾辫，白衣黑裙，被10多个学生围着，两
名女生断断续续，前后共朝前脸部扇了25巴掌。通过视频声
音可知，其中一名女孩，一边动手扇巴掌，嘴里还振振有词
地质问：“你不是说见我一次打我一次吗?”



4、7女3男扒光一女生目击者说受害女生当时双手拽住自行车，
被四五个女孩强行掰开，然后拽进巷子，因当时洗车的人太
多，他没太在意，后来围观学生越来越多，有20多个。

5、甘肃女生6分钟被打38记耳光围观者：太精彩了11月23日
下午，qq空间、微信朋友圈热传一则视频，视频中一个中学生
模样的女学生被两名同学轮番掌掴，视频画面之外，不时传
来阵阵狂笑。

视频画面中，一名穿校服的女孩站在路边上，被几名年纪相
仿、身穿同样的校服的女学生轮番掌掴。记者细数了下，在
短短的6分多钟视频里，被打女生遭38次掌掴。据了解，这个
视频发生在xx市山丹县第二中学校外，而打人者与被打者均
为该校学生。

大班反对暴力班会教案设计篇五

我们从“植树造林，防止乱砍乱伐，破坏生态平衡，污染水
土资源”让学生明白：保护人类共同的家园——地球已刻不
容缓。从小树立环境保护意识，争当绿色小卫士，以此呼唤
明天的绿色。

主持人甲：亲爱的同学们，你们好！“呼唤明天的绿色”主
题班会现在开始！

主持人乙：同学们，你们知道吗？四月二十二日是世界地球
日，六月五日是世界环境日。在我们中国，三月十二日是植
树节。这些节日都是为保护地球而设立的。

主持人甲：地球是我们人类共同的家，是我们唯一可以生存
的星球。请听诗朗诵《我们的星球》。

全体女生：（诗朗诵《我们的星球》，朗诵过程中配轻音乐）



在这寒冷的宇宙，

有一座星球花园。

唯独这里森林喧嚣，

把飞翔的鸟儿召唤。

唯独这里百花争艳，

青青的草地开着铃兰。

唯独这里一只只蜻蜓，

惊奇地注视溪水潺潺……

请珍惜我们的星球，

要知道在茫茫宇宙之间，

第二个这样的花园，

至今还没有发现。

主持人乙：地球是人类的母亲，生命的摇篮。大约200万年前，
当人类在地球上诞生时，这颗行星为人类创造了充足的生存
条件——陆地、海洋、森林和空气。当时，地球被一层薄薄
的淡蓝色大气所包围，晶莹透亮，美丽壮观。

主持人甲：请看正在破坏的地球……（用vcd放准备好的环境
科教片）

主持人乙：地球的危机，就是人类自身的危机。如果我们对
保护地球、保护环境仍然不重视，那么，历史将不会原谅我
们，地球将给予我们更严厉的惩罚。



主持人甲：为了全人类的生存，请拯救地球吧！科学家们提
出让森林拯救地球。这里请听故事大王××同学讲《森林与
风沙》的故事。

××同学：在古巴比伦时期，有一个强大的国家，国土上有
大片的草原和森林。人们生活在地肥水美、鸟语花香的环境
中，过着幸福的生活。国王下令：每砍一棵树，都要栽下新
的树苗！有一天，王子在树林里玩耍，不小心损坏了一株小
树苗。国王知道后，狠狠地处罚了王子，王子很不服气。王
子当上国王后，下令砍下所有的树木，为他建造高大华丽的
宫殿，让全世界都知道他至高无上的尊严！于是一片片森林
被毁坏，国王的宫殿建成了。那宏大的规模，华丽的装饰在
当时是独一无二的，他陶醉在豪华的生活中。可万万没想到，
由于森林被破坏，引来了风沙，造成了大量的水土流失。这
片美丽的土地，终于被风沙吞没，变成了一片大沙漠，这个
强大的国家从地球上永远地消失了。

主持人乙：故事听完，留给了我们深深的思考，大家想想森
林对保护地球到底有那些好处？1998年夏季我国发生的特大
洪灾是不是与乱砍乱伐森林有关系？让各个小组讨论一下。

（全班分成四个小组进行讨论，每个小组推选一名代表进行
发言，讨论时间5分钟，4个小组代表发言约5分钟）

彭：森林具有净化空气、调节气候作用；具有保持水土、防
风固沙等许多作用。如果森林遭到破坏，会导致许多自然灾
害的发生。是啊！20xx年夏天我国甘肃舟曲发生的特大泥石流
与乱砍乱伐森林有一定的关系。以前舟曲山上多是郁郁葱葱
的大树，很少发生泥石流，由于乱砍乱伐，舟曲周围的山体
几乎全变成了光秃秃的荒山，植被被严重破坏，水土流失极
为严重，又遇突如其来的强降雨，所以导致了严重的泥石流
发生。

杨：为此，我们必须积极植树造林，可以开展拣垃圾、落叶、



养护绿化等活动，我们少先队员更要积极地参加这项活动，
在美好的春天里，栽下一棵树。

合：让小树和我们一同成长，沐浴着春天的阳光，春风吹动
颈上的红领巾，劳动的歌声四处飘扬！让我们行动起来，从
现在开始，爱护好我们身边的一草一木，使天长蓝，山长绿，
水长青，让我们明天生活更美好。


