
最新禁毒班会班会策划(优秀9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

禁毒班会班会策划篇一

教学目的：

1、帮助学生进一步了解毒品的危害。

2、让学生初步了解毒贩们的狡猾手段。

3、使学生明确了解我国政府禁毒的立场，并教育学生坚决拥
护我国政府的禁毒立场。教学过程：

a：同学们，禁毒是什么意思？你们知道吗？禁：禁止；毒：
毒品。(请同学回答)

b：今天，我们将了解有关毒品危害性的知识。a：联合国一份文
件中提出：

吸毒是一个全球性问题。它几乎影响每个国家，尽管在各个
地区人们吸毒的程度和特点各不相同。在过去几十年，世界
各地(尤其是年轻人中)的吸毒趋势已经开始汇聚起来。

全世界吸食范围最广的毒品是大麻。3/4的国家报告国内有人
吸食海洛因，2/3的国家报告国内有人吸食可卡因。与毒品有
关的问题包括不断增加的犯罪和暴力、易感染艾滋病毒/艾滋
病和肝炎、不少人(因患相关疾病)需要治疗和急症，以及社
会行为下降。



b：全世界竟有这么多人遭受毒品的危害，已经是触目惊心了。
让我们来进一步了解毒品的危害。

1.吸毒对社会的危害

(1)对家庭的危害：家庭中一旦出现了吸毒者，家便不成其为
家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家
庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。(2)
对社会生产力的巨大破坏：吸毒首先导致身体疾病，影响生
产，其次是造成社会财富的巨大损失和浪费，同时毒品活动
还造成环境恶化，缩小了人类的生存空间。

2.吸毒对身心的危害

(1)身体依赖性，由于反复用药所造成的一种强烈的依赖性。

毒品作用于人体，使人体体能产生适应性改变，形成在药物
作用下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生
紊乱，出现一系列严重反应，称为戒断反应，使人感到非常
痛苦。用药者为了避免戒断反应，就必须定时用药，并且不
断加大剂量，使吸毒者终日离不开毒品。

(2)精神依赖性

毒品进入人体后作用于人的神经系统，使吸毒者出现一种渴
求用药的强烈欲望，驱使吸毒者不顾一切地寻求和使用毒品。
一旦出现精神依赖后，即使经过脱毒治疗，在急性期戒断反
应基本控制后，要完全康复原有生理机能往往需要数月甚至
数年的时间。更严重的是，对毒品的依赖性难以消除。这是
许多吸毒者在一而在、再而三复吸毒的原因，也是世界医、
药学界尚待解决的课题。

(3)毒品危害人体的机理



我国目前流行最广、危害最严重的毒品是海洛因，海洛因属
于阿片灯药物。在正常人的脑内和体内一些器官，存在着内
源性阿片肽和阿片受体。在正常情况下，内源性阿片肽作用
于阿片受体，调节着人的情绪和行为。人在吸食海洛因后，
抑制了内源性阿片肽的生成，逐渐形成在海洛因作用下的平
衡状态，一旦停用就会出现不安、焦虑、忽冷忽热、起鸡皮
疙瘩、流泪、流涕、出汗、恶心、呕吐、腹痛、腹泻等。这
种戒断反应的痛苦，反过来又促使吸毒者为避免这种痛苦而
千方百计地维持吸毒状态。__和摇头丸在药理作用上属中枢
兴奋药，毁坏人的神经中枢。

a：可以说毒品一旦进人人体，就会对人体的每一个系统，每
一个部分带来毁灭性的打击，当然这种打击不是在瞬间完成
的，而是有一个逐步加深的过程。

b：为什么又说毒品“祸及家庭”呢？

例子：10岁那年，小超被“坏事”拉下了水。“有人把瓶子
里剩下的一点水，用注射器给我打针。刚开始感觉晕头转向，
不舒服。又打了几针，就像神仙一样飞起来了。”——那
些“水”里有海洛因，小超从此染上毒瘾，发作时若没有毒
品，不管抽多少根烟都不顶用，浑身如蚂蚁乱咬，“连骨头
里面都疼，站都站不起来。”小超说，自己有一个担忧。担
忧的是身高。因吸毒，小超的肝脏受到了损害。“肝坏了我
就长不高。个子太小，将来被人欺负。”

例子：：据江苏某戒毒所统计，在不法分子的引诱下，因好
奇而吸毒的青少年占收治戒毒人员的45%。昆明市公安局强制
戒毒所曾调查过205名25岁以下的戒毒学员的吸毒原因，结果因
“好奇”吸毒的约占70%。

案例三：罗琦9岁时，父母离婚，她与外婆一起生活，连妈妈
都很少见到。13岁喜欢上霹雳舞，辍学进了一个私人组织的
歌舞团。1992年，17岁的罗琦独自到北京闯天下，很快成为



一个乐队的主力歌手。第二年，因与人争执，左眼被打瞎，
仅仅两个月后，她就以一首《选择坚强》，重新回到歌坛。
正当她红遍全国时，在圈内朋友的影响下，她开始吸毒了。

a:通过这些例子，我们可以看出吸毒真的害人不浅啊！所以说
“吸毒已成为社会的痼疾，在全世界蔓延，人类社会因此背
上了沉重的包袱”毒品问题已经引起了全世界的高度关注。

b:大家可能认为毒品离我们还很远，其实在全国各地都有贩
毒分子在推销毒品，他们利用各种手段，不仅拉拢吸毒的人，
而且还把目光投向不吸毒的人，尤其是年轻幼稚的青少年。
在全世界各地，每年都有一些青少年上当受骗。

a:毒品还曾经是外国侵略者入侵我国的武器，谁给大家介绍
介绍林则徐的故事？

(在1839年3月的一天，广州万人空巷，成千上万的人挤在珠
江两岸，争着目睹钦差大臣林则徐的风采，同时也在等待他
完成一件大事，就是销烟！

林则徐为什么要销烟呢，这还要从当时的鸦片走私猖獗说起。
嘉庆皇帝后期，清朝的统治越来越衰落，而此时欧美国家发
展却很快，欧美国家的商人把人口众多、地域广阔的中国，
作为他们海外市场扩张的主要目标。

但中国自古便以农业立国，老百姓过着男耕女织、自给自足
的生活，对外来商品需求量很小，加上清朝的统治者以“天
朝上国”自居，闭关锁国，于是外国商品在中国几乎没有销
路，相反，中国的瓷器、茶叶和丝绸在外国却大受欢迎。

这样一来，许多白花花的银子就流入中国，外国人不愿意了，
他们就想通过走私吸食后会上瘾的鸦片来获得暴利。当时的
英国驻华商务监督义律是一个狡猾的人，他不肯缴出鸦片，
面对林则徐的命令，他采取不理不睬的方法。林则徐于是严



正声明：“鸦片一日没有断绝，我就一日不回京城，我发誓
要让这件事有始有终。”在林则徐的坚决斗争下，义律和鸦
片贩子同意缴出全部鸦片。

从林则徐到达广州到义律被迫同意缴出全部鸦片，总共用了
十八天。林则徐收缴鸦片取得了第一回合的胜利。接着就是
要鸦片贩子们兑现承诺，缴出鸦片了。

道光皇帝要求林则徐将收缴的鸦片就地销毁。于是举世闻名
的虎门销烟在林则徐的指挥下开始了。

林则徐先令人挖好了两个大池子，在池中放入水，然后将鸦
片放入浸泡，并在水中加上生石灰。生石灰放入水中产生大
量的热，能将生水马上煮沸，放入水中的鸦片就这样销毁了。

一共用了二十三天，缴获的鸦片才全部被销毁。销烟行动得
到了广大人民的支持，虎门海滩每天都有上万人观看。

)

1、直截了当法---坚定直接地拒绝引诱：“吸毒会上瘾的，
害人害己别害我。

2、金蝉脱壳法——情况若不许可。或者受到威逼利诱，可以
借口婉转拒绝：“我，我肚子痛，我要去厕所。”然后溜之
大吉。

3、主动出击法——立刻提出反建议，例如相约一起游泳、看
球赛等，借以转换话题：“这些东西有什么好吸的，我有两
张票，不如一起去看电影。

4、秘密报案法——如果实在无法脱身，趁人不注意时，偷偷
告诉你依赖的人，或者拨打110，警察叔叔会迅速给予你帮助。



5、及时告知家长法——当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你，不许
你告诉家人老师，否则就要对你或家人下手时，一定不要被
他们威吓住，要第一时间告诉你的师长。

a：对，我们从小就要明白毒品的危害，不去触碰毒品！

禁毒班会班会策划篇二

根据我院统一安排，09级和10级各班同学在4月28日至5月10
日期间自选时间和地点召开了以“温暖你我，给力幸福——
大学生人际关系漫谈”为主题的班会。

未吃过苦，经历少，对人际关系的处理基本上没有任何经验
可言。而学生在校时间长，每一天都在和老师打交道，而老
师工作压力大，与学生相处起来，不同于社会上朋友关系，
很多时候感到迷惑，不听话的学生又很多，因此老师与学生
容易发生冲突。在此次班会课上透过师生间的讨论，找出构
建和谐师生关系的途径和方法，从而为校园构建和谐校园;为
社会构建和谐家园创造条件。

地信11001、11002班联合开展的寝室关系活动的主要流程及
资料：1、团会以主持人周阳和郭文静的一段短话剧开始，引
出相关主题;2、大家畅所欲言谈谈自己对室友的那些行为不
习惯，提出来大家商量解决，还有对以前的室友有那些做的
不够的地方都说出来让大家彼此了解。3、大家一齐做一些小
游戏以增加相互之间的感情，还有相关奖励;4、大家一齐评
选出心目中的模范寝室;5、主持人对本次团会进行总结。本
次班会，让大家认识到寝室人际关系的重要性，结合本寝室
实际状况讨论寝室人际关系和谐的原因及破坏和谐寝室人际
关系的因素和事件;引导学生思考怎样建立和谐的寝室人际关
系，怎样处理寝室矛盾，倡导互帮互助精神。期望透过这次
班会课让同学们学会相互包容，相互帮忙，加强宿舍内部团
结及群众荣誉感;同时，让同学们学会处理宿舍内部的人际关
系，在群众中感受到关爱的力量、协助的力量，感受人生的



欢乐和幸福，从而以一颗用心乐观的心来善待周围的每一个
人，善待生命的每一天。

问题。恋爱关系处理得当、正确，能够成为学习和事业的催
化剂，使人学习努力、成绩上升;恋爱关系处理的不当，可能
分散精力、浪费时间、情绪波动、成绩下降。透过这次班会，
让同学们对大学生恋爱有一个良好的认识，正确处理学习与
情感问题，增进相互间的思想交流。

其他各个班级也都选取相应主题，开展班会，均到达了班会
的预定效果。

禁毒班会班会策划篇三

本校根据上级有关文件精神，进一步抓好“”虎门销烟纪念
日至“”国际禁毒日期间的禁毒集中宣传工作力度，结合本
校实际对学生进行xxx危害方面的宣传，进一步提高学生认
识xxx、抵御xxx的能力，并组织成立禁毒宣传小组，让学生走
出校园，进行禁毒宣传。开展的系列宣传活动如下：

1、开好一场禁毒主题班会

全校各班利用班队课时间，组织学生开展主题为“学生不吸
毒，校园无xxx”的班会，开展禁毒讨论，提高防毒、拒毒意
识，通过让学生人人参与，加强学生禁毒思想教育。高年级
学生每人完成一篇心得体会(以作文形式)。

2、利用“红领巾广播站”宣传禁毒教育资料

广播站是学校各项教育宣传工作的主要场所。为了让我校的
禁毒教育活动达到更好的效果，我校“红领巾广播站”利用
中午的广播时间，广播宣传xxx的危害性，宣传家庭防毒、拒
毒知识，介绍一些与禁毒有关的新闻和事例等。通过让学生
听，使同学们耳濡目染，在思想上加强防毒、禁毒的信念。



3、营造一种禁毒的教育氛围禁毒宣传月。

为了营造一种良好的禁毒的教育氛围，充分利用各班的黑板
报，禁素题材的手抄报，学校的文化宣传栏等，宣传吸毒的
危害性，使学生对xxx有了较深刻的认识，起到教育的效果。

4、寓禁毒教育于活动中

学校组织学生在多媒体观看“关爱生命、拒绝xxx”的宣传片。
并组织开展拒毒宣誓签名。起到了寓禁毒教育于活动之中的
效果。

通过开展各种禁毒宣传教育活动，加强对禁毒的宣传、教育，
提高全校师生的禁毒意识，让全体师生了解xxx危害，珍爱生
命，拒绝xxx。今后，我们将继续努力，一如既往地抓好禁毒
教育工作，不断提高师生的防毒、拒毒意识，确保我校这
片“无毒”净土不被污染。

禁毒班会班会策划篇四

第一课时

一、班会目标

通过学习让学生了解什么是毒品、它有什么危害，教育他们
怎样自觉防范，远离毒品，塑造美好人生。

二、班会内容设计

1.什么是毒品?常见的和最主要的毒品有哪些?毒品-----根据
〈中华人民共和国刑法〉第357条规定：毒品是指鸦片、海洛
因、甲基苯丙胺(冰毒)、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定
管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉品和精神药品。



常见和最主要的毒品------鸦片、吗啡、海洛因、摇头丸、
可卡因、大麻。

2.毒品的危害是什么?(1)毒品毁人毁健康。

(2)毒品令人倾家荡产、家破人亡。

(3)吸毒导致堕落、犯罪。

(4)吸毒危害社会，成为世界公害3.班主任介绍案例“吸毒者
的自述”4.防毒的五种措施(1)直截了当法----坚定直接地拒
绝引诱。

(2)金蝉脱壳法----根据不同情况找借口委婉拒绝。

(3)主动出击法----立刻提出反建议。(4)秘密报案法----寻
找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘密拨打110报警，民警叔
叔会迅速给予你帮助。

(5)及时告知师长法----当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，一
定不要被他们威吓住，要在第一时间告诉你的师长。

5.介绍有关禁毒的法律法规6.学生结合生活实际讨论“为什
么要珍爱生命远离毒品?”7.教师总结：毒品是人类社会的公
害。它不仅危害人民群众特别是广大青少年的身心健康，而
且严重威胁着社会安定，影响经济发展和社会进步。在中国
的近代史上，毒品曾给中华民族带来深重的灾难。

如今，毒品问题已成为全球性问题，它与恐怖主义、艾滋病
并称为当今世界三大公害。中小学生从小要有防范毒品的意
识，珍爱生命，拒绝毒品，塑造美好人生!



禁毒班会班会策划篇五

总的说来，这次感恩节主题班会各阶段的活动都十分成功。
同学们的反应很好，希望以后能多开展类似的有意义有不枯
燥的班级活动。我细细的归纳起来，总共有以下几点原因：

1、准备工作做的比较充分。“凡事预则立，不预则废”，这
次活动较早的进行策划准备，详密的考虑、周全的计划和反
复的讨论是这次主题班会成功开展的前提条件。

2、各班干部的配合较默契，分工明确。无论做什么事，光靠
个人是不够的，只有发挥集体的智慧，才能集他人之长。本
次班会前，八个班干部组织了班干部会议，会上，大家积极
献言献策，出了不少新点子。并且做到了分工明确，各尽其
责。

3、活动方式的动静结合。本次活动不是呆板的说教型，而是
把感恩这个主题融入到老师和同学的互动游戏当中，让同学
们在游戏中体验感恩他人的快乐。

活动后自我反思：

反观成功的背后，我们也发现了一些不足之处。虽然经过了
精心组织，有些环节还是并未像预期的那样进行，比如，同
学们的喜好不同，要求进行活动的形式也各不相同，但由于
这次是集体活动，我们不能一一满足各个同学的需要，使得
同学们有一些怨言。

活动的体会和感想：

通过组织策划此次活动，我积累了相关的工作经验，学到了
很多东西，更深入的了解了同学们的爱好和特长等，为今后
班级文化活动的开展打下基础。我相信我们的班级文化活动
会越办越好!



禁毒班会班会策划篇六

1.问：当有人向提供毒品时，你会怎样做?(学生发言。)

2.防毒有五种措施：

一是直接拒绝;

二是找借口溜走;

三是提出反意见或转移话题;

四是秘密报案(偷偷告诉你依赖的人或拨打报警电话号110);

五是当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，要第一时间告诉你的
师长。

禁毒班会班会策划篇七

活动目标：

1、能有节奏有感情的朗诵诗歌。

2、萌发劳动意识，初步产生劳动最光荣的思想情感。

3、丰富词汇：剥豆子、热爱劳动。

4、引导幼儿在诗歌中学习，感悟生活。

5、鼓励幼儿大胆的猜猜、讲讲、动动。

活动准备：

1、开展本活动前，老师积极鼓励幼儿参加自我服务劳动以及
回家帮助妈妈做一些力所能及的事。



2、自绘图片：五个孩子剥豆子

活动过程：

1、引发幼儿欣赏歌曲的愿望，并根据歌曲内容自由创编动作。
由欣赏歌曲引出主题。

3、出示图片，让幼儿仔细观察，老师一旁启发式提问，从而
初步了解诗歌内容。

4、出示字卡《五个孩子剥豆子》，让幼儿学习看字卡，自己
念儿歌。

5、进一步激发幼儿朗诵诗歌的热情，要求幼儿有感情、有节
奏地朗诵诗歌。

6、边表演边朗诵，老师一旁帮助，提示。

7、激发幼儿爱劳动的情感，让幼儿知道劳动最光荣，让不同
水平的幼儿都有发言的机会。

活动反思：

在此活动中注重的是幼儿在真实的实践活动中学会解决生活
中常遇到的问题，让幼儿从发现问题、学习思考，到动手操
作在这个活动中幼儿能体会到劳动给自己带来的快乐!

禁毒班会班会策划篇八

xx

远离毒品珍爱生命

1、通过活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。



2、了解什么是毒品、它有什么危害。

3、通过小故事，教育和引导小学生远离毒品，提高拒毒防毒
意识，远离毒品，塑造美好人生。

（一）课题导入

1、小朋友们知道什么是毒品吗?不知道也没什么关系，今天
我们就来了解一下什么是毒品，它有哪些危害。板书：(毒
品)

2、看了毒品这两个字后，你有什么想法吗?

（二）课题展开

1、什么叫毒品?

毒品是我国的习惯性x，这里指的毒品，不包括pi-shuang、敌
敌畏、氰化物等可直接致人于死亡的剧毒药品，是特指出于
非医疗目的而反复连续使用能够产生依赖性(即成瘾性)的药
品。而国际上习惯称之为麻醉品。

从上面这段话中，你们感觉毒品是一个怎样的东西?

2、毒品的种类：xxxxxx、xxxx、x、x以及国家规定管制的其他能
够使人形成瘾癖的x品。

3、毒品的危害成瘾性——吸毒成瘾者，对毒品产生生理和

心理上依赖，从此沉溺而不能自拔。

摧残性——毒品专家告诉我们：吸毒的可怕之处，在于它是
一种“生命透支”。吸毒严重损害人的脑、心、肺、肝、胃、
肾等器官，抑制各种内分泌，降低免疫系统的功能。



破坏性——吸毒者为了支付昂贵的毒品费用，将家产卖光，
导致家庭四分五裂，妻离子散。

诱发犯罪——吸毒普遍导致心理x、道德沦丧、自私冷漠，人
性泯灭，为了能购买毒品，吸毒者不惜一切手段铤而走险、
盗窃、x、贩毒，无恶不作，严重危害社会安宁。

传染疾病——吸毒者传染疾病的途径主要是共用注射器和x。
吸毒者体弱抵抗力差，静脉注射消毒不严，传播的除细菌性
内膜炎、急性肾炎、病毒性肝炎、一般的性病外，最可怕的
是艾滋病。

4、毒品的成瘾性

12岁左右的孩子品尝。四个孩子上瘾后，每次不得不从他那
里高价买毒品，而那个年轻人用这种卑鄙的手段满足了自己
的毒瘾。听了以上几个故事后，小朋友们有什么想法?生自由
讨论后，进行发言总结。

5、毒品的防范那我们应该怎么防范毒品呢?如果周围有人在
吸食呢?

(1)直截了当法----坚定直接地拒绝引诱。

(2)金蝉脱壳法----根据不同情况找借口委婉拒绝。

(3)主动出击法----立刻提出反建议。

(4)秘密报案法----寻找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘密
拨打110报警，民警叔叔会迅速给予你帮助。

(5)及时告知师长法----当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，一
定不要被他们威吓住，要在第一时间告诉你的师长。



（三）总结

我国政府非常重视禁毒斗争，提出“有毒必肃，贩毒必惩，
吸毒必戒，种毒必究”的方针，采取一系列“禁种、禁制、
禁贩、禁吸”四禁并举的措施，种毒、制毒有罪，贩毒、吸
毒违法。

禁毒班会班会策划篇九

二、活动时间：20xx年3月25日第八节

三、活动地点：高三(2)班课室

四、活动对象分析：

“一诊”考试作为高考前第一次重要的“大练兵”，被老师
学生看得很重。所以，一诊的成绩往往会导致学生情绪的极
大波动。有的学生会因为好成绩而精神大振，而也有不少的
学生会精神萎靡，甚至会滋生自疑的念头。在这个时候，激
励取得好成绩的学生再接再厉，鼓励成绩不好的学生们坚信
自己的梦想，为梦想而努力极为必要。因此，我们设计了主
题为“花开不败在高三”的班会。

五、活动过程：

一我们的二班，我们的家。

二花开不败在高三

(1)为了自己的人生，加速!

(2)永不言弃，勇往直前!

(3)花开不败在高三!



三我们的誓言!

六、活动目的和预期效果：

1.增强学生的学习动力，激励着每一个有梦的学生，让他们
有自己的勇气去追求梦想。

2.调整心态，积极面对高三仅剩的70天的学习生活。以花开
不败为主题，让学生时刻鼓励自己，达到激励奋发向上的良
好效果。


