
最新大学读书月班会教案(精选8篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。教案书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇教案呢？以下是小编为大家收集的教
案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大学读书月班会教案篇一

高三对于一个人的成长是非常重要的时间，在这段时间里，
学生的身心和智力得到了很大的发展。所以，希望通过开
展“把握时间，成就自己”让学生意识到高三的时间对他们
来说是很宝贵的人生阶段，让学生学会如何去把握时间，培
养自己的人格，做最好的自己。

1．使学生明确为什么要珍惜时间，为什么要勤奋学习，

2．结合高三毕业班学习的特点，让学生意识到珍惜时间在学
习过程中的作用。

1． 两位主持做好组织准备工作。

2． 一位同学准备诗歌朗诵。

3． 一位同学准备惜时故事。

4． 一位同学准备一个关于利用时间的故事

5． 收集有关时间的名言名句；

6． 班长发出“把握时间，成就自己”的倡议。

7． 准备歌曲《明天会更好》。



：高三对于一个人的成长是非常重要的时间，在这段时间里，
你们的身心和智力得到了很大的发展。我们应该把握好这一
年的时间，培养自己的人格，做最好的自己。

黄燕玲同学朗诵诗歌《做学习的主人》，使同学明白只有做
时间的主 人,才能做学习的主人;也只有做时间的主人，才能
更好地合理安排学习时间。

主持人点拔：我们只有把握好今天，把握好现在，才会无悔
于我们的黄金时代。

主持人：时间是不等人的。 想挤出时间不容易，但失去时间
却很容易。 无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不
因势而变，因人而异。 凡是在事业上取得成功的人，没有一
个不是珍惜时间的典范。

主持人：现在请两位同学为我们讲述有关“珍惜时间”
和“利用时间”的故事。

罗媚同学讲爱因斯坦珍惜时间的故事，希望同学们能从中得
到启示 向伟大的科学家学习，争取在高考取得好成绩。

罗紫华同学讲一个关于利用时间的故事。

把握好生命的每一分钟

著名的教育家班杰明d曾经接到一个青年人的求救电话，并与
那个向往成功、渴望指点的青年人约好了接见的时间和地点。

待那个青年人如约而至时，班杰明的房门大敞开着，眼前的
情景却令青年人颇感意外—班杰明的房间乱七八糟、狼藉一
片。

没等青年人开口，班杰明就招呼道：“你看我这房间，太不



整洁了，请你在门外等候一分钟，我收拾一下，你再进来吧。
”班杰明说着就轻轻地关上了房门。

不到一分钟的时间，班杰明就又打开了房门，并热情地把青
年人让进客厅。这时，青年人的眼前展现出另一番景象——
房间内的一切已变得井然有序，而且有两杯刚刚倒好的红酒，
在淡淡的香水气息里还漾着微波。可是，没等青年人把满腹
的有关人生和事业的疑难问题向班杰明讨教，班杰明就非常
客气地说：“干杯。你可以走了。”

青年人手持酒杯一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地
说：“可是，我、我还没向您请教呢……”“这些……难道
还不够吗？”班杰明一边微笑着一边扫视着自己的'房间，轻
声细语地说，“你进来又有一分钟了。”“一分钟、一分
钟……”青年人若有所思地说，“我懂了，您让我明白了一
分钟的时间可以做许多事情、可以改变许多事情的深刻道理。
”

班杰明舒心地笑了。青年人把杯里的红酒一饮而尽，向班杰
明连连道谢后，开心地走了。

主持人点拨：即使是一分一秒，未能把握好，也会失去大好
良机，让同学们切记：“一寸光阴，一寸金；寸金难买寸光阴
“的道理。听了这个故事以后开始学会提醒自己：珍惜时间。

过渡：甲：一个人的青春能有几年？莫等闲，白了少年头，
空悲切。

乙：在这大好的时光中，我们应该珍惜每分每秒，努力学习，
而不是把宝贵的时间浪费在一些不必要的事上。

由谈珍惜时间过渡到高三面临的升学考试，接着由同学谈自
己是如何把握学习时间，取得好成绩的心得。



主持人（过渡）：同学们，时间赋予我们每个人是非常公平
的。 不会多给你一分，也不会少给你一秒。 珍惜不珍惜它，
抓紧不抓紧它，就看我们自己。 记住：今天应做的事没有做，
明天再早也是耽误了。

大学读书月班会教案篇二

师生共同观看震撼视频《国庆60周年大阅兵》

教师：我个人非常喜欢看，很震撼，那么，有没有引起你的
强烈共鸣呢？如果有的话，我很期待能和你一起分享！

给大家2分钟时间略作准备，

学生发表自己的看法，教师给予适当的点评。

教师：毫无疑问，我们都想成为这样的人，那么他们为了这
完美的绽放，是如何准备的呢？

看图片，配音乐

看完这些画面你还想成为他们吗？他们如此努力，为的就是
一次完美的绽放，为的就是把英姿留在阅兵场上，也留在全
中国，全世界。我想这就是他们奋斗的理由。

那么本节课的主题就是：给自己一个奋斗的理由

那我们奋斗的理由是什么？同学们。

对，高考，明年也给爱我们的.人来一次完美的绽放。

下面看一些文字：这是开学时你们刚来到这里写下的，

不忘初心，学生读，问感受



我们那时刚来这里，都给自己一个奋斗的理由，所以既然已
经给了自己奋斗的理由，无论有多苦，都要坚持，都要享受，
因为我们有一个共同的目标：明年完美的绽放。

想象一下，明年国庆节，你从哪个学校回来？让学生说，
（找活跃的，爱说的）

下载大学图片。自动播放。

这就更要激起我们奋斗，大学不应是奋斗的终点，人的一生
都要给自己找奋斗的理由。

回到现在，回忆平时怎么做的，现在我们应该如何去奋斗呢？

先让学生说（不满班级现状的）

教师：我喜欢把学习比作是赛跑，尤其是马拉松跑。我觉得
我们的求学过程，真的很象一次艰难而漫长的马拉松。我们
在同一个起跑线上，同时起跑，但为什么到达终点却有先后
呢？我觉得，马拉松比赛首先考验的就是一个人的毅力。在
这个漫长的过程中，那些毅力不坚的人会跑跑停停，甚至是
半路放弃，这些人注定要落后，甚至到达不了终点。胜利首
先属于那些坚持到底的人！但我们同时也看到，那些一直坚
持跑到最后的人，也有差异，为什么呢？答案很简单，因为
他们的速度不同。

把马拉松比赛套用到我们的学习上，我们就会发现，决定学
习成败的关键是什么？有两个——第一是毅力，它决定了我
们是否能一如既往的坚持；第二是效率，它决定了我们前进
的快慢。

下面通过教师讲解、观看视频以及学生介绍学习经验等，深
入探讨有关毅力和效率的重要性以及如何磨炼自己的毅力和
提高自己的学习效率。



展示有关毅力的名言——

学生在聆听中，体会毅力的重要性，反思自己是否是一个坚
韧的人。

那么，如何培养坚强的毅力呢？法国大文学家雨果曾经说过
这样一句话，从中我们或许能够找到答案：有时候，一次小
小的克制可以使我们变得更加坚强；一次小小的放纵也可以
使我们变得更加软弱！

学生经过一小会儿的思考，似乎有了答案，趁机给学生观看
一段《士兵突击》的视频，学生经过进一步的思考和讨论，
达成共识——在日常生活中，坚持把每一件小事做好，在坚
持做好每一件小事的过程中培养我们的毅力。

教师借机表扬班里有坚强毅力的学生，在让受表扬者获得极
大心理满足的同时，也在班里树立起榜样。

在学习上，持之以恒的埋头苦干是必需的，但要想取得比别
人更为辉煌的成绩，我们还要关注我们的学习效率。因为学
习效率不仅直接决定了最后的学习效果，还会影响学习者的
精神状态。效率高的人，越学习越有激情；效率低的人，则
越学越没劲！

关键是，如何提高我们的学习效率呢？

首先由学生代表介绍如何在学习中保证自己的学习效率。

然后由教师总结提高学习效率的方法——

注：在最后一点“要积极摸索学习方法”中，主要强调这样
一个观点——良好的学习习惯就是最好的学习方法，在习惯
养成的过程中，即锻炼了自己的毅力又提高了学习的效率。
因此，在平常的学习中，要不断地审视自己的学习习惯，及



时改正不良的学习习惯，努力养成应该养成的良好学习习惯。
养成一个习惯，播种一种性格，成就一生辉煌。

最后，对本节班会课主题内容，进行小结，留给学生思考感
悟的时间，建议学生写一篇随笔，记录下班会的感悟。

几点建议：

高补名人：

马云：中国第一个登上《福布斯》杂志封面的企业家，高考
两次落榜。第一次高考数学只得了1分。

俞敏洪：新东方英语学校校长。而英语第一年高考33分。第
二年55分。第三年考上了北大。

大学读书月班会教案篇三

1。了解和感受地球生态环境日益恶化的现象，理解世界地球
日的起源和目的。

2。学会收集、分析环境情况及资料的方法，利用画面表达希
望和建议的方法。

大家好！昨天是4月22日，第xx个世界地球日。世界地球日，
这一纪念日起源于美国。1970年的首次“地球日”声势浩大，
美国各地约2000万人参加，被誉为二战以来美国规模的社会
活动。1990年4月22日，140多个国家的两亿多人同时在各地
举行了多种多样的纪念活动。从此，联合国把每年的4月22日
定为“世界地球日”。世界地球日活动重在唤起人类爱护地
球、保护家园的意识，每年这一天，世界各国的人们都以不
同的形式开展保护地球的活动。

1。辅导员介绍地球污染情况



地球是生命的摇篮，万物的母亲，人类的家园。曾经，她是
那样的美丽壮观。然而，不知从何时开始，地球妈妈的脸上
开始笼罩着阴霾，她开始哭泣，开始_！过量的农药、大量的
白色垃圾污染了松软的土壤，使地球妈妈的皮肤变得贫瘠。
大量的工业废水、生活污水流入海洋，使地球妈妈的血液变
得肮脏。汽车排放出的超标尾气，烟囱散发的乌烟瘴气，使
地球妈妈呼吸不到新鲜的空气……她像一个羸弱的病人，太
需要我们的关爱和呵护了！同学们有没有注意到，近几年，
世界各地发生了许多自然灾害：，地震海啸飓风，频频肆虐。
特别是前不久日本的地震，更是让人类触目惊心。这些都与
人类对地球的破坏活动有关。森林面积缩小，全不气候变暖，
物种迅速减少，空气严重污染……人类要快快重视环境问题，
保护这的地球，避免无可挽回的灾难。

2。“我们这个地球太可爱了，同时又太容易破碎了！”同学
们，这是宇航员在太空看地球时发出的感叹。你们又有怎样
的感叹呢说说你的心理话。

3。向同学们介绍你收集的资料并谈谈你的感受。

（我们可以为环保做的事）

1、植树净化空气；

2、减少“白色污染”；

3、搞宣传活动；

4、节约水、电等多种资源；

5、保护动植物；

6、抵制大人抽烟



同学们都想得不错，也希望大家尽快行动起来。最近学校要
进行一次环保宣传活动，我想大家可以利用手中的笔进行一
次环保宣传手抄报的创作，来纪念这个全球性的日子。

同学们，让我们积极投入到保护校园环境，保护地球的队伍
中去吧，我相信，只要我们都伸出双手呵护我们的地球，我
们完全有信心能造出一片又一片的绿色，我们完全可以消除
所有的污染，让我们的家园，我们的地球越来越美丽！

大学读书月班会教案篇四

南小：六年级组

一、活动目的：

1、通过活动，让学生明白书是知识的源泉，书也会给你们带
来无限的乐趣！从而使更多的学生爱看书。

2、读书要有选择地读，读有价值、有意义的书。

二、活动准备：搜集读书书籍，给大家分享最爱的书、朗诵
和讲故事等节目。

三、活动过程：

（一）、整队报告

（二）、出队旗

（三）、长队歌

（四）、活动开始

甲：如果有人问：“伴随你成长的是什么？”



乙：也许有人会说是糖果，也许有人说是玩具，也许还有人
说是奥特曼和变形金刚。甲：从一年级我们学校就开展
了“营造书香校园，享受读书快乐”的活动，所以我说伴随
我们一路成长的是知识的源泉——书籍！合：**中队“我读
书我快乐”主题班队会现在开始。

1、明确读书重要性

人不读书，便如一艘精美的船舶却没有罗盘，尽管它每天都
行驶在岁月的苍茫之海上，但却没有方向，找不到自己真正
想去的目标，当然，也无法确定自己的位置所在。人不读书，
犹如农夫经营贫瘠的田地，看似一生忙忙碌碌，但却总是看
不到收获的希望；投入不少，但却得不到什么回报。

常读书的人，心里总是充满被感动的快乐和惮悟般的轻松，
它们像一个个不需花钱便能走遍天下的旅行者，常常在骤然
间展现于眼前的美景妙境，勾起胸中绵绵不尽的诗意。常读
书的人，心境常常平静而悠远，因为每一本书都像他的灵魂
之脚所踏上的一个台阶，他虽然置身于凡俗的生活之中，但
他的心却站到了高处看到了更广阔，更博大的场景。

2、怎样读书 定向阅读。

选择阅读。时间巧安排。

3、明确为什么而读书

1、为中华崛起而读书。

2、读书是为了充实自己，为满足心理和感情的需要

4、读书的时候应该注意什么

1、养成做读书卡片的习惯。



2、学会选择适合自己的书籍。

3、坚持每天安排一段时间看书。

4、能自己选择较好的环境。如不能在车上、床上等地方看书。

5、能爱护书籍。如不在书上随意乱图乱画，尽量使用书签，
不乱丢书。

6、做任何事情都要劳逸结合，再好的书也不能拿起不放，要
做到看一会就休息休息，注意用眼卫生。

5、从读书中找到快乐 让我们都来露一手。朗诵比赛。回答
问题比赛。

6、总结

甲：我们是祖国的希望 乙：我们是祖国的未来 甲：我们是
学习的主人

合：我们**中队将把“营造书香班级，享受读书快乐”的活
动深入的开展下去，养成博览群书的好习惯，在读书中享受
学习的快乐，享受生活的乐趣，让浓郁的书香充盈校园的每
一个角落。将来担当起建设祖国的大任。希望同学们在课余
生活中能享受到读书带来的乐趣，越来越会读书，书越读越
好！本次班队活动到此结束！

2014年12月1日

大学读书月班会教案篇五

1、以4月23日世界读书日为契机，激发学生读书的兴趣，培
养浓厚的班级读书氛围。



2、养成好读书、会读书的良好习惯。

3、通过活动，锻炼学生的语言表达能力、组织能力。

二、活动准备：

1、策划活动方案，流程，做好人员分工。

2、发动部分学生查阅资料了解各种爱书、读书的故事，收集
有关爱护书籍的图片，了解阅读对生活的重要性。

3、积累一些读书的名言。

4、发动部分同学准备一些朗诵和表演的小节目。

三、活动时间：4月20日——星期一下午第一三节班会课

四、活动过程：

一、主持人宣布主题班会开始。

主持人甲：同学们，你们知道今天是什么日子吗?对，是世界
读书日。高尔基曾经说过“书籍是人类进步的阶梯。”

乙：从书中我们还交到许多好朋友，体验到无穷的乐趣呢!

乙：读书让我们和伟人交谈，如文学巨匠鲁迅、茅盾，地质
学家李四光，数学家华罗庚、陈景润，大发明家爱迪
生......

甲：读书让我们眼界开阔。今天,就让我们与书相约,尽情在
书的海洋中遨游，让书香伴随我们的成长!

甲乙：四(4)班“我读书我快乐”主题班会现在开始。



二、读书的小诗。

甲：书籍是一叶轻舟，载我们前往浩瀚的知识海洋。

乙：书籍是一壶陈酒，让我们细品前人的余香。

甲：书让我们快乐放松。

乙：书让我们充满智慧。

甲：有的同学还写了读书的诗歌呢!请欣赏小诗《书》。

三、名人读书的故事。

乙：请欣赏读书的故事：视频《凿壁偷光》。

四、同学们读书的故事。

甲：名人这么爱读书，我们班的同学喜欢读书吗?请爱阅读课
外书的同学举手。

乙：谁来讲一讲自己的读书故事。

五、怎么养成良好的读书习惯。

乙：我也有懒惰的习惯，但自从看了《司马光警枕催读》的
故事，我就有了坚持课外阅读的毅力和习惯了，下面就请大
家欣赏这个故事吧!

甲：同学们，听了这个故事你有什么感受，有什么办法让自
己养成良好的读书习惯吗?

六、读书的名人名言书签大比拼。

1. 点名上台展示自己做的书签，读一读里面的诗句。



2. 评一评谁的书签最美观。选五分书签评为班级“书签”奖。

七、班主任讲话。

同学们，今天的主题班会开得很成功，借着这次班会，我向
大家提议：让我们坚持读书，让我们都成为真正的读书人，
养成好读书、读好书的习惯，我读书我快乐!让浓浓的书香飘
溢在我们的班级，让读书生活，伴随着我们成长的每个脚步，
让我们更加自信、充实地走向美好的未来!

八、宣布主题班会结束。

大学读书月班会教案篇六

1。分享读书快乐、分享读书收获。

2。激发学生读书兴趣，培养合作精神

3。提高了同学们的综合能力。

班里的28位学生爱读书，长期以来大家都能分享读书的快乐，
但是，以教育小组的形式共同围绕一个主题进行交流读书内
容与读书收获，平时做的有欠缺，这次活动一是激发学生读
书兴趣，培养合作精神，同时提高了同学们的综合能力。

老师：组织、策划

谈话导入：

一本好书，蕴含着丰富的知识和美好的`情感。阅读一本有好
书，就是跨越时间和空间，同睿智而高尚的人对话，这是多
么美妙的事情啊！古今中外有成就的人，都喜欢阅读，并善
于从中汲取营养，从而走上了成功之路。让我们养成爱阅读
的习惯，一生都与好书相伴！



《我的读书收获》主题班会现在开始

我们班有7个教育小组，下面我们就以小组为单位进行汇报

第一组：诵读古诗

谈收获

第二组：积累的读书好方法

谈收获

第三组：课外读物

读后感

第四组：精彩分享

谈收获

第五组：我与书的故事

谈收获

第六组：汇报读书方法

谈收获

第七组：读书格言

谈收获

1。各组的活动装订成册，各小组互换，互相学习。

2。请班主任做总结



主持人：书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲。的确，书如友，
书似家。每读一遍都会有新的感受。一本好书给我们带来的
不只是快乐，还有慰藉；不仅能让我们大开眼界，还能给我
们以心灵的启示。热爱书吧，你将受益无穷。让我们在书的
海洋里遨游吧，《我的读书收获》主题班会到此结束。

大学读书月班会教案篇七

学习内容： 引导学习一些生命安全、交通安全、校园安全、
饮食安全等知识。

教学目标 ：通过学习有关安全知识，使学生了解生命之可贵，
珍惜生命， 注意安全， 掌握一些安全知识，形成自护、自
救的意识，使学生安全、健康成长。

教学时数 ：一课时

教学过程：

生命对于每个人来说只有一次，生活中存在着许多的诱惑，
同学们一定要有一定的安全意识，珍惜生命，注意安全，安
全重于一切，只有健康的身心，才能保障我们好好学习，将
来好好回报父母，回报社会。

一、交通安全

(一)导入：通过一系列的活动,让学生树立交通安全意识,从
精神上远离交通安全隐患,加强自身的素质培养. 为了贯彻落
实公安部、教育部《关于加强中职学校交通安全工作的通知》
精神，继续进一步搞好我校的交通安全教育，减少交通违章，
杜绝交通事故。让学生了解交通活动中必备的安全知识，懂
得安全的重要，并把自己学到的知识传达给周围的人们。

(二)交通知识



(三)讨论分析

1、行人为什么要在人行道上行走，没有人行道要靠路边行
走?

2、行人横过马路为什么要走人行横道?

3、没有划设人行横道的马路应该注意哪些?

4、为什么不能翻越护栏?

5、为什么不准扒车、追车、强行拦车?

6、为什么走路时不能看书或做其它活动?

7、骑自行车应该注意什么?

8、乘汽车时要注意什么?

9、遇到交通事故怎么办?

总结： 对于我们学生来说尤其要注意的是骑自行车的安全和
过马路的安全。

大学读书月班会教案篇八

1、通过活动，使我们认识到适当的赞美会给集体和个人带来
快乐。

2、通过活动，使我们初步学会如何欣赏和赞美他人，并增强
自信心，树立健康的交往观念，以进一步增进同学之间的了
解和友谊。

一、导入



1、主持人刘广元：朗诵《同一首歌》的歌词。

2、主持人：我们经常听到一句俗语：看自己是一朵花，说别
人是豆腐渣。为什么是这样呢？（生回答）

3、主持人：很有道理，我们一部分同学总认为自己才是优秀
的，别人没有什么可欣赏、赞美的，从而产生自负心理，失
去朋友。其实，我们每个人都有值得他人欣赏的地方，我们
每个人也应该欣赏赞美他人。故事1：从前，有一个小男孩，
十分喜欢玩弹弓，总是把玻璃打碎。幼儿园的阿姨说他
是“捣蛋鬼”，可他的妈妈却告诉他：“宝贝，你射得真
准！”并且给他买了靶子，让他练习。结果，小男孩刻苦练
习，成了全国有名的射击冠军。故事2：风儿说：“云呀，你
真的好美丽！”于是云就在风中舒展着身躯，变幻出更多美
丽的模样。鸟儿叫道：“大树，你真挺拔！”于是树就在鸟
儿的叽喳声中，将身体挺向云端。鱼儿说：“河水，你好清
澈！”于是河水就在鱼儿的伴随在唱起更欢快的歌。主持人：
是谁的魅力让云更美丽、让树更挺拔、让水更欢快？主持人：
对，这就是赞美的魅力，它使你自信而美丽，让我们一起来
体验赞美的魅力吧！（活动完后，主持人请大家自由发表看
法，对赞美的感受，心情如何等等。）主持人：我们已体会
到赞美带给我们的快乐，我想问问大家，是不是所有的赞美
都会令我们高兴、开心呢？主持人：我们来看看什么样的赞
美令我们舒服、开心。

二、我体验我快乐

1、小组中一人站起，组内其他人来真诚地赞美他（她）。每
个人均被赞美一次。

2、结束后谈谈赞美或被赞美的感受和心情。

三、我表演，我评价



1、故事情景：教师节来临，学生甲、乙二人到老师家看望老
师并送上一份贺卡，学生甲措辞得体，情真意切，而学生乙
则措辞夸张，比喻不当。

2、主持人：谢谢他们的表演。大家在观看了表演之后，对俩
同学的赞美之词有何感受？

3、主持人：作为老师听了他俩的话之后，又有怎样的感受呢？
我们请担任老师角色的同学说说。

4、主持人小结：大家知道适当的赞美会让人舒服、开心，给
人信心、勇气。不适当的赞美会令人不舒服，适得其反。我
们要学会赞美他人，让赞美更有魅力。

四、同实践共收获情景内容

1、晓博在回教室的路上，看见校道上有一汽水罐，他自然地
拾起放进垃圾桶。

2、在校运动会中晓荣以12秒94的成绩，拿下了初一年级100
米冠军。

3、小辉虽然成绩一般，但班级的事，他事事关心，今天他又
主动为班级做清洁。

4、肖雁期中考试进步很大，获得年级段金奖。

1、分组选择情景内容。

2、各组讨论赞美的话。

3、各组代表说出自己小组赞美的话。

4、评出最美的赞语。通过评选，大家一起总结赞美的话语怎
么说才更能让被赞者收获快乐。



五、我赞美我抒写

1、选择一位自己喜欢的同学或老师或父母，写一段赞美的话，
自然真挚。

2、元旦将至，精心自制小卡片，写上我们这段真诚的赞语，
赠送给他们。

六、结束语

美国著名心理学家威廉・詹姆斯说：“人类本性上最深的企
图之一是期望被赞美、钦佩、尊重。”赞美是美德，它会使
人宽慰，它会使人快乐，它会使人感觉到美的存在。赞美不
是虚伪，不是恭维，是发自内心的对他人的欣赏与鼓励。它
不需要华丽的辞藻，也不需要复杂的表达。只要它发自你的
肺腑，它就会打动人心，给别人带来莫大的惊喜，也让自已
心情愉悦。让我们在生活中多欣赏、赞美他人，也让我们成
为被他人赞美的人吧！（在《同一首歌》的齐唱声中结束班
会）


