
最新绘本故事花婆婆教案 幼儿园大班绘
本活动一根羽毛也不能动教案(精选5篇)
计划是一种灵活性和适应性的工具，也是一种组织和管理的
工具。相信许多人会觉得计划很难写？这里给大家分享一些
最新的计划书范文，方便大家学习。

武术协会工作计划篇一

以下为20xx年下学期的计划以及安排：

第一、进行武术人员招新，以壮大武术协会为前提，吸收新
的武术人才为基础。

第二、进行人员的整顿，平时少训练，经常缺席的队员将撤
去武术会员的资格。

第三、合理安排好武术任教的教练。协调好队员与教练员的
上课时间。

第四、将开设武术特技班，武术基础班，武术专项班。

第五、申请武术训练场地。让队员们有个好的训练环境。

第六、开展对外联谊活动，让会员们有更多对外表演的机会。

第七、11月12日是武术协会成立一周年，将举行一场庆典活
动，邀请学院领导，以及外校嘉宾。

第八、11月份将举行一场武术展演比赛

以下是策划方案：



1、xx年下半期武术招新策划书

关于武术协会通知亲爱的同学们:

武术是我中华民族文化瑰宝,也是我国传统体育项目之一,习
武不仅达到强身健体,还能更好地切磋和交流武艺,领悟武学
的真谛.为了让大家在一起能充分的交流技艺,相互学习,共同
进步,提高水平,发扬中华武术.心动不如行动吧。武术协会欢
迎你!

现武术协会进行报名.

现将有关事宜通知:

一,对象:学院09.10届大中专学生

二.报名时间:9月18日--------9月28日

三.报名地点:1.男生宿舍502梁清波

2.女生宿舍624林晓棠

四.拟设置专项:套路(长拳.南拳).双节辊.刀.棍.等专项

并开设武术基础班，武术特技班

五.训练:

时间:内定

地点:广州体育职业技术学院

六.联系人:梁清波

林晓棠



广州体育职业技术学院武术协会

20xx年9月18日

武术协会工作计划篇二

新的学期就要开始了，我们都面临着全新的挑战。关于20xx
年下学期的工作我有如下计划：

1》社团宣传。社团招新使我们马上就要面对的问题。首先在
新生军训时我们要有个慰问演出，由于我本人武术功底不是
很好，我部门计划寻一些会武术的人，譬如上上届的陈姚和
陈成成，上一届的邱晓星届时去参加演出，而且他们我在上
学期就已经谈好了，只有他们有时间就会来。如果他们有事
来不了，本部门计划召回上届的表演队一起组队表演一套拳
法。

2》社团招新。新生军训完了后面就要招新了，首先我部门会
做好招新的宣传工作，比如出些海报摆展台介绍些关于传统
武术的资料，让他们对中国的传统武术文化有所认识，从而
吸引广大新生的眼球。

3》常规训练。对于常规训练我部门计划还在元训练场地进行
常规训练，时间要根据我和我的两个副部进行商量，商量出
一个大家有没有课的时间，不管是晚上或者白天，白天的时
候训练会更有影响，小姑更好，但是考虑到大部分会员在白
天的时候都有课，而且课程基本不一样，很难在白天得到一
个都有空闲的时间，所以具体是在白天还是在晚上训练，我
部门计划等招新完成后对部门成员的课表进行比较找一个大
家都有空闲的时间段进行训练。

4》部门提干。跟往届一样，招新结束后我们会在部门成员中
招取若干名干事，本部门计划招干的人数根据本部门的新成
员人数而定。招干方式，前期可以自荐，后期根据训练的效



果来增加几名干事，种点培养有意向在本部门继续发展下去
的干事。

5》武林大会。按照上学期会议上说法，每个部门分别举办武
林大会。我部门计划届时跟上次的比武大会一样的比赛方式，
具体的细节我们需要进一步的商讨。

传统武术部门：钱小军

20xx年8月28日

武术协会工作计划篇三

围棋―具有中华民族文化深层内涵的一项竞技体育项目。她
博大精深，是东方文化艺术的瑰宝。学习围棋可得礼仪，得
品德，得胸怀，得毅力，得人和，得教化，得悟性，得好友。
特别是对开发小孩的智力起着不可估量的作用。

国家教育部司局{20xx}7号文件要求各级教育体育部门有计
划，有组织地开展围棋，国际象棋，象棋的三棋活动。进一
步提高学生的综合素质。

二、目标与措施

培养学生对围棋活动的兴趣，使参加这一社团活动的学生都
能步入围棋殿堂的大门。

三、围棋活动大体安排如下：

第一部分：围棋史，棋具，棋盘。

第二部分：基本概念，基本术语。

第三部分：吃子的技巧



第四部分：棋的死活形。

第五部分：胜负的计算。

第六部分：围棋基本定式和布局

武术协会工作计划篇四

武术协会计划书武术协会自11月12日成立以来，历经了风风
雨雨，今年已经过去，武术协会正一步步走向成熟，为了下
学期武术协会更好的开展活动以及训练，将全新改装武术协
会，并制定武术协会计划，武术协会将成为学院一支强大的
社团。共需你我的努力！

以下为今年下学期的计划以及安排：

第一、进行武术人员招新，以壮大武术协会为前提，吸收新
的武术人才为基础。

第二、进行人员的整顿，平时少训练，经常缺席的队员将撤
去武术会员的资格。

第三、合理安排好武术任教的教练。协调好队员与教练员的
上课时间。

第四、将开设武术特技班，武术基础班，武术专项班。

第五、申请武术训练场地。让队员们有个好的训练环境。

第六、开展对外联谊活动，让会员们有更多对外表演的机会。

第七、11月12日是武术协会成立一周年，将举行一场庆典活
动，邀请学院领导，以及外校嘉宾。



第八、11月份将举行一场武术展演比赛

武术协会工作计划篇五

广州体育职业技术学院

武术协会

学院全体大中专同学

初赛11月22日

决赛11月22日

活动具体时间依据活动正式开始前两周张贴的海报为准

以海报通知为准

将学院，专业，班级，姓名，联系方式及要参赛的项目用短
信送到

梁清波

林晓棠

1、进行个人或团体有关的武术表演

2、表演时间1分钟到4分钟内

一等奖(决赛10%)：奖励u盘

二等奖(决赛20%)：奖励护具

三等奖(决赛30%)：奖励护腕



优胜奖(决赛40%)：奖励笔记本

评分标准：报名参赛的同学进行表演，评委打分。打分原则：
去掉一个最高分、一个最低分取平均值。

1、动作的连贯性

2、创新、创意

3、动作的规范性

4、精神面貌

活动器具

器材：脚靶、垫子、(以上均由学校体育部提供)、双截棍、
刀、枪、剑、棍

道具：音响、麦克风、桌凳

具体安排

主持人、参赛者做好上场准备

工作人员到位，检查设备，做好最后的检查工作。活动准备
开始。

主持人上台做开场白，武术比赛正式开始。

报名参赛的同学进行表演，评委打分。打分原则：去掉一个
最高分、一个最低分取平均值。

初赛时评出进入决赛的选手。决赛时评出名次，宣布获奖同
学并为获奖同学颁奖。



采访观众，谈谈这次活动的感受，及对协会有什么要求和建
议

会长做总结陈词，由主持人宣布活动结束

观众走后，收拾比赛场地。

活动期间各协会干事维持好活动秩序

策划：武术协会

xx年7月1日

武术基础班目的：

1、让从没训练过武术的学员提供良好的学习条件

2、学过武术的学员进一步提升武术水平，深造武术新境界。
不断突破!

3、增进学员之间的武艺交流。

要求：全体学院的'大中专同学

训练项目：武术集体拳、集体刀术、个人拳术、刀术、双截
棍、棍、武术对打等

训练时间：内定

武术特技班目的：

1、武术进一步深造，把武术提升到最高境界。

突破自己，实现梦想



2、让武术高水平的学员有一个更好提升自己武术水平的机会

3、学习武术难度较高的武术动作

要求：

1、必须是本协会的学员

2、通过面试入围者

3、身体素质好，弹跳较好的学员

4、因为训练有一定的危险性，队员必须服从教练安排

训练时间：由教练员安排


