
最新打沙包的教案 幼儿园大班健康活动
教案(模板9篇)

写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么
写呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

卖衣服工作总结共篇一

李白曾经有一句诗说：黄河之水如何移出天堂，奔向大海，
永不回头。然而今天，我居然表演了一次这个壮观的场景。
十分钟，就十分钟的失误，我在大众面前尿裤子了。

为什么课后十分钟这么短？玩不够。铃声响起的那一刻，也
就是下课十分钟结束的时候，我记得——天。我还没上厕所。
看着冲进教室的学生，我朝厕所方向望了最后一眼，咬紧牙
关走进教室。

下课后，我想，我能做什么？我可以向老师请假，但是告诉
老师她会不会批评我，她还是很尴尬。但是我不说，就憋不
住了。想了想，还是抬手小声嘀咕了一句：“老师，我想上
厕所。”老师讲到激动的时候，狠狠地看了我一眼，说，你
怎么了？下课后你去了哪里？到讲台前站起来！然后继续讲
课也是，这才开始请假上厕所，老师能不生气吗？我的心突
然凉了。哦，以后老师会不喜欢我吗？唉，只好老老实实忍
着。

这时只听老师说“黄河是我们国家的母亲河，黄河的水在汹
涌……”妈妈，这让我越来越想尿尿。这尿在肚子里像黄河
的水一样流着，我只好把腿紧紧夹在一起，时不时地来回摇
晃身体。免得不听话尿流出来。那只汗湿的手使劲揉着我的
衣服，不时用眼睛瞟着老师，用上牙咬着下唇，心里
想：“疼死我了。老师为什么不叫我去？”唉，我要是孙悟



空就好了。如果我拔了头发，变成了我的身体替身，我就可
以好好撒尿了，哪怕是在如来手里。唉，我不是孙悟空，我
只是没有法术的邱文静。1, 2, 3, 4, 5 .60，一分钟过去了，
1，2，3，4，，又过了一分钟。唉，一节课马上就要过去了，
不仅仅是40分钟，眨眼之间，所以一定要忍住.“我心里偷偷
给了自己一口气，但这尿在肚子里翻腾，真的让我站不稳。
这是我最喜欢的语文课，但我真的一个字也听不见老师说的。
这时，老师也注意到了我一塌糊涂的样子，开始训我：“邱
文静，你下课后怎么不收拾一下，就知道玩，看你是班长，
你好.“老师的话就像汹涌的河水一样失去了控制，我却已经
头晕目眩，感觉自己仿佛处在深渊的边缘，如履薄冰。这时
候觉得厕所比天堂还美，只希望老师快点把我训完。老师继
续给我讲课，最后说：“记得下次，去.”，但是“吧”字还
没出口。只觉得裤裆里暖洋洋的，不敢低头看，只见一股热
流像洪水一样，顺着我的腿滚滚而出，发出“嘘”的一声。
这才是真正的黄河之水移出天堂。

看着眼前的“黄河水”，我虚弱地对老师说：“老师，别走，
我尿裤子了。”

三年级：柯廷伟

（三年级，1100字）

李白曾经有一句诗说：黄河之水如何移出天堂，奔向大海，
永不回头。然而今天，我居然表演了一次这个壮观的场景。
十分钟，就十分钟的失误，我在大众面前尿裤子了。

为什么课后十分钟这么短？玩不够。铃声响起的那一刻，也
就是下课十分钟结束的时候，我记得——天。我还没上厕所。
看着冲进教室的学生，我朝厕所方向望了最后一眼，咬紧牙
关走进教室。

下课后，我想，我能做什么？我可以向老师请假，但是告诉



老师她会不会批评我，她还是很尴尬。但是我不说，就憋不
住了。想了想，还是抬手小声嘀咕了一句：“老师，我想上
厕所。”老师讲到激动的时候，狠狠地看了我一眼，说，你
怎么了？下课后你去了哪里？到讲台前站起来！然后继续讲
课也是，这才开始请假上厕所，老师能不生气吗？我的心突
然凉了。哦，以后老师会不喜欢我吗？唉，只好老老实实忍
着。

这时只听老师说“黄河是我们国家的母亲河，黄河的水在汹
涌……”妈妈，这让我越来越想尿尿。这尿在肚子里像黄河
的水一样流着，我只好把腿紧紧夹在一起，时不时地来回摇
晃身体。免得不听话尿流出来。那只汗湿的手使劲揉着我的
衣服，不时用眼睛瞟着老师，用上牙咬着下唇，心里
想：“疼死我了。老师为什么不叫我去？”唉，我要是孙悟
空就好了。如果我拔了头发，变成了我的身体替身，我就能
好好的撒尿了，哪怕是在如来手里。唉，我不是孙悟空，我
只是没有法术的邱文静。1, 2, 3, 4, 5 .60，一分钟过去了，
1，2，3，4，，又过了一分钟。唉，一节课马上就要过去了，
不仅仅是40分钟，眨眼之间，所以一定要忍住.“我心里偷偷
给了自己一口气，但这尿在肚子里翻腾，真的让我站不稳。
这是我最喜欢的语文课，但我真的一个字也听不见老师说的。
这时，老师也注意到了我一塌糊涂的样子，开始训我：“邱
文静，你下课后怎么不收拾一下，就知道玩，看你是班长，
你好.“老师的话就像汹涌的河水一样失去了控制，我却已经
头晕目眩，感觉自己仿佛处在深渊的边缘，如履薄冰。这时
候我觉得厕所比天堂还美，只希望老师快点把我训完。老师
继续给我讲课，最后说：“记得下次，去.”，但是“把”字
还没出口。只觉得裤裆里暖洋洋的，不敢低头看，只见一股
热流像洪水一样，顺着我的腿滚滚而出，发出“嘘”的一声。
这才是真正的黄河之水移出天堂。

看着眼前的“黄河水”，我虚弱地对老师说：“老师，别走，
我尿裤子了。”



（小学三年级，）

卖衣服工作总结共篇二

1、性感线条，震撼气场。

2、秀出独特的高贵魅力法露依女装。

3、选择法露依，找回自信。

4、选择高贵，展现美丽（甜美，魅力）。

5、腰美，腿美，你更美，法露依衣柜女王。

6、一裤到手，耍酷无忧。

7、一酷到底，青春展现。

8、一生服饰，法露依女装。

9、一生只为你，法露依女装。

10、一样的选择，不一样的感受。

11、伊人“法露依”秀出无限魅力。

12、衣路上有你最美好的选择。

13、衣香丽影，法露依服饰。

14、拥有法露依，成为焦点。

15、拥有梦想，绽放魅力，法露依女装。



卖衣服工作总结共篇三

1.通过活动了解叠裤子的正确方式。

2.尝试自己叠裤子，懂得自己的事情自己做。

4.培养幼儿养成良好生活习惯的`意识。

每人一条长裤。

一、谈话引题

1.中午睡觉的时候，宝宝都要脱裤子，脱下来的小裤子要怎
么办呢?

2.出示小裤子。提问：谁会叠呢?

3.请几名幼儿示范叠裤子。

二、利用儿歌，示范叠裤子步骤。

1.教师示范。

师：小裤子也会念儿歌，你的小耳朵仔细听，两条裤腿好朋
友，好朋友手拉手抱一起，弯弯腰，小裤子就叠好。

2.幼儿尝试折叠，教师指导

三、幼儿练习

1.小组练习折叠裤子。

2。全体一起练习折叠裤子。

教师重点指导幼儿两条裤腿对齐摆放。



师：今天我们已经有很多小朋友学会一边念儿歌，一边叠裤
子。小朋友现在已经很能干了，我们要学会自己的事情自己
做，以后小裤子都要自己叠。

卖衣服工作总结共篇四

1、通过活动了解叠裤子的正确方式。

2、尝试自己叠裤子，懂得自己的事情自己做。

3、发展幼儿手部动作的灵活性。

4、愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

每人一条长裤。

一、谈话引题

１、中午睡觉的时候，宝宝都要脱裤子，脱下来的小裤子要
怎么办呢？

２、出示小裤子。提问：谁会叠呢？

３、请几名幼儿示范叠裤子。

二、利用儿歌，示范叠裤子步骤。

１、教师示范。

师：小裤子也会念儿歌，你的小耳朵仔细听。两条裤腿好朋
友，好朋友手拉手抱一起，弯弯腰，小裤子就叠好。

２、幼儿尝试折叠，教师指导

三、幼儿练习



１、小组练习折叠裤子。

２、全体一起练习折叠裤子。

教师重点指导幼儿两条裤腿对齐摆放。

四、教师小结

师：今天我们已经有很多小朋友学会一边念儿歌，一边叠裤
子。小朋友现在已经很能干了，我们要学会自己的事情自己
做，以后小裤子都要自己叠。

卖衣服工作总结共篇五

1、拥有贴身的美丽，法露依。

2、永远的时尚，不变的贴心，呵护您的美丽就选法露依。

3、用时针秀出经典，用时间缝制的典范，用岁月一真一线缝
制。

4、优雅气质，源自法露依女装。

5、优雅线条，女人味道。

6、有“法露依”的贴身相伴，更显都市女性自信与魅力。

7、与高挑有关的不只是身材，还有我的精心制造。

8、原来从青涩到成熟只是一条牛仔裤的距离！法露依，爱美
女人的成熟选择！

9、在这里，你将成为下一个瞩目的焦点。

10、怎么穿都有型，怎么搭都好看。



11、展现女人无限风采。

12、这里有美丽与高贵的象征。

13、值得你爱，只要完美！

14、职场的风采，情感的诱惑。

15、中年女性的制裤专家。

卖衣服工作总结共篇六

我相信每个人都有一个好爸爸好妈妈，我也不例外。我父母
给我洗衣服。因为李先生告诉我们要学会做家务，我想我父
母可以通过洗衣服三次、五次和两次来做。洗衣服一定很轻
松，所以我选择了洗衣服。

我来到水桌前问爸爸，爸爸说“不要洗（不知道有这样的作
业）”然后去拖地。

妈妈看到一堆衣服，大人三件，我一件，说：“你洗你的，
我洗我的。”我无奈的答应了，心想：这么看不起我，就让
我洗一个吧。

妈妈说：“先看我洗，你再洗。”第一步：将衣服放入水中
并弄湿。

“先生！哦！哦！”我迫不及待地开始洗衣服。

我先把袖口卷起来，把衣服放在冷水里淋湿。然后泡沫化。
肥皂就像一个不听话的孩子。当我把它抓向左边，它就会逃
向右边。好在我聪明，一只手抓住，一只手制止。我用肥皂
打脏的地方，然后用硬毛刷刷。我的力量太小了，我在挣扎！
妈妈看着我的笨拙忍不住笑了！我开始涮衣服，因为我太矮



了，头都快到脸盆了。我拧干衣服，在阳光下晒干。我力气
太小，上面还有水，滴到眼睛里。

我从这一洗知道：洗衣服看起来很简单，其实洗起来挺难的，
洗衣服也不容易。所以我们很难体谅父母，下班回家做家务。

卖衣服工作总结共篇七

念乡情，相思夜，相思月，相思人。那些零星的、琐碎的却
又是无边无际，无所不在的心灵痛苦，更是深入而持久的。

这就是我们的美丽的花园!他，一头乌黑的卷发，一双小小的
眼睛上戴着金丝框的眼镜，显得十分的有学问，一张嘴巴总
是妙语连珠，他穿着十分朴素，挺着个大大的啤酒肚，你可
别小看储老师的啤酒肚，那里面装的可都是学问呢。陶醉在
西湖1200字作文（六）i love you 没什么别的，我就是爱你。

用这种方法特别适合那些一词多义的词;”我高兴地点点头。
天上的星星眨着眼，仿佛就要在月亮妈妈的怀中入睡了，非
常温馨。月亮：可怜的人儿比我更寂寞!我们还去玩了越矿飞
车，也同样刺激。

这时调皮的小阿姨偷偷将蛋糕抹在小舅舅的脸上，很快小舅
舅开始反击，接着你抹他、他抹我，竟然打起了蛋糕仗。愁
眉不展地想着，不争气的眼泪似乎要夺眶而出。

要知道妈妈的腰一直不很好，这两天腰病又犯了；不知伊姓
什名谁，只是单纯的心动。我又有点儿后悔了，想下车。


