
2023年酒店销售部年度工作总结及工作
计划 酒店销售部年度工作计划(实用10

篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。通过制定方案，我们可以有
条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

学会尊重班会活动方案篇一

面对21世纪以来社会的不断发展，人们生活环境的不断变化
使周围的环境变得更加的多元化，复杂化，同时也带来了更
多的安全隐患，尤其是学校这样的公共场所更加需要防火灾，
了解火灾。因此，我们决定在校内组织这次的消防宣传主题
班会活动。

二活动目的

我团开展此次活动主要有以下几个目的

1.加强同学们的消防意识

2.培养同学们在危险中应急逃生的能力

3.让同学们进一步的了解消防日及消防常识

4.通过此活动让同学们了解我们身边的安全隐患

三活动主题

了解消防延续生命



四活动内容

1.班委组织大家在2121教师集合

2.在组织活动前班委做动员大会

3.播放与消防有关的ppt,视频等，让大家更好了解火灾。

4.从ppt与视频中，让大家自己总结我们身边的安全隐患有哪
些，应该如何防范。

5.宣读逃生书册，提醒大家处在一个陌生场合时需时刻注意
安全出口的位置，并熟记逃生方法。

6.对本次活动做一个小结。

五活动意义

通过此次活动让同学们从多个角度了解消防，了解火灾，并
指导该如何对付它，

对日常生活中的安全隐患也有了更深一步的了解，明白该怎
样排查并消除它们，

从而使同学们了解火灾，远离火灾，使自己与他人处在更加
安全美好的环境下。

学会尊重班会活动方案篇二

现在的学生，就其心灵的一翼--情来看，普遍患有情感冷漠
症，有不少人令人遗憾地成了不懂得感谢、不愿感激、不会
感动，只知道汲取的冷漠一代。因此 ，通过本次班会，努力
唤回同学们回报爱心的良知，唤起他们对新学校、老师的热
爱之情，以此为契机，让学生们学会感恩，刻苦学习，拼搏



进取，来回报父母，老师和社会。

1、制作感恩邀请卡邀请相关任课教师参加本次主题班会

2、确定主持人及落实串词

3、落实并排练节目

4、布置教室

1、杨光、单秋月两位同学致开场白，引出此次主题班会的内
容

2、魏春凯同学讲述感恩节的由来

3、石笑言等同学：歌曲爱的奉献

4、王宇同学:感恩故事我的那些花儿(林骁彬同学小提琴伴
奏)

5、陆勇等同学：小品二话西游

6、窦静等舞蹈

7、表演唱：感恩的心

8、学生代表发言：老师，我想对您说什么

9、老师代表发言：孩子，我想对您说什么

10、班长小结本次主题班会

11、主持人宣布本次主题班会结束

回顾本次主题班会，具有如下特点：



1、主题突出。每次活动都应有个突出的主题，并能结合学生
实际，围绕学生熟悉的学习、生活环境，展开活动。这次主
题班会，选在教师节这一天，节目、活动的编排紧紧围绕感
恩老师这样一个主题，有着它特殊的意义。

2、形式多样。在活动过程中组织形式多样，结合学生年龄特
点，并围绕主题进行配乐朗诵、歌舞表演、小品表演、器乐
表演、交流发言寓教于乐，学生在轻松愉悦的氛围中得到心
灵的震撼、精神的升华。

3、学生自主。主题班会的每个环节都能反映学生相当的主题
意识、自主能力和表现才能，学生是活动的主人，主持、表
演、展示等都放手让学生自己去设计、去展现。而作为班主
任，我只是在幕后默默得欣赏、及时地指点，将学生充分调
动并积极参与到策划设计、自主主持、总结评价等活动中，
展现他们的才艺、挖掘学生的潜能。

4、多向互动。此次班会课不仅体现出学生与学生的互动、还
有学生与老师之间的互动，这不仅增强了师生之间的理解、
也增强了师生之间的交流、更增进了师生之间的情感。

学会尊重班会活动方案篇三

:通过这次活动，使学生受到“礼仪规范方面的教育，自觉养
成懂礼仪，守规范的好习惯,提高学生的素质。

1、礼仪方面的知识竞赛。

2、有关的文艺节目演出。

一、全体起立：唱队歌。

二、主持人宣布：“让礼仪之花开满园主题队会现在开始，
首先，请各组选出的参赛代表上场。（大家鼓掌欢迎）。



三、主持人：竞赛的第一大题是必答题，请代表们抽签。
（各组抽到哪道题就问答哪题，回答正确的，送上一朵红花。
）

第1题：学校的客人指哪些？（到我校来的领导、老师等，学
生的家长等都算客人，也不管地位高低.）

第2题：文明礼貌三句话是哪三句？

（1）见面说：“早上好！“您好！

（2）道歉说：“对不起！请原谅！

（3）致谢说：“谢谢！给您添麻烦了！

第3题：文明行为三件事是哪三件事？（第一件事爱护环境，
你丢我捡；第二件事是遵守秩序，你挤我让；第三件事是竺
人谦让，你好我学。）

第4题：待人接物要遵守哪三个原则？答案：原则之一是尊重
他人，听他人说，替他人想，帮他人做；原则之二：热情待
人；原则之三：真诚做人，不说假话，诚恳待人。

第5－10题略。

四、主持人：

1、总结必答题的成绩。

2、请一名学生独唱。

五、主持人：接下来是抢答题，看谁答得又快又好，答对一
道题，得一朵红花。

第1题：怎样打电话？



第2题：敲门的方法是什么？

第3题：敲门的原则是什么？

第4题：“礼貌周全不花钱，却比什么都值钱是谁说的？

第5题：见到校长和几位老师在一起怎样问好？

第6题：如你同桌的同学上课呕吐了，你该怎么办？

第7题：在上学路上，如你看见一个小同学摔到四里去了，你
怎么办？

第8题：同学不小心倒了墨水在你的身上，你该怎么办？

第9题：借了同学的东西应怎么办？

第10题：好朋友跟你提意见你怎么办？

六、主持人：

1、总结两轮比赛的成绩。

2、请欣赏笛子合奏。

3、请欣赏普通话朗诵《礼貌歌》。

七、主持人：看了他们的表演，我们都愿做讲文明懂礼貌的
好队员，在实际生活中应该怎样做？请看常见的不礼貌和有
礼貌的说法。

喂，到白合去哪里－请问，到白合走哪方。

借一支笔给我！－您的笔借给我用一下好吗？



不干－对不起，这件事我帮不了忙。

不知道－对不起，没听说过。

不行就算了－如您觉得有困难，就不麻烦您了。

替我做，好不好？－我能请您帮我个忙吗？

给我拾一下钢笔－请您帮我捡一下钢笔？

八、节目：用电脑打字。

九、小品：

十、主持人：愿我们都成为讲文明，懂礼貌的少先队员。愿
歌声与微笑伴我们健康成长。

全唱《歌声与微笑》。

十一、辅导员：

1、评出比赛名次。

2、总结讲话

学会尊重班会活动方案篇四

甲：同学们，“安全”是我们经常听到的.一个词语，安全话
题也是我们经常议论的一个话题，因为安全是我们生命的保
证，和我们的幸福生活息息相关，尤其是对于各方面都还不
成熟的学生来讲，如何保障自己的人身安全显得更为艰巨。

乙：今天，就让我们在“珍爱生命、重视安全”的主题班会
中一起来学习和探讨安全这个话题，一起来重视安全，珍爱
生命。



甲：在本次班会中我们会提出一些问题，欢迎同学们积极回
答

学会尊重班会活动方案篇五

活动过程：

一、进行出旗仪式。

二、主持人宣布活动开始。

三、活动过程：

1、主持人：今天，是喜悦让我们相聚在一起。今天，是共同
的畅想让我们相聚在一起。今天，是我们共同走过了一年的
终点，也是我们畅想新一年的开始。今天，让我们迈着有力
的步伐登上庆元旦的舞台。

2、主持人：我们的班级，一个温馨的班集体，一个充满真诚
的家园。五彩的光环围绕在他的身旁，而他也期待我们有精
彩的表演。

3、主持人：首先给大家带来的是同学们歌曲展示节目

4、小组展示。

5、主持人：接下来我们进行一个有趣的(猜谜、脑筋急转弯)
活动 ，答对有奖哦!请大家注意：只有听到出题的同学
说“抢答”，才可以举手，如果同学们在下面说视为无效。

6、主持人：尽管，我们只是一棵幼苗，但我们骄傲地生活在
爸爸妈妈的怀抱中。尽管，我们只是一颗小星星，但我们幸
福地闪亮在老师的身边。在这美好的节日中，让我们满怀感
激之情地说一声：谢谢爸爸妈妈，谢谢老师，祝福你们一生



健康，新年快乐。

7、主持人：下面请各小组代表带来的节目，以此表达我们的
感谢。

8、主持人：亲爱的同学们，在这个辞旧迎新的日子里，让我
们写下自己新年的愿望，为父母、老师和小伙伴们送去新年
的祝福。(音乐ppt)

9、请老师为我们献上新年致辞。

10、齐唱《新年快乐》

11、主持人：同学们，努力吧!我们共同学习，共同进步。在
新的一年里取得更加优异的成绩，更上一层楼!“辞旧迎新、
放飞梦想”主题班会到此结束，谢谢大家!

学会尊重班会活动方案篇六

乙：我是主持人高雨坷；

合：今天《从小养成卫生习惯》主题班会由我们俩为大家主
持。今天活动的目标是让同学们知道爱清洁，讲卫生是文明
行为，有利与身心健康，懂得怎样爱清洁，讲卫生，如何养
成文明好习惯，如何保持公共场所卫生。

甲：我宣布217班《从小养成卫生习惯》主题班队现在开始；

甲：是什么规范我们的生活？

乙：是习惯主持人，是什么在漫长的人生道路上点燃我们心
灵之灯；

乙：是习惯；



合：它无声的引导我们的行为默默影响着我们的一生；

甲：好习惯，人生的礼仪天使，一个不好的习惯会给别人带
来伤害，给自己带来失败。

甲：听了同学们的发言，真的是生动极了，是啊，我们一定
要作到饭前便后要洗手，早晚要刷牙洗脸，睡前洗脚和不吃
零食。

甲：知道吗？习惯是一个人不需要外在监督和意志努力就能
自动实现的行为，它可以使行为经常化，巩固化。

乙：对呀，就拿我来说吧，两年的小学教育让我养成了良好
的卫生习惯，瞧，我的衣服多整洁，我的双手多干净！有的
小朋友有个坏习惯，这个坏习惯就影响了他一生，那就是经
常牙疼。

甲：一个小孩怎么会总是牙疼呢？谁来说一说，是啊，他是
吃过糖不刷牙，他的牙齿全变成了蛀牙，全都掉了。

乙：哦，原来是爱吃糖不刷牙惹的祸，我们早晚要勤刷牙，
牙齿才不会坏，养成良好的卫生习惯真的很重要，否则细菌
就会入侵，细菌它是无孔不入的，不讲卫生会造成很多疾病，
危害很大。

甲：为了帮助大家养成好的卫生习惯我们一起来做拍手游戏；

卫生习惯拍手歌。

你拍一，我拍一，讲究卫生要牢记；

你拍二，我拍二，专用餐具和手绢；

你拍三，我拍三，早晚刷牙和洗脸；



你拍四，我拍四，睡前不要吃零食；

你拍五，我排五，经常洗澡换衣服；

你拍六，我拍六，饭前便后要洗手；

你拍七，我拍七，生吃瓜果别忘洗；

你拍八，我拍八，常剪指甲常理发；

你拍九，我拍九，穿戴整洁系好扣；

你拍十，我拍十，做个文明好孩子。

辅导员讲话；同学们，人们常把少年儿童比做祖国的花朵，
那么，我们每一位队员就是绽开在校内外的一朵朵绚丽的小
花，美化了自己，也美化了校园，更美化了社会，同学们，
让我们扬起文明的翅膀，向着共同的理想前进吧！

合：我宣布217班《从小养成卫生好习惯》主题班会到此结束。

学会尊重班会活动方案篇七

我们不少同学意志脆弱，经不起任何的挫折、失败，遇上根
本算不上挫折的一点点不如意就猜疑推诿，伤心沮丧。当今
社会竞争激烈，困难压力日渐增大，如果心理素质不健全，
意志不坚强，知难而退，将不能面对社会和生活的挑战。

通过名人故事和残疾人马丽翟孝伟的舞蹈让学生感受他们是
怎样正确勇敢地面对挫折的。不管遇到什么样的挫折，内心
的希望不能丧失，对目标的追求不能丧失，只有心中充满希
望才能使我们在挫折中茁壮成长。

二、



1、让学生明确生活中人人都会遇到挫折；

2、从名人故事中学习如何正确对待挫折；

3、树立远大理想，为实现人生价值勇敢的冲出坎坷。

1、使学生正确对待生活中的挫折；

2、学会以积极的方式和方法战胜挫折，培养学生对挫折的承
受力，迎接社会和生活的挑战。

正确面对生活中的挫折、失败；

1、搜集：（1）名人战胜挫折的故事；（2）名言警句

2、查找资料：（1）马丽翟孝伟的舞蹈《牵手》（2）歌曲
《隐形的翅膀》《超越梦想》

1、讲授挫折

2、从名人故事中体会如何面对挫折3、树立远大理想勇敢的
面对挫折，冲出坎坷；

（一）导入：全班沉浸在《隐形的翅膀》歌曲中。边听边唱

（二）教师讲授——挫折

人们为达到一定目的而进行的努力遇到障碍、干扰或打击，
而无法接近和实现预期的的情绪状态称为挫折。

（三）师提出问题：同学们，你们在生活中、学习中遇到过
挫折吗？

列举一、二



如：某次考试没考好，班干部落选，没当上升旗手，受到家
长批评，朋友的误会等等。

（四）主持人小结：

人生是一条漫长的旅途。有平坦的大道，也有崎岖的山路，
有灿烂的鲜花，也有弥补的荆棘。在这旅途上，每个人都会
遭受挫折。而生命的价值就是坚强的闯过挫折，冲出坎坷！
你跌倒了，不要乞求别人把你扶起来；你失去了，不要乞求
别人替你找回！

（五）面对生活中的挫折，我们应该如何面对呢？让我们先
来听一听看一看一名人是怎样面对挫折的，我们从中来学习。

1、听故事，（爱迪生、梅西的故事）

2、讨论：爱迪生、梅西怎样面对挫折

3、欣赏马丽翟孝伟的舞蹈《牵手》想想背后的故事；

4、小记者采访：学生谈感想

（六）主持人：请欣赏诗朗诵《在春光里播种希望》

（七）师小结：

梦想希望使我们在挫折中茁壮成长，不管遇到什么样的挫折，
内心希望不能失去，对目标的追求不能丧失！

（八）反馈

1、师：假如你再次遇到挫折，你会以怎样的态度心情去面对？
（请3—5名学生谈一谈）

2、互赠名言共勉（书写名言并互赠，请二、三名学生读一读）



（九）播放歌曲《超越梦想》

（十）主持人总结：

为了追求自己的理想，我们要飞翔，去接受风雨的洗礼；为
了实现人生得夙愿，我们要飞翔，去迎接春风和朝阳。虽然
我们并不坚强的翅膀也许会受伤，但我们一定要飞向远方。
让我们携手并肩，去感悟人生的真谛，谱写生命的乐章！

现在的学生大多为独生子女，大多娇生惯养，大多意志脆弱，
经不起任何的挫折和失败，遇上根本算不上挫折的一点点不
如意就伤心沮丧。因此，培养学生面对挫折是目前急需的。
所以，我设计了本节班队活动，想通过一些实例来教育学生
不管遇到什么样的挫折，内心的希望不能丧失，对目标的追
求不能丧失！从本堂课来看，学生积极的参与活动，并能从
中受到启发。从学生的反馈来看确实达到了预期的效果。如
果在设计的话，我会再找出一些反面的例子让学生来正确认
识挫折的两重性。

学会尊重班会活动方案篇八

1.加深对“尊重”的了解和认识，展现尊重的内涵。

2.认识到“尊重”是礼仪教育的核心，以及尊重他人的重要
性，从而促进家庭的和谐，师生的融洽，同学之间的和睦相
处。

3.发扬中华民族的传统美德，提升品德修养，提高自身素质。

【活动重难点】

教育重点：加深学生对“尊重”的了解和认识，明白它的重
要性。



教育难点：在生活学习中学会如何尊重师长尊重他人，学会
妥善解决各类摩擦和矛盾。

【开场白】

大家好，我是这场班会的主持人，我们今天讨论的班会的主
题是《尊重自己尊重他人》。我相信在尊重父母、尊重老师
方面同学们肯定做得很好，在这里我们每个同学先给自己一
点掌声，但是同学们往往忽略了同龄人之间的尊重，平时一
起玩闹一起开玩笑，也许我们自己并没有觉得有什么不好，
但是同学们请想一想，如果是一个同学当着你的面嬉皮笑脸
地称你是“废物”、“废渣”之类的，你即使知道他是在开
玩笑心里肯定也会难过的是吧?就像给同学起绰号一样，善意
的绰号可以显示我们同学之间的友好与亲近，如我有一个朋
友叫黄笑，我们喜欢叫她笑笑，我又有一个朋友叫鲁西，我
喜欢用英文叫她lucy。她高兴，我也开心。所以说，即使是同
学之间，我们也要互相尊重，要把握好玩笑打闹的一个度。
我们可以给同学起绰号，但是前提必须是那个同学喜欢你这
样叫才行。现在我们先来看一个小测试。

环节一：心理小测试

1、当你得到一个关于你的朋友的既是隐私，又是极富娱乐性
的秘密时，你将会：

a对所有人和盘托出。1

b告诉别人，但隐去姓名。2

c保守这个密秘。3

2、一个朋友常常是只借不还，现在他又来向你借东西，你：

a借给他。2



b谎称你没有这件东西。1

c拒绝他并讲清原因。3

3、朋友意外地将你的照像机跌在地上，你会：

a告诉他你正准备买一架新的。3

b请他赔偿损失。1

c拒绝赔偿，但批评他的冒失。2

4、你最好的朋友参加了一种怪诞的宗教活动，你会：

a避开他。1

b不说什么，尝试继续做朋友。3

c告诉他如果继续如此，宁愿不见他。2

5、你的朋友惹了麻烦，你会：

a与他绝交，免得卷进去。1

b与他坦诚交谈看法。3

c装作不知道。2

6、你认为一位真正的朋友应该：

a将一切告诉你。3

b将你想知道的事告诉你。2



c保留自己的心事。1

7、一位老朋友向你借钱，你会说：

a拿去用吧，很高兴帮助你。2

b比起你帮助我，实在微不足道。3

c很抱歉，这是报应，以后小心点。1

8、你想向一位朋友借首饰用，你会：

a间接地向他暗示。3

b直接向他借。2

c咬起牙关自己买，不向别人借。1

9、朋友买了一件难看的衣服，你会：

a告诉他你很欣赏。1

b坦白地告诉他你不喜欢。3

c不加评论。2

10、整体而言，你的朋友是：

a比你更有天分和才智。3

b在天分和才智上不及你。1

c跟你的智力差不多。2



说明：

10～14分：可能不会有知友，因为你对自己比对别人更感兴
趣。每当有机可乘，你就利用别人，不尊重别人，难以与别
人建立长久的关系。

15～20分：有一些朋友，但你并不一定了解他们，只有当你
身处异地时，你才会意识到他们的可贵之处，其原因在于，
你们的关系还没有达到“知友”的水平。

21～30分：肯定有知友。信任和欣赏你的朋友。当你需要他
的时候，他会及时为你提供有益的帮助。

环节二：看小故事

第一个小故事：德国诗人歌德在公园里散步，与一位批评家
在一条仅能让一人通过的小路上相遇。批评家说：“我从来
不给蠢货让路。”歌德笑着退到路边：“我恰恰相反。”

第二个小故事：中国古代有个小故事：有位考生进京赶考途
中迷了路，见旁边有位老人，忙问：“喂，到京城还有多
远?”老人见状回答：“三百丈。”书生不解：“别人谈路程
都论里，你这里怎么论丈?”老人回答：“你无理，我自然无
里，只好论丈。

主持人发言：每个人都有自尊，我们要想尊重别人首先要尊
重自己，通过这三个故事，请同学们学会一点，当面对别人
的恶语相向是，我们为了自己的尊严决不能服输。一份的尊
重和爱心，常会产生意想不到的效果。所以同学们，不妨用
心去看待这个世界，用心的去尊重每一个人及自已，你将会
发现，自己及周遭的人都有着无穷的潜力。

环节三：情境模拟，找出同学间哪些行为是不尊重别人的行
为



地点：教室里

人物：同学你

事件：1.早上值日生正在做值日，刚刚从你座位那里扫过，
你把桌子里的垃圾拿出来扔在地上，说：把这些也扔了吧。

2.课代表来收作业，说：快点交作业，全班就剩你了。你说：
催什么催啊，没看我做着吗。

3.试卷发下来以后，看到同桌考试不及格，摸着同桌的头说：
你猪脑子啊，这么简单的

题都不会做。

大家说的很不错，平时和同学交往中，嘲笑别人，乱取外号，
骂人说脏话，推卸责任，打断别人说话，都是不尊重他人的
行为。我们如果有则改之无则加勉。

其实尊重就是指尊敬和敬重。为此，我还专门查了字典。字
典上是这么写的：照顾他人的体面，不做伤及他人的行为就
叫做尊重。

环节四：照镜子小游戏

一个同学做友好地笑、挑衅、生气皱眉、大喊大叫等表情，
另一位同学假设是镜中的影像，尽力逼真地模仿出来。

通过主持人的串联词揭示活动目的：在我们的学习生活中，
自己待人的态度往往决定了他人对我们的态度，就像一个人
站在镜子前，你笑时，镜子里的人也笑;你皱眉，镜子里的人
也皱眉;你对着镜子大喊大叫，镜子里的人也会冲着你大喊大
叫。因此，尊重他人，你也会赢得他人对你的尊重。

环节五：如何赢得他人尊重



1、严于律己，自尊自爱

2、不要沉默，学会说“不”，学会拒绝

【寄语】

良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。短短的一句话既可以让
人倍感温暖增加情谊，也可以伤人于无形拉远我们的友谊。
尊重别人，也是尊重自己!希望在以后的学习与生活中我们班
的同学能够互帮互助、和睦相处。一个真心懂得尊重别人的
人，一定能赢得别人的尊重。一个真正学会尊重的人，他的
人生必将是成功的人生!

学会尊重班会活动方案篇九

1、让学生了解文明礼仪的知识，了解文明礼仪都包括哪些方
面：

（1）语言上讲文明 （2）行为上讲规范（3）生活中讲卫生

（4）活动中讲参与 （5）集体中讲团结（6）待人上讲礼貌

（7）处事上讲谦让 （8）时时处处讲安全

2、引导学生自觉遵守“守则”和“规范”，养成一个合格中
学生的文明习惯以实际行动继承中华民族的文明礼仪传统。

1、 提前布置主题班会内容,选出主持人,主持人准备好讲稿,
叫同学们查阅有关文明礼仪的相关知识。

2、 叫同学们结合校园中文明与不文明的现象做好发言准备,
说明班会基本的流程,并把全班分成五个小组,安排好小组长。

3、吩咐班干部设想好班会课时课室的布置情况,找好与班会



相关的资料。

教学目标：

通过本次主题班会使同学们认识自己的行为习惯,意识到文明
礼仪的重要性,并在生活与学习中不断学习应用和改进,做一
个表里一致,内秀外美的文明中学生。

宣布“文明礼仪”主题班会现在开始

纪律、生活俭朴，是对同学们的起码要求。同学们应该保持
天生的自然美和质朴美。其次，同学们要注意语言文明，不
说粗话、脏话，不在公共场所大声喧哗。同学们在和自己的`
老师、同学、朋友、家人交往时要有礼貌，要懂得尊重他人，
还要待人真诚，做到诚实守信，因为这些能够体现出你的素
养，体现出你对别人的尊重。

同学们，礼仪强调的是“尊重人本”，想让他人尊重你，你
首先要尊重他人，陋习图的是一时之快，丢的是自己的人格
和尊严，所以我希望每一个同学都能养成良好的文明行为习
惯，争做文明好学生。

坐姿礼仪：

优雅的坐姿传递着自信、友好、热情的信息，同时也显示出
高雅庄重的良好风范。给大家介绍几种坐姿，请一位同学示
范，一位讲解，其他同学可以跟着做。

站姿礼仪：

优美的站姿能衬托出一个人的气质和风度，站姿要挺直、舒
展、线条优美、精神焕发。给大家介绍几种站姿，请一位同
学示范，一位讲解。



走姿礼仪：

无论是日常生活中还是社交场合，走路往往是最引人注目的
形体语言，也是最能表现一个人的风度和活力。请一位同学
示范，一位讲解。

一人讲解，几个人表演

1、不要言而无信

2、不要恶语伤人

3、及时沟通，消除彼此矛盾。

4、不要随便发怒。

5、不要叫人外号。

1、介绍交谈惯用语：（两个人表演）

电话礼仪

（两个人表演）

我们要规范自己的言行，更加注重文明礼仪.

1、从我做起

我的文明礼仪从校园做起，校园文明礼仪从我做起。

校园文明礼仪是为维系校园正常秩序而要求广大师生共同遵
守的最基本的道德规范良好的礼仪，有利提高自身的修养，
改善人际关系，净化校园风气。

2、分组介绍



在学习弘扬文明礼仪的过程中，我们班，分三个小组展开了
讨论和研究

宣布主题班会结束


