
2023年自我救护班会教案中班 自信班会
教案(实用7篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。既然教案
这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？这里我给大
家分享一些最新的教案范文，方便大家学习。

自我救护班会教案中班篇一

1.通过本次班会，使得学生在励志故事里树立自信。

2.使得学生明白，立志对于理想实现的重要性。

3．鼓励全班同学全力以赴，迎接小高考挑战。

小品、名人故事、歌曲、演讲、视频、情景剧、交流

1、召集班干部商讨主题班会活动安排。

2、布置学生收集、撰写有关材料。

3、制作幻灯片。

流程及内容

1、活动前奏

2、通过名人警句，学生互动、讨论话题：

3、视频欣赏：《铁马少年》

4、情景剧欣赏：《招聘》



5、学生讨论——我的信念

歌曲欣赏：《peerless》

6、演讲：汪国真诗歌《走向远方》

7、

美国教育学家卡耐基曾说过：“人树立了理想，人生就成功
了一半。” 如何树立理想呢？需要我们立志，树立自
信。“人生能有几回搏？”没有理想的人，也必将是一个碌
碌无为的人，会在歧路中迷失前进的方向。希望我们怀揣理
想，走向理想的彼岸。

自我救护班会教案中班篇二

四年三班 马

龙

一、活动目标：

1、通过对火灾事件的了解，知道发生火灾的主要原因，提高
学生的防火意识，明确防火自救的重要性。

2、认识各种灭火设备，掌握一些消防安全常识及灭火、防火
自救的方法。学会本领，化险为夷。提高学生的自救意识，
培养应变能力。

3、学习利用各种方法查阅、收集、处理信息资料，培养学生
搜集和处理信息能力、获取新知识能力、交流与合作能力。
培养学生积极主动的参与意识及认真负责的科学态度。

二、活动过程：



（一）图片展示，引入新课。

1、展示各种火灾现场图片，师：看了这些图片，你想说什么？
你在哪里还看到过这样惨不人睹的场面？有什么感受？（指
名后小组交流。）

2、展示另一图片，图中一个男孩子以矫健的身手，协助森林
中的动物们从容逃离森林火场等情境。让学生在教师的引导
下提出值得探讨的问题，采用指名、小组合作或者同桌交流
等方式反馈。如：

（1）为什么会发生森林火灾？

3、小结：是呀！天有不测风云，人有旦夕祸福！生命如此美
丽，但又是如此脆弱。我们要珍惜宝贵的生命，提高防火意
识，象图片中的英勇男孩一样掌握一些自救逃生的方法。

（二）引导研读，归纳整理。

1、教师引导学生利用各种途径收集有关“火”的书籍、期刊、
报刊杂志等，并加以研读。

2、以小组为单位归纳整理出自己收集到的资料，并制作成防
火手册或编一份防火宣传手抄报。如：“火”的可
怕，“火”的预防，灭“火”的方法，逃生常识及发生火灾
时如何拨打求助电话。

（三）竞赛活动，游戏激趣。（设立主持人，四小组记分比
赛。）

（2）一旦发生火灾，要迅速拨打什么电话号码？

（5）列举几种逃生方法。如：关门求生、从窗户逃生、安全
出口逃生等。



2、判断题。（学生也可补充题目。）

（1）禁止学生携带烟花、爆竹、砸炮、火柴等易燃易爆物品。
（2）有一天，某小学四年级学生到某山林去野炊。（3）报
警时报警人的姓名和电话号码可以不说明。

（4）发生火灾时，不要盲目开窗开门，用湿毛巾、衣服等衣
物包住头脑，尤其是口鼻部。

（5）家用电器起火，应马上关掉电源开关，千万不要往电器
上泼水。

三、壶关县护林防火“三三六”工作法 “三个万”是： 万
里护林墙、万亩隔离带、万枚红袖章； “三个不”是：

上山不带火、整地不点火、上坟不烧纸； “六个一”是：

一县一个专业队、一乡一个灭火队，一村一个应急队，一户
一个护林员，一处一个责任人，一村一个工作队。

望同学们认真贯彻，积极宣传。

四、小结，评价。谈谈收获与体验。

自我救护班会教案中班篇三

随着生活水平的提高，食品的种类也呈现多样化，随之而来
的便是对食品安全的重视。所谓“病从口入”，把控好食品
安全这一大关，对小朋友的成长尤为重要。

“民以食为天”，食物是人类赖以生存的物质基础。为了进
一步提高学生的食品安全意识，切实加强学校食品安全教育
工作，更好地预防食品安全事故的发生，增强师生食品安全
意识，培养学生良好的饮食习惯，打造和谐平安校园。近日，



小巨人经典学校开展了“食品安全”主题班会活动。

在食品安全教育主题班会上，老师们向学生宣讲了食品安全
与饮食卫生的重要性，组织学生学习食品安全基本知识，让
学生从身边的食品安全现象入手，发现食品安全隐患，告诫
同学们在校内外要注意食品安全，预防食品安全事故发生。
通过食品安全教育主题班会活动，广大学生充分认识到秋冬
季特殊时期食品安全防范的重要性，安全意识深入到每个学
生心中。

小巨人经典学校一贯注重在师生当中进行食品安全宣传教育，
每年开展多种多样的宣传活动，定期召开食品安全主题班会。
这些活动的开展，提高了师生的食品安全意识和自我保护能
力，也为创建“美丽小巨人、幸福校园”打下了良好基础。

孩子们纷纷分享自己听到的和亲身经历的有关食品安全事例，
共同倡议：大家行动起来，拒绝街边小吃，养成良好的卫生
习惯。

结束语

此次食品安全教育主题班会让全体学生深刻地认识到“食品
安全无小事”，对食品安全的重要性也有了明确的认识，培
养了良好的卫生饮食习惯，提高了食品安全自我保护能力。

自我救护班会教案中班篇四

在当今的青少年学生中，不少人对应有的礼仪不重视，礼仪
观念淡薄，导致思想品德滑坡。一些人在学校里，不会尊重
他人，不会礼让，不讲礼貌；在社会上不懂怎样称呼他人，
甚至随心所欲，满口粗言烂语；在家里不懂孝敬长辈，唯我
独尊，为所欲为等形象屡见不鲜，这些现象不得不引起我们
的深思。青少年学习"礼仪"，要以学会尊重他人为起点，礼
仪本身就是尊重人的外在表现形式，"礼仪"从话里来，话从



心中来，只有从内心尊重人，才会有得体的礼仪言行，尊重
他人是人与人接触的必要和首要态度。

1、通过看录像、听录音、阅读材料、讨论等系列活动，使学
生懂得我们中华民族是世界闻名的"礼仪之邦"，讲文明礼貌
是中华民族的优良传统，是做人的美德，更是一个现代文明
人必须具备的美德。

2、通过主题班会活动，使学生继承优良传统美德，增强爱国
情感，从小养成良好的行为习惯，初步树立社会责任感。

2、把礼仪常规贯穿到歌谣、小品、朗诵等各种表演形式之中，
让学生受到情趣的熏陶和思想品德的教育，懂得礼仪对于每
个学生成长的重要性。

1、开班会前，我们班开展一系列教育活动作为班会的前期铺
垫：搜集中华文明礼仪的故事等资料；调查争做文明学生的
做法。

2、关于学生礼仪的音像、文字材料。

3、环境布置（黑板、场地等）。

4、组织学生准备有关节目。

一、活动导入

主持人：中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族
的优良传统，作为高中生，我们更不能忘记传统，应该力争
做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明之花常开心中，把
文明之美到处传播！现在我宣布：《文明礼仪伴我行》主题
班会现在开始。

二、活动开始



（一）、家庭文明礼仪。

主持人：中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远
流长。作为礼仪之邦，中国历史上有很多故事至今仍深深的
教育着我们，下面请观看历史故事：《孔融让梨》、《黄香
诚心敬父母》（放录像）

学生自由发言。

（表演结束）主持人：通过这个小品，大家认为该如何与同
学们相处？

学生自由发言。

主持人：如果家里来了客人我们应该怎么做呢？下面请欣赏
小品《家里来客了》

（二）、校园文明礼仪

主持人：中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远
流长“礼学”是中国文化的重要组成部分。在中国，自古以
来，讲究做人要懂得礼貌谦让，因此中国被称为“文章华国，
诗礼传家”，被称为“文明礼仪之邦”。下面我们来看古人
们在待人接物等方面有什么要求？（观看录像资料）

学生自由发言。

主持人：规范的校园礼仪是怎样的呢？下面请欣赏陈丽等表
演的几种最基本的礼仪形式。

陈丽等表演校园礼仪：正确的走姿、正确的站姿、正确的坐
姿、交往礼仪、课堂礼仪、课间礼仪、递物与接物。

主持人：这是我们常用的校园礼仪，对于我们学生，《中学
生日常行为规范》也提出了明确的要求。



（表演结束：主持人：同学们对这种现象有什么看法？我们
应该怎么做？）

学生自由发言。

（三）、社会文明礼仪

主持人：在学校要讲文明，那么在没人监督的时候，我们应
该怎么做呢？请听歌谣《让座》

（表演结束）主持人：我们要懂得尊老爱幼的道理，那么在
公共场合我们该怎样做呢？根据我们的资料和调查，总结了
简单易记的《文明礼貌三字经》，大家一起来读一读。（学
生齐读）

（四）、文明用语不离口

主持人：我们知道了礼仪对于我们中学生来说很重要，大家
来看这位同学错在哪里了？（学生表演小品：我错在哪里
了？）

（表演结束）主持人：这个男孩的问题就是没有学会尊重他
人，最重要的是不会说文明用语。咱们看看古代是怎样讲究
文明用语的？请听中国文明礼仪常识《常用的客套话》（放
录音）

三、活动总结。

主持人：同学们，今天我们学习了很多礼仪方面的知识，作
为一名高中生，我们要做到遇到师长、来宾，主动敬礼问好；
上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，保障畅通；讲
究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡；爱护公共财物，不
乱写乱划，严格遵守学校规章制度，相互监督，共同促进，
争做一个讲文明、懂礼仪的好学生。



四、班主任讲话：

亲爱的同学们，文明礼貌是一粒最有生命力的种子，作为一
名高中生，作为中华民族的后代，我们有义务，有责任弘扬
我们的礼仪传统，树立良好的自身形象。只要心里播下这粒
种子，它就会在我们的精神世界里生根、开花、结果，那么
我们的社会就会更美好！希望通过这次活动，能让我们真正
理解文明礼仪的重要性，让我们把文明的种子撒遍生活的每
一个角落，让文明之花越开越盛，开遍家庭、校园、社会！

五、活动结束。

主持人：“文明礼仪伴我行”主题班会到此结束。”

六、活动口号

文明伴我行，走遍天下我能行！

自我救护班会教案中班篇五

1、知识目标：理解什么是尊重，懂得应该尊重什么和如何尊
重他人。

2、能力目标：学会运用正确的方法对待自己和他人。

3、情感态度价值观目标：尝试体验尊重带来的快乐，在关心
他人，尊重他人的过程中体验被尊重。

知道应该尊重什么和如何尊重他人。

体验尊重带来的快乐，明确尊重他人就是尊重自己。

活动准备：课件、小品、歌曲《相亲相爱一家人》、诗歌
《尊重》



一、游戏导入

师：同学们，今天，我们来上一节题为《尊重他人温暖你我》
的德育活动课，来理解什么是尊重，懂得应该如何尊重他人。

我们先来玩个故事接龙游戏，大家都来展示一下自己的创作
能力。这是一个多年前发生在纽约街头的故事：

师：接下来，故事会怎么发展呢？推销员最终的命运会怎样
呢？大家想一想，动笔写一写。

二、交流与思考

1、续写故事师：请几位同学说说接下来可能会发生的故事。

2、情景剧表演小品《小小风波》（一人扮老师，戴一副用纸
做的眼镜。四人扮学生。）小品情节：在自习课上。开始老
师在批作业，同学们在做题。老师批完作业要到办公室去一
趟，把作业交给科代表发下去。课代表在发作业的时候由于
距离较远，把作业本撇在了甲同学的身上，掉在了地上。该
生随口说了一句：“你没长眼睛呀，把我的作业本弄掉在地
上。”二人由此吵架。课代表一生气，把甲同学所有的东西
都弄到地上。甲同学边哭边骂，二人吵得更凶了。乙同学劝
架，丙同学去找老师。老师回来，批评二人，说服教育，解
决问题。

师：小品演完了，却留下了问题让我们思考：本来是很平常
的一件小事，为什么同学之间却会发生争吵而闹得不愉快呢？
请同学们谈一谈。

师：刚才几位同学说得很好。彼此尊重，大家才能和睦相处；
彼此尊重，才能有和谐的班集体。如果再发生小品中那样的
事情，同学们又会怎么做呢？有请同学表演小品《小小风波》
修正版。



师：通过表演的小品和同学的讨论，我们可以看出相互尊重
对于一个集体的重要性，下面，请同学们看一段动画片。

3、播放动画片《回声》片段同学们看完动画片想要说些什么
呢？

四、理解尊重

学生朗诵诗歌《尊重》

五、如何尊重他人

师：当然，有时候并不是我们不尊重他人，而是不知道如何
去尊重他人。懂得怎样去尊重他人，不要让他人难堪，这是
一种真诚的人文关怀。其实，尊重往往表现在一些细节上，
有这样一个故事：

下面我们就来制定“尊重细则”

1、学生分三组来制定“尊重细则”：在家里，尊重父母亲人
需要注意哪些？在学校，尊重老师同学需要注意哪些？走出
校门，与社会上的陌生人相处需要注意什么？讨论10分钟，
写成条目，等待交流。

自我救护班会教案中班篇六

让学生畅谈职业理想，明确高中三年的奋斗目标，激发学生
强烈的学习动机，提高学习积极性，变“要我学”为“我要
学”，自加压力，坚持不懈，学会对自己负责，逐步成人、
成才。

国的社会主义现代化建设，需要大量的多种多样的人才，按
照美国教育家布鲁姆的观点，除5%以下的儿童有智力缺陷的，
95%以上的儿童都有可能成才。可是现实并非如此。影响学生



成长的一个重要原因是非智力的因素，学生积极性不高是一
个突出的表现。学生学习积极性的高低是由学习动机所决定
的，学习动机是直接推动学生学习的内部动力。怎样才能提
高学生的学习积极性呢？要激发学生的学习动机，关键是要
让学生知道父母亲在养育他们过程中付出的艰辛，懂得父母
亲对自己的期盼，懂得要对自己的前途负责，定下明确的奋
斗目标，变“要我学”为“我要学”，不辜负父母的期盼，
不辜负老师们的辛勤劳动，对自己负责，对国家负责，从而
提高学习的积极性。

1、先请家长给自己孩子写一封信，谈谈父母亲在养育他们过
程中付出的艰辛，诉说父母对孩子的期望。

2、到人才市场或向家长及周围的人了解社会上对不同职业人
员的需求情况及条件。

3、对小品《招聘现场》的表演做好排练。

1．诗歌朗诵：

《放飞理想》

理想埋藏在我们的每个细胞里，

随着全身血液的流淌，

随着心脏的跳动而张狂。

理想体现在我们的每一个举动中，

让我们抛弃一切累赘跃起空中。

理想带领我们的心情潮水般激昂，

发出许久不闻的声响。



我们感动，再一次感动！

我们渴望甩掉鞋子，追逐理想，

理想就是一座难以攀越的高峰，

需要我们以勇气和毅力去征服，

理想就是布满荆棘的绝地，

等待着我们用双脚踏平。

理想就是波澜壮阔的大海，

等待我们用智慧扬帆远航。

当绯红的朝阳升起时，

当美丽的鲜花绽开时，

当香甜的果实成熟时，

当热烈的掌声响起时，

让我们一起高呼：

世界是我们的！

主持人：16年前，我们带着父母亲对我们美好的期盼来到这
个世界上，是我们的父母亲用他们的辛劳把我们从嗷嗷待哺
的婴儿养育成今天朝气蓬勃的青少年。我们带着父母亲的期
盼，带着对未来的憧憬走进了江苏省扬中高级中学，我们都
希望自己能够健康成长，渴望自己在学业上能够成功，希望
自己能够成为国家的栋梁之才。但是大家知道父母亲对我们
的期盼有多少吗？下面请听听父母亲殷切期盼的心声。



2、请学生读父母给自己的书信，谈父母亲在养育他们过程中
付出的艰辛，谈家长对孩子的期望。（附上家长书信三封）

3、请学生谈谈自己的职业理想。

4．表演小品：《招聘现场》

表演模式：各单位在人才市场设点（可有机关、国企、私企、
外企等）。

（1）主考官站在企业的角度，设想需要什么样的人才，提出
问题进行考察。应聘者站在设法到理想单位就职的角度，表
现自己的才华。还可表现出应聘者在自己距用人单位要求相
去甚远或由于自己的某些不适合的举止而失去就职的机会。

（2）用人单位介绍录用应聘者的原因，最好包括仪表、学历、
经验、才干，体现复合型人才的特点，说明对用人单位而言
是合适的人才，而对录用者来说，是能够扬长，且能够胜任
的岗位。

（3）学生按上述要求自编自导自演小品《招聘现场》。

自我救护班会教案中班篇七

通过本次班会，使学生懂得师生之间如何相处，加深师生间
的相互理解，增加彼此认可度，培养学生的同理心。

班班通电子黑板展示心理健康教育。

同学们，让生活失去色彩的不是伤痛，而是内心的困惑，让
脸上失去笑容的，不是磨练而是静闭的内心世界，没有人的
心灵永远一尘不染，让我们每个人的爱心洒向班集体，拥抱
健康心态对于我们每个人来说至关重要。今天，就让我们一
起走进心理主题班会的课堂，来探讨研究师生之间如何相处，



师生之间应形成怎样良好的沟通模式。

现在请老师就座、并蒙上眼睛，同学们举手提问，可以就你
认为老师偏心眼的“事”，也可以问问为什么“偏喜欢谁”、
“偏讨厌谁”的理由，请老师坦然成回答。

生1：a学习成绩不好，老师是不是不喜欢他？

生2：b和c的学习成绩差不多，为什么班级荣誉总给c不给b呢？

生3：为什么老师总给班长那么大的权力？

生4：d和e犯了同样的错误，为什么d挨批的程度更“狠”、次
数更多？

生5：f和g都想参加学校社团，为什么总给f演出机会？

......

班长小结：刚才，这几个同学说得都是我们班同学心中一直
的疑虑甚至是抱怨。但是，师生之间不应该这样。e同学的家
庭情况，大家还不知道。她父亲忙于打工顾不上管她，她母
亲不识字又不能辅导她，她又不善于和同学交流，每天都靠
她自己想、自己做，想一想，你们自己的家庭有人关爱，而
她呢?我们与她相比，一定总是歧视她，只有老师在平时关心，
帮助她，用一次次的肯定让她克服掉毛病，在我们班集体里
可以快速成长。

1、今后师生之间应该怎么做?

2、找代表发言。(归纳)

(1)、师生之间，要学会沟通。



（2)、师生之间，要学会尊重。

(3)、师生之间，要学会宽容，不斤斤计较。

（4)、师生之间，要学会理解人，要学会换位思考。

（5)、师生之间，要学会体贴。

同学们，多一份沟通，就多一份理解;多一份理解，就多一份
尊重;多一份尊重，就多一份自信;多一份自信，就多一份幸
福;让我们都拥有健康的心理，学会沟通，学会理解，让每个
同学都能学会换位思考，感受师生关系里处处有爱。


