
2023年早读打卡心得体会(优秀5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

早读打卡心得体会篇一

梦想是什么呢?梦想是精卫填海中精卫不畏艰难，努力奋斗的
精神;也是，愚公移山中愚公坚持不懈，有恒心，有毅力的坚
持。

作为一名小学生，我的梦想是当一名情报员，那么务必要把
自已的眼睛保护好，懂的知识要全面，这些都是情报员必须
具备的东西。梦想是方向，勤奋是力量，为了这个梦想我一
定会加倍努力，相信我，许多中国人民和我一样有着平凡的
梦想，并为之而拼搏、奋斗。

1941年至1942年日军对革命根据地进行全面扫荡，推行烧光，
杀光，抢光三光政策，制造了难以计数的无人村中国这一片
贫瘠，百废待兴。涓流汇海，聚沙成塔，中国梦，渐行渐近。

现在我们中国人，让他们对我们不容小看。1967年6月17日八
时20分，我国第一颗氢弹爆炸成功，中国再一次震惊了世界!
世界各国不能理解：长子弹到氢弹的时间，美国用了七年四
个月;苏联用了四年……而中国实现这个梦想仅仅只用了两年
八个月，中国让世界刮目相看!这是我们中国人共同努力的结
果。

改革开放以来，原来用牛耕地，自己挑水喝，用柴火烧饭
吃……经过多年来我们不断的努力研究出了许多科研成果，
例如：现在我们用抽水机抽水，我们用电煮饭，我们用耕地



机耕地……我想我们中国人民一定会在研究出更多的科研成
果。

百年追梦目标的实现，靠一代又一代人的持续奋斗。少年一
代是未来事业的接班人，奋斗的核心是创新，具备创新精神
和能力的接班人才能去实现中华民族伟大复兴的中国梦。

我们要牢记历史使命，心往一处想，劲往一处使，努力，努
再努力，不动摇，不懈怠，不折腾，凝心聚力，把13亿人民
的智慧和力量汇聚成不可战胜的`磅礴力量，全面小康，必将
不是梦想。

早读打卡心得体会篇二

老师：

你好。

本人于9月8日晨学长上午在上xx老师的课程中，迟到半个小
时。解释由而只有一个，就是因为途中遇到遭遇一个母校新
生的父亲，因为本来也未免熟，而后停步与之聊天，这位叔
叔将今日坐火车回家，下午没时间想送，所以谈话就多了点
后。故而上课迟到。深知这非什么了不起的理由，学生上课
天经地义，而在上课时间与熟人打招呼聊天确实不合情合理。
不过我愿解释我自己的理由，xx老师说其自己是直白爽快之人，
深信其亦不喜欢说话拐弯抹角之人。

首先上课迟到是错，就一点我没有任何的疑义。但非不是什
么都不是可以原谅的，认识的亲戚朋友也熟悉，没能做到我
在路途中和这样的一个人不打招呼，不停下来寒暄几句，毕
竟也是个长辈，再说大老远的过来也不容易，我熟悉这里的
情况，我很愿意和他多说几句这里的事。我不是在给自己的
迟到找来理由，迟到是错，但和解释的理由没有关系，我不



想用我自己的理由来不该为自己辩解，错就是错，关键在于
而后以后不迟到不旷课。在这里给老师做个有效保证，以后
不会有这样的情况出现了，毕竟意外不会常有。

还有我想五班为我们班考研上自习的朋友说几句话，如果按
老师说的在的时候会给考研的朋友带来很多的个人信息和知
识。没有老师的能力，因为听过你的课，深知老师实力和战
斗能力。问题我觉得他们选择自习不必来上课不是简单的对
与错的问题，如果按指导老师的说法，考研的知识在平时的
积累，没有上好本科课程的同学就是没有去考研的。是阿，
我想我们广大的'六天同学也盼望的这一天，考研不是简便的
考考研几本专业书就了事，研究生不不是应该简单的就深入
研究这几本书，读通了这几本书，也并不见得其他的能力有
什么的地方。可是大环境不是这样的，和我们所希望的相反，
只要读熟这几本专业书，就能考个好成绩，在这样的形势下，
作为我们平凡的学生，只能选择这样的路，死读，宁可特长
放弃可以增加知识面内涵的课。

个人觉得这样的不能简单的怪罪到我们学生的头上，我们无
力和政策斗，所以我们只能选择和书本斗。成绩是外显的，
内涵只能在开夜车中能够体现体现，可是考试就单考胜率，
没有成绩什么甚至没有了，为了这个所以他们也许愿意一些
另外的东西。我想这样的做法对与错只能无须有他们自己来
衡量。但我很理解他们，毕竟体制放在那里，体制不解决，
学生还是会被逼成这样毛序上课。前段时间北大的教授以研
究生水平低而拒绝再带研究生，如果把这个事儿结合起来，
也就是说现在的有一批研究生都是没有彻底的学好本科学业
的基础上而考上了研究生，或者说他们的知识面仅仅限于要
考得几本书。换句话说，他们不得不学好要考的书，必然要
牺牲其他的时间，否则本来并没有特殊才能的他们用什么去
和别人争，是身边的人逼，是普通高中的学校逼的，是出卷
的老师逼的，他们能用什么去抗衡，唯有掌握所考学校代莱
的专业书啊。



早读打卡心得体会篇三

一场怪病，让马腾再也不能像别的孩子一样，在沙滩上踢球，
在大海里畅游，在礁石上捉螃蟹，背着书包走进学校…...他
变成了一个跛脚。

有一天，驻着双拐的马腾突然看到了一条能在海面上飞翔的
七色鱼。七色鱼没有脚，可是它凭借着两只胸鳍，照样可以
在海面上飞翔。

飞翔的七色鱼让马腾看到了希望。他凭着坚强的毅力，开始
练习走路。一步两步......汗水像雨滴一样洒落在脚下的小
路上。最后，他终于扔掉了拐杖，像其它孩子一样，背着书
包走进了校园。

可是，走进校园的马腾并没有因此快乐起来，大家的嘲笑和
岐视，让他再次陷入了苦难与绝望当中。就在这时，一个叫
夏雨虹的老师走进了马腾的生活中。在夏雨虹老师的帮助下，
他终于一天天坚强起来，成熟起来。有一天，一直看不起他，
岐视他的何大勇被人绑架到了一个小岛上。这一幕刚巧被他
发现了。他犹豫再三，最后终于决定只身救出何大勇。当他
跳入大海，挥舞着双臂游向鲨鱼坨子的时候，他再一次看到
了那条会飞的七色鱼......

故事里的主人公马腾虽然是个跛脚，可是他的心却是完好的，
是善良的。显然，马腾并没有被困难所打倒，而是乐观的接
受了事实。
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早读打卡心得体会篇四

中国的历史悠久，曾有过辉煌，也有过凄凉，这些点点滴滴
正如沙滩上的贝壳。当我走过时，我看见那些宝贵的财富心



里有一丝微微的激动。当我打开另一颗贝壳里面尽一个梦想，
我仔细的看―哦!原来是少年的中国梦。

沙滩上有一颗沧桑的贝壳，那是五十年的故事了。那时候的
中国人也和现在人一样有着一个梦想，那就是希望中国富强，
但那时候的中国太懦弱了，也太落后了。一个小小的日本都
敢侵略中国，但中国人心里的梦想一直没有变化，他们用自
己的双手战胜了日本。

沙滩上有一颗闪亮的贝壳，那是中国的奥运会、世博会、嫦
娥二号、人造卫星的故事，一阵阵雷鸣般的掌声，一声声响
彻云霄的欢呼。这些让世界对中国刮目相看，中国的光芒已
散发在世界的每一个角落，中国梦还在继续，我们的视线都
关注着中国的发展，默默的献出我们的力量，倾听每一声临
近中国的梦的足音，大声喊出我们的中国梦。

国家主席说“实现全国建成小康社会，建成富强明主文明和
谐社会现代化国家的奋斗目标，实现中华民族伟大复兴的中
国梦。

人人都说:少年强，则国强。少年富，则国富。我也有一粒梦
想的种子，它深深地扎根在我的心里，甚至发了芽，我的梦
想是当一名科学家，我知道我没有天才般的智慧，没有过人
的人才，但我有一个为人民造福的心，我希望我能建造一件
高级的飞机，只要有人侵略中国，我就可以去消灭他，我只
希望中国局势更强，国家更强。

还记得断臂钢琴王子吗?他的命运是那么的残酷!他10岁时被
电击，但他没有放弃对梦想的追求，他用脚趾弹琴，弹出了
人间最美音乐，他的行动告诉我们:只要坚持、努力，梦想就
会实现。

我们应该怎样实现梦想呢?首先我们要好好学习，从现在开始
把学习放在第一位，上课好好听讲，认真完成老师的作业，



当老师的好帮手，不让老师、家长担心，我还要好好学习数
学和英语，让这两门学科也能考90分以上。梦想不是只挂在
嘴边说说的，是要靠我们的双手，靠我们的实际行动。对于
中国的梦想，我想那太遥远了，不如从现在开始，做好身边
的事，完成学习任务，一步一步离中国的梦更近。

未来我可能是科学家、也可能是作家…，总之，我将会用梦
想点亮成功的希望，让成功开启我美丽精彩的人生。中国梦!
我的梦!少年梦!

早读打卡心得体会篇五

我对我第十四周九次早读迟到了三次深感歉疚和遗憾。歉疚
不舍的是我又让我们班荣誉进水，遗憾的是我又要再次为类
似的事情遗憾。我知道一个人在正确面前，任何解释的理由
都是令表述听者生恶的借口。所以我并不想对我早读不想迟
到的事做什么推论，在这份检讨书里，我主旨纯粹是为了忏
悔。但是一份诚挚的忏悔不应该是洋洋洒洒的一大篇所谓感
人肺腑的词句荟萃，让人读后深受我得拳拳歉意所动，从而
达到被谅解或同情的目的。自我意识在再次地反省和人格拷
问中，我领悟了不少，感触良多。在我看来，忏悔和被谅解
并不是最重要的，重要的是时你在检讨错误后觉悟了什么，
又做了什么。第欧根尼·拉尔修（diogeneslaertius）在大白天
打着灯笼上街，人们不解便问他为何大白天也要点灯，他答：
“喔，我正在找人啊。”我颇有同感。

经过尾端日子的反省，我悟到的第一点是，早读迟到制约了
班的考勤考勤出勤率，而早读作为学院考察一个班综合的重
点，早读出勤率低了，班的综合测评分数也就低了，这样班
想争取什么荣誉扶助奖如“先进班集体”“先进团支部”之
类的，就会受到影响。所以我迟到犯下的错误导致的最终结
果就是，我们班的荣誉受到了严重的损害。对于这样的结果，
我深感愧疚，我对不起我们班，我不应该因为我个人的错误



而让班集体的.荣誉遭受那么大的损害，我在此哀痛再次表示
我的歉疚和遗憾。我要对我的这些行为负责，对我的错误负
责。我衷心地希望我可以做出一些弥补，但怎么样去弥补，
我还没有确切的方案。努力学习，按照自己的计划争取过英
语四六级？还是坚持每日不懈地去早读，去完成考勤，像身
边一小部分的同学那样，勤奋得打瞌睡或吃早餐的时候还不
忘读英语？为了集体荣誉，似乎毫无疑问，我应该选择后者，
这样起码看起来对集体和个人来说都是有好处的，可以说是
一个双赢的时间表。可是问题是我是一个猫头鹰式的人，晚
上精神饱满，学习事半功倍，到了早上就提不起精神，即便
前晚酣睡十个钟头。若选择了后者，那么将意味着我须要采
取一个让自己学习意味著效率变得事倍功半的方法来学习英
语，怎么解决呢？也许我只不过可以改变我的生物钟吧，但
冰冻三尺，岂止一日之寒，长久形成生物钟岂是轻易就能改
变的，倒不如将用于这种内部消耗的精力用来学习呢；也许
我应该迁就一下，顺便充实一下自己，学学打瞌睡也能读英
语的能耐，毕竟集体其实荣誉高于x项荣誉，何况只是早晚牺
牲几个单词而已。结论：我不得不选择后者。

我的第二个觉悟是，人不能太拘泥现实情况，要懂得变通，
最多懂得在规则允许下谋求最大的方便。比如说我这次脚踝
在打篮球时受伤，当时我其时就觉得我的脚踝废为了，这次
绝对责难是我近两年中伤得最严重的一次。那天在申请请假
的时候我就应该做最坏应的打算，多请几天假，而不是因为
自己无法确定伤情而实事求是的只请了一天。退一步说，如
果一个脚伤修养一天就能腿脚了，那么也就说明那个伤单单
就没有伤到需要请假的程度。

以上就是我对这次犯错反省所得的两点觉悟和全部虔诚的忏
悔，我不求自己能做出谅解，我在此再次歉意对我的爽约表
示真切的歉意！我以后会改正，仿李敖的话说：意志坚强的
人只需一句话，说不再迟到，就不再迟到。


