
2023年苹果培训心得体会总结 苹果树上
的外婆读书心得体会(实用5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么你知道心得体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优
秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

苹果培训心得体会总结篇一

这几天，我读了奥地利作家米拉。洛贝写的《苹果树上的外
婆》。从这本书中，我明白了：安迪在想象中的外婆和现实
中的老奶奶的爱护中，度过了一个快乐而美好的童年。

书中的安迪没有外婆，于是，他就在脑海里假想自己有个外
婆。每次，他们都会在苹果树上见面，外婆经常带着他去玩
他没有玩过的和想去玩的东西。后来，安迪家的隔壁搬来了
一位老奶奶，他帮助老奶奶做了很多事，自己也得到了快乐，
并逐渐忘记了自己假想的外婆。但无论如何，安迪拥有了一
个快乐的童年。

读了《苹果树上的外婆》，我更加深深地怀念着我的外婆，
因为她带给我许多美好的回忆和幻想。同时，我更爱疼我的
奶奶，因为她也给我的童年带来了许多快乐时光。

苹果培训心得体会总结篇二

苹果公司推出的广告一直以来都倍受瞩目，无论是在电视、
互联网还是户外广告中，苹果广告总能快速引发人们的好奇
心，让人产生共鸣。在这篇文章中，我们将结合自己的观察
和体验，分析苹果广告的独特之处，并探讨其在当今市场中
的影响力。



第二段：独特创意的展现

苹果广告之所以引人注目，首先在于它们独特创意的展现。
苹果广告往往以简约、洗练的视觉效果为主，从容的画面和
简洁的文字传递着鲜明的信息。例如，2017年苹果推出
的“Welcome Home”广告，通过AR技术展示了一位女子在家
中创造出一个世界的情景，让人感受到了技术的未来和身临
其境的感觉。这种别具一格的创意展示，吸引了广大消费者
的目光，使苹果产品与众不同。

第三段：情感共鸣的营造

苹果广告不仅仅是产品的介绍，更是与消费者情感共鸣的营
造。苹果广告往往通过故事的讲述来传达产品的优势和特点。
这些故事涉及人性、家庭、友情和人生的重大决策，触动人
们的内心。例如，2013年苹果推出的“Misunderstood”广告，
通过一个少年在家庭聚会中显得与众不同，让人感受到传统
节日对家庭团聚的重要性。这样的情感共鸣不仅增强了消费
者对产品的认同感，还增强了品牌与消费者之间的情感纽带。

第四段：品牌定位的凸显

苹果广告在品牌定位方面也取得了巨大的成功。苹果公司一
直强调自己是推动以用户体验为中心的科技公司，而广告为
其品牌形象的凸显提供了有力的支持。苹果广告不会过多关
注产品的技术参数，而是以产品体验为核心进行推广。例如，
苹果推广自家音乐服务的广告强调的是人们听音乐时的感受
和情感，而非具体的音质和功能。这种品牌定位的凸显让消
费者更容易将苹果与高品质、高端体验相联系，提升了品牌
的价值和吸引力。

第五段：市场影响力的反思

苹果广告的成功也不仅仅只是技巧和创意的问题，更是对市



场影响力的反思。苹果广告以简约、鲜明的风格和情感共鸣
的表达，抓住了现代消费者的心理需求，给人以美感和独特
体验，从而在市场中积累了巨大的影响力。苹果广告的成功
启示了其他品牌，不仅仅要做好产品的开发和制造，还需要
注重品牌塑造和营销策略的建设，以吸引消费者的注意和认
可。

总结：

苹果广告的独特之处在于其独特的创意展现、情感共鸣的营
造，以及品牌定位的凸显。苹果广告不仅仅是一种推广手段，
更是对市场影响力的反思，引领了整个行业的发展方向。相
信在未来的发展中，苹果广告将继续以其独特的风格和鲜明
的形象，给人们带来更多新奇的体验和感受。

苹果培训心得体会总结篇三

我怀着惊讶的心情把《苹果树上的外婆》这本书读完了，原
来苹果树上并没有外婆，而是安迪对亲人的怀念想象出来的。

安迪从小就没有外婆和奶奶，这令安迪很伤心。有一天，安
迪在他家的苹果树上静静的望着每一个苹果，陷入了沉思。
外婆突然坐在安迪的身旁，这时外婆拿了一个青苹果给安迪，
安迪咬了一口说：“酸使人难以忍受”；外婆也咬了一口说：
“酸使人快乐”。然后外婆带着安迪一起去游乐场玩了。在
过马路的时候，外婆没有看路况就直接走去。安迪看到一辆
大货车奔驰而来，立刻拉住外婆的手指了指车子使来的方向，
外婆抚摸着安迪的笑了笑。

他们到了游乐场，先是做了三次的旋转木马才肯下来。然后
到了魔鬼宫，从里面出来显得很惊慌失措。外婆又带他坐上
小船围着湖面划了一圈，他们还没有把游乐场好玩的地方玩
一遍。天色渐渐黑了下来，外婆把安迪带到家门口外婆突然
消失了。晚上吃饭的时候，安迪提起外婆带他玩的时候。爸



爸和妈妈告诉他你是太想念自己的.外婆了。

这几天安迪一直邻居奶奶家里，奶奶给他讲了一些有趣的故
事。这令安迪也很开心，但是他始终没有忘记对外婆的怀念。

通过这本书，我感受到亲情带给人的震撼是厚重的。

苹果培训心得体会总结篇四

我读了《苹果树上的外婆》这本小说，书中的小主人公安迪
没有外婆和奶奶，因为她们都已经去世了。当他看到身边的
朋友都有外婆和奶奶时，而他却没有，所以他感到很伤心。

每当他伤心的时候，他就坐在屋前的苹果树上，幻想着外婆
带自己一起玩耍。他幻想出的外婆很富有，很能干，并且发
明了很多可爱又有用的东西。她带安迪去了游乐园玩旋转木
马，到草原上套野马，还有乘帆船去印度捕猎老虎。总之他
想去做的事情，都通过幻想中的外婆得以一一实现，所以在
和外婆一起的时候一直玩的很开心。他非常享受拥有外婆的
快乐。

后来搬来了以为老奶奶和安迪做邻居，老奶奶和安迪是样的，
因为老奶奶也时常幻想着与自己的孙女玩乐。就这样，他和
老奶奶的感情很好，安迪因此多了一个奶奶，这个奶奶不是
幻想的，而是现实生活中实实在在的一位奶奶。虽然奶奶没
有幻想中的外婆那么富有，并且由于她有风湿病，所以他很
需要安迪的帮助。

安迪也很乐意帮助奶奶做这做那。如帮奶奶去商店买东西，
并且把自己家花园里的花送给奶奶，并帮助奶奶种到花园里。
奶奶很感谢他，并告诉安迪妈妈这件事。后来妈妈告诉安迪，
因为奶奶的的肯定和赞美，所以妈妈感到非常的开心。这样
安迪就同时拥有的幻想中的外婆和现实生活中的奶奶了。并



且所做的事情得到了妈妈的表扬，安迪觉得幸福极了，并且
觉得自己也长大了。

我的奶奶也去世的早，但是我的外婆也很爱我、关心我。爸
爸妈妈也都很爱我，所以我也觉得很幸福。但是我要向安迪
学习，将来能够帮助那些需要帮助的人。

苹果培训心得体会总结篇五

包苹果是一项容易被忽略的技能，但它却蕴含着许多的心得
体会。在包苹果的过程中，我们可以感受到准备、细致和全
情投入的重要性，同时也能体悟到人与人之间的关爱与分享。
下面我们来探讨包苹果的心得体会。

首先，准备是包苹果的关键之一。在包苹果之前，我们首先
需要选择适合包装的苹果。只有选购到新鲜、完整的苹果，
才能保证包装效果的好。此外，适当的工具也是包苹果的重
要准备之一。我们可以事先准备好适合大小的纸张、胶带和
剪刀等工具，并将它们整齐摆放在工作台上，以方便使用。
这些准备工作看似简单，但它们的存在确保了包装苹果的顺
利进行。

其次，细致是包苹果的基础。包苹果需要仔细测量纸张的长
度和宽度，以确保包装效果的美观和保护苹果的完整性。除
此之外，我们还需要准确计算和裁剪纸张的大小，以确保苹
果包装不会过紧或过松。在将苹果放入纸张中时，我们需要
小心翼翼地将苹果放置在纸张的中央，并用胶带将其固定，
以避免苹果在运输中受到损坏。细致入微的操作，不仅让苹
果包装得井井有条，也展现了我们的细心和耐心。

同时，全情投入是包苹果的动力之一。在包苹果的过程中，
我们不仅需要投入时间和精力，还需要全身心地专注于每一
个细节。我们可以尝试将自己暂时从外界的喧嚣中抽离出来，



将注意力集中在手边的工作上。通过专注地剪纸、固定胶带
和包装苹果，我们可以使自己完全投入其中，享受到心流的
状态。全情投入不仅可以提高包苹果的效率，还能让我们更
好地感受到包装的乐趣。

此外，包苹果也是一种关爱的表达方式。在包苹果的过程中，
我们用手中温暖的纸张，将苹果包裹起来，像是在给苹果一
层爱的外衣。我们可以想象接收到这样一份精心包装的苹果，
会给人带来多少温暖和喜悦。包苹果不仅是一个简单的行为，
更是传递关爱的一种方式。通过包装苹果，我们向别人展示
了我们的关怀和关心，让他们感受到我们的真诚和热情。

最后，包苹果也是分享的体现。在包苹果的过程中，我们可
以将自己的心得和技巧与他人分享。通过与他人讨论包苹果
的经验，我们可以互相学习和进步。我们可以分享关于如何
选购苹果、如何裁剪纸张以及如何包装苹果的技巧。通过分
享，我们不仅可以提高自己的包苹果技能，还能增进与他人
的交流和友谊。包苹果不仅是一项个人的技能，更是一种与
他人分享和成长的机会。

综上所述，包苹果的心得体会涵盖了准备、细致、全情投入、
关爱和分享等方面。这项看似简单的技能，却蕴含着许多的
内涵和快乐。通过包苹果，我们可以发现生活中的美好和乐
趣，同时也能用自己的爱心感染他人。无论是包苹果还是其
他的日常活动，只要我们将心得体会运用到每一个细节中，
就能让生活更加圆满和充实。


