
印刷厂自查报告表(通用5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

人生演讲稿篇一

倪小凤老师，现任一(3)班语文教师、班主任。倪老师自然、
朴实与刚柔相济的教学风格深得学生的喜爱。她关注每一位
学生，以德化育，树品树人。有责任心，有耐心，注重学生
兴趣激发。她相信每个孩子都是粒种子，她愿把自己的爱化
作一缕阳光，一眼甘泉，一片沃土，让每粒种子都生机勃勃
的成长。

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好。

昨天，首届全国青运会开幕了，运动，让我们身体更健康。
老师想说：人的一生，除了每天坚持1小时的阳光运动外，每
天还要坚持阅读半小时，因为，阅读会点亮我们的人生。

在世界众多的民族中，有这样一个民族，因为酷爱读书、重
视教育而举世闻名，它就是犹太民族，为了培养孩子从小热
爱书籍的习惯，当孩子一生下来，妈妈会翻开一本书，滴一
滴蜂蜜在上面，然后让小孩去舔，从而让孩子从小就知道书
是甜的，读书对人生大有好处。在犹太人的家庭中，父母经
常问孩子一个问题："假如有一天，你的房子被烧毁，你的财
产被抢光，你将带着什么宝贝逃命?"孩子会说："这个宝贝是
书籍".的确，智慧装在脑袋里，只要你活着，智慧就永远跟
着你。唯有读书才可以给人带来知识和智慧，可以改变一个
人的命运。在犹太人国家里，随处可见人们买书和读书。在



这个国家，很少有人大声喧哗，人们都在静静地阅读。因为
坚持不懈地读书，他们的付出也得到了丰厚的回报，犹太民
族涌现出许许多多的科学家，大家熟悉的爱因斯坦就是其中
的一位。

亲爱的同学们，读书，可以使一个人有智慧、富有。的确，
在一个个春日的清晨、夏日的夜晚、冬日的午后，当我们捧
着一本本书，静静地阅读，书籍会把我们带到地球的每一个
角落，这是多高兴的事。

也许有人会说，我感到自己好像没有时间进行课外阅读，为
此，老师建议大家"每天阅读半小时，每周去书店一两次，同
伴交换阅读养成习惯。"亲爱的同学们，让我们行动起来，让
阅读成为习惯，让书香溢满校园，做一个快乐的读书人!

人生演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我发言的主题是传承诗歌意蕴，成就灿烂人生。

从小学以来，我们就开始诵读诗歌，手中的唐诗三百首逐渐
换成了宋词精选，随着年岁的不断增长，诗歌似乎逐渐淡出
了我们的生活，但我们的心仍然是那一颗充满诗意的心。

诗歌丰富了我们的学识，满足了小时候的想象。它伴随着我
们走过了小时不识月，呼作白玉盘的孩提时期，让我们憧憬
着日出江花红胜火，春来江水绿如蓝的江南美景。当时仍然
年幼的我们眼里看到的，嘴上念着的，心中诵读的全都是诗。
纵然我们当时年幼无知，但是诗歌也为我们打开了新世界的
大门，鼓励着我们用一颗好奇心来探索这个世界，永不停息。

我们再长大了一些，诗歌又摇身一变，成为了一位学士渊博
的老者，带领着我们在历史的长河中穿梭不息。这个世界并



不像我们看到的那么美好，它会有独怆然而涕下的悲呼，会
有朱门酒肉臭，路有冻死骨的无奈，会有西贬朝阳路八千的
失意，但是它同时也有一片丹心照汗青的铮铮铁骨，化作春
泥更护花的拳拳忠心。是诗歌教会了我们，这个世界并不全
是一片纯白，教会了我们什么是中华民族不断的脊梁，诗歌
的意蕴伴随了我们的少年时代。

但是同学们，诗歌并不只是留存在我们的记忆里——还记得
疫情期间那一箱箱挂着青山一道同云雨，明月何曾是两乡的
标识的物资吗？还记得那一声声汇聚的岂曰无衣，与子同袍
吗？诗句在大难时期传递的人与人之间的帮助与爱，虽然诗
句年代久远，仍然历久弥香。

江山代有才人出，各领风骚数百年。李杜已经成为了过去式，
而我们便是新一代冉冉升起的新星！春风得意马蹄疾，一日
看尽长安花，是我们的目标，而成为一个能够为国家做贡献
的人，是我们光明灿烂烂的未来愿望！让我们继承诗中的意
蕴，开启自己的灿烂人生吧！

我的发言完毕，谢谢大家。

人生演讲稿篇三

传说，幸福就像一个玻璃球，一天从天上掉了下来，摔碎路
边，形形色色的人们都想去拥有它，所以都驻足去捡，可是
却没有一个人可以把它捡完，但人们相信只要努力，就会拥
有很多。

幸福是靠自己争取的，你相信吗？

我就遇见了一个玻璃球，但是我不知道该不该去捡，我不知
道这些碎片能不能组成那个我要的幸福。今天的的我还是那
么迷茫，不知道下一站的方向，我走到了十字路口，不知道
是停止还是前行。我宁愿选择一杯白开水，只要安安静静地



淡淡的就好。不知道现在算不算结束，只知道好像少了，空
了，静了。只是习惯而已吧。

我知道这个结局早完是要面对的，但我只想淡淡的静静的，
明白吗？

在爱情里，我们都是个迷茫的孩子，对的人和错的人不是我
们用眼睛去判断，是用心去感受。能藏在心里的会有很多人，
但藏在心底的只有能拼成幸福玻璃球的那个。不管这是不是
结局，是不是最后，我都希望淡淡的静静的就好。

我不急，我会慢慢的等可以走进我心底的那个人出现，我真
的不急。

幸福就像一个玻璃球，而并不是幸福的碎片可以出现在每个
人的身边，握在手中的幸福就要珍惜。

人生演讲稿篇四

今天我演讲的题目是态度决定一切。

这里我想问自己及大家一个问题，态度能决定一切吗？

很显然结果还是1。

如果是1.1乘1.1，乘以十次之后，答案又是多少呢？看来口
算有难度，那么我们相信计算器好了！

用计算器算一下。答案是2.85??

可是，如果每一天懒散一点、消极一点、没有目标、无所事
事，即0.9×0.9×0.9??0.9乘以十次后，答案又是多少呢？
我们来算一下。



0.31！是的，0.9自乘十次以后，会变0.31！

这，就是积极与消极截然不同的命运！

有什么样的态度，就有什么样的人生，态度决定人生。 再给
大家讲一个最近看到的故事。

20世纪30年代，英国一个小镇有一个叫玛格丽特的小姑娘，
父亲对她的教育是非常严厉的，她父亲常说：无论做什么事
情都要力争一流，永远做在别人前头，而不能落后于人，父
亲从来不允许她说“我不能”或者“太难了”这样的话。这
样的要求或许有些太过严厉，但却正因为如此，40多年后，
国际政坛上才出现一位女政治明星——撒切尔夫人。

态度决定了她的一生。正是父亲的严厉使撒切尔夫人幼时养
成了良好的处事态度，这种态度也无形中促使着她向顶峰攀
登，使她无论在大学时的学习，还是毕业后从事的工作，她
都秉承着一个坚定的信念——“我是最强的”。正是这些造
就了她璀璨的人生。

如果你认为上面的故事有点片面，那么我们再讲一个反面的
例子，同样，这件事也发生在英国。

么时候？他说，在山丘小屋的高等小学，两人还曾经互相取
笑彼此的大耳朵。

街头游民。我们不禁要问，打败克鲁伯的是婚姻两度失败吗？
不是，而是他的态度。从他放弃“正面”的态度那刻起，他
就输掉了一生。

中国有一句古话，人人皆可为尧舜。我们周围很多人他们没
有流利的口才，没有资深的学历、没有显赫的背景，但他们
成功了。一是他们有很明确的奋斗的目标，更重要的在于他
们把心中所想转化为实际行动，有积极向上明确的态度，认



真、努力使他们一步步向理想靠近，最终获得了成功。

你的态度就决定着你的人生。要么被生命驾驭，要么去驾驭
生命。抱怨与责备只能让你的处境更加糟糕，改变生活工作
的态度从点滴开始，它不一定是推翻过去所有的生活步调，
它可以是一个当下情绪的转换，或是一个行为的修正。不恣
意放纵自己，养成良好积极的处事习惯，你的人生也就将从
此改变。

态度就像人生的万有引力，不论我们的思想是正面还是负面
的，我们都受到它的牵引。改变人生，从改变你的人生观开
始，改变人生观，从改变你做事的态度开始，工作中每一个
细节，赋予你认真的态度，那么你人生的精彩也就从此刻开
始。

如果我们用消极悲观态度面对人生，等待你的只能是万丈深
渊，然而当我们用积极乐观的态度面对人生时，我们面对的
就是一座风景绚丽的大山，山上鸟语花香，树木葱翠，只要
我们扎实努力认真攀登，到达山顶的那一刻，就是我们缔造
成功人生的那一天。现在，我们再来回答这个问题：“态度
能决定一切吗？”

回答是肯定的：能！！我的演讲就到这里，谢谢大家。

人生演讲稿篇五

亲爱的同学们：

在这个阳光灿烂的日子，欢迎你来到岳阳县第一中学，成为
这个充满朝气、满载希望的大家庭中的一员，在这里你将走
上新的征程。

现在的同学们，带着憧憬，带着好奇，还带着假期的疲惫，
我们有必要对即将开始的学习生活做一些介绍，对同学们的



在校学习生活提出一些具体和明确的要求，希望同学们认真
听取，切实贯彻。

高中和初中的生活有许多不同之处，这个不同主要表现在三
个方面：

一是随着年龄的增长，同学们生理和心理逐渐发展，同学们
一方面希望摆脱家长和老师的控制，自我意识大大增强，另
一方面又常常表现出学习、生活上的不能自控，自觉性还有
待提高。这个过程恰恰在高一年级这个阶段会特别明显。经
过初三的冲刺，我们的同学们很容易在高一的时候产生松懈，
而这种松懈的后遗症会很大，以致影响到同学们的终身发展。

二是高中的学习内容、科目发生了明显变化，高中阶段学习
的科目更多了，更深了，同学们学习的任务更重了；初中学
习方式以模仿和记忆为主，而高中阶段学科知识交叉多、综
合性强，以理解和应用为主，知识量大，难度大；系统性强，
综合性强，各学科互相影响；能力要求高。所以高中的每一
个阶段都至关重要。

第三个不同之处在于，初中和高中老师的教学方法和管理方
法不同。初中老师相对感性，高中老师相对更为理性、风格
更加多样，对你的自觉性、主动性要求更高。

所以，你需要尽快适应高中的学习生活。适应风格迥异的老
师，一定按照老师的要求去做，学科上，老师都是绝对的权
威。你要适应来自不同环境的同学，欣赏你的新的伙伴。适
应学校的管理，选择了这所学校，也就选择了这里科学严格
的管理。新同学们的差距是从适应这个新环境的速度开始出
现的。谁适应的快，谁就抢先了一步。

在座的各位同学，无论你中考的成绩是多少，从现在开始，
你们都站在了同一起跑线上。俗话说“天生我才必有用”，
我们每个人身上都拥有无限的潜能，只要你找到自己身上最



突出的潜能，把它变成前进的方向和目标，并为之努力奋斗，
你就可能创造属于你的神奇！

人们常说，思想决定态度，态度决定行为，行为决定习惯，
习惯决定命运。再简单一点，就是“思想决定高度，行动决
定成败”。

在这里，我要问同学们两句话：

第一句话：“我是谁？”

当你踏进岳阳县第一中学校门时，你要问一下自己“我是
谁？”

1、作为中考优秀生，你千万别以为是学校请你来的，别人都
不如你。其实，县一中高手如林，千万别在自鸣得意中跌大
跤！你会在最初的一两个月内看到自己所处的位置，在这时
你应该重新定位，找准目标，不狂妄、不气馁。

2、作为学习潜力生，你要珍惜在县一中难得的学习机会，有
些学生，家长是无论是花不少钱进来的，还是托人才进来的。
你都要相信自己，在自己的努力下一定会有进步。你取得了
进步，就是成功。不可能人人都进清华北大，也不可能人人
都成高考状元。但人人能超越自己，成为“最好”的自己，
这是可能的。（3）相信“万事皆有可能”这句名言，别以为
我基础不好，难以跟上，经过努力，你完全可以超过基础比
你好的人。

因此，高中阶段是人生学习、交友、世界观形成的重要阶段，
也是为今后事业发展、打基础的重要阶段。大家同时进入岳
阳县第一中学，到了人生新的起跑线上，在这三年中，无论
你基础好坏、学习方法如何，过去的态度怎样，只要你从现
在做起，我想你都有可能成为胜者。



第二句话，“我到学校是来做什么的？”

这里，我首先要澄清两种错误认识：

1、混三年。家长说的，读书考了这点分数，年纪还小，去做
事还太早，所以交给学校来管三年。

2、来读书的，只要把书读好了，这高中三年就过得有意思了。

我们一起来分析两种想法：

相反，如果你每天在学习上有所收获，听懂了上课的内容，
学得轻松，你就会有有一种成就感，一种快乐感。

所以，同学们，艰辛的付出肯定有丰收的喜悦！

第二种认为来读书的想法，应该说比前一种要好得多。但不
够全面。我们既要读好书，也要锻炼好身体，既要关心国家
大事，也要关心班级小事，学好与人相处等等。高中三年，
是你人生中非常重要的三年，我们应该把这三年时间好好利
用起来，学到一生可用的知识，养成一生管用的习惯和素质。

第二，“来做什么？”

1、读书。人一生中的每一个年龄都有这个年龄应该做的事。
襁褓中的婴儿，他做的事是会吃奶会毫无顾忌地随时大小便
（如果不会吃不会大小便才是他的错）；儿童应该是会玩会
吃，有时候会玩得让大人们生气；我们高中生呢？应该是会
学习、会锻炼等等。其中最主要的任务是学习，学习科学知
识。我们平常说的把书读好，就是这个意思。一个学生如果
连认真读书的习惯都没有，连上课都没有认真听，连高中阶
段应该学的课程都没学好，那么他是一个不合格的中学生，
因为他没有完成这个年龄段的重要任务。



2、学做人。我们应该做一个什么样的人？每个同学会有不同
的答案，我猜想，我们家长的答案也不一致。这并不代表没
有一个相对统一的标准。

人生演讲稿篇六

尊敬的各位领导、评委老师、亲爱的战友们：

大家下午好！今天我演讲的题目是“浸润书香，点亮人生”。

读书是一种享受生活的艺术。当我枯燥烦闷时，读书能使我
心情愉悦；当兵7年来，多少个日夜在面对对前路忐忑，迷惘，
彷徨的时候，读书能平静我的心，让我看清前路照亮人生；
当我心情愉快时，读书能让我发现身边更多美好的事物，让
我更加享受生活。

读书是一种提升自我的艺术。中国有句古话说“玉不琢不成
器，人不学不知义。”读书是一种获取知识的过程。一本书
有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世
界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。著名的诗
人培根说过，读诗使人高雅，读史使人明智。当然，我最爱
的读的是小说。玄幻小说引领我来到一个充满奇幻色彩魔法
玄幻的世界，让人流年忘返。穿越小说，让我思绪飞扬，回
到三国时代，诸葛亮的多智近妖，关云长忠义无双！回到唐
宋元明清，用不一样的思维去思考发生在古代的人和事物，
武侠小说让我体会到作为一个侠客的爱憎分明，侠骨柔
情。“十步杀一人，千里不留行。事了拂衣去，深藏身与名，
李白这一首《侠客行》古风，抒发了他对侠客的倾慕，对拯
危济难、用世立功生活的向往。边防男儿更应该有拯危救难，
用世立功的思想。当兵7年，每个星期坚持读一部小说和杂志，
身边的战友都知道我喜好读书，五柳先生说“好读书，读好
书，每有会意，便欣然忘食”。读每一本书都会有不同的收
获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，
提升自我是每一个人的毕生追求。书是人类智慧的结晶。读



书不仅决定一个人的修养境界，还关系一个民族的素质和力
量。

头顶边关月，心系天下安，当兵走四方时刻听召唤，爱心献
给千万家，真情捧在百姓前，捧在百姓前，祖国的利益重如
山，为民甘洒血和汗，血和汗，军人的价值在哪里，无怨无
悔无怨无悔作奉献，无怨无悔无怨无悔作奉献。

身在边关，心怀天下。这是怎样的情怀？没有怨言、没有奢
求，没有埋怨。原来大爱真的可以无言。而无言的爱，却最
是让人震撼感怀。解读边防军人的博大胸怀的，用解读的思
维去看待发生在身边的每一件事，你会发现他们的心里总是
装着祖国和人民。“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”边
防军人就是这样，他们总是把祖国和人民的利益放在首位，
舍小家顾大家，舍自己为全局。他们舍生忘死，只为自己是
人民的儿子。祖国利益重如山，边防军人两肩担。血泪迸流
终不弃，无怨无悔作奉献。

拉开书幕，你能领略到远古的文化幽幽；看到人类进步与落
后的相互碰撞，想象出千百年的人世轮回，抚摸到浮光掠影
的时代金华；进步与很落后泾渭分明，人生理想如彩虹横跨，
事业奋斗如朱唇连雅。

书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的
岸；书是帆，读书推动了人生的船。读书是一门人生的艺术，
因为读书，生命更光彩！因为读书，事业更出彩！因为读书，
人生才更精彩！亲爱的战友们，就让我们一起热情地拥抱书
本吧！

我的演讲完了，谢谢大家！


