
2023年火灾消防知识心得体会(精选5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能
够帮助到大家。

火灾消防知识心得体会篇一

金灿灿的阳光下，我们背上行囊，以勇气作为青春的标记，
以高度的责任心展现新一代大学学子的蓬勃英姿。

当我们踏上这一块热诚的土地，我们就被这样的一种精神震
憾着，他们用先进的知识与技术武装自己，团结一致，与时
俱进，为国为人民奉献自己的一腔热血。我们感激这九天用
汗水与欢笑打造的日子。

每当我们挥汗如雨的在训练场上学习消防的基本技能，感受
着消防官兵过硬的技能，我们被深深地折服，同时也倾入了
自己最大的热情，一板一眼地学习着。虽然短短的时间并不
能炼就铁一般的刚强，但我们每一次对极限的挑战都让我们
大有收获。

水带的铺设、过烟热训练室、水枪打耙、实战灭火——每掌
握一项灭火逃生的技能，我们欣喜万分，同时也感觉到肩上
多了一份责任、义务。火灾的隐患威胁着人民的生命、人民
的财产，在大学校园中消防意识更应该被广泛地认识、认知。

我们必须大力做好宣传工作，把我们所学的知识带到校园中
去，为维持、创造安全、优越的生活环境贡献自己的一份微
薄之力。训练时是教官与学员，生活中我们愿和这些和平年
代的战士们成为知心朋友，我们一起庆祝“八一”建军节，



拔河、投篮、联欢，欢笑声回旋在四周，心与心的交流让这
些训练的日子变得更加充实。

我们收获于汗水与欢笑之间，成长于汗水与欢笑之间。九天
给我们特殊的人生经历，也让我们重新认识了生命的脆弱与
可贵。

记得联欢那晚突然出警，望着消防车火速驶向目的地，心中
有种说不出的感动，只想说声——谢谢你们！培训的日子就
要告一段落了，有些舍不得，但更多的是责任感，以后还有
很多的工作等着我们去做，校园的消防工作不可小视，在此
我对以后的工作开展做如下计划：

1、开展消防知识竞赛；

2、海报宣传；

3、院报宣传；

4、消防知识讲座。

1、开展基本消防技能活动；

2、开展“发现隐患”的互动活动，整改生活环境；

3、把消防工作落实到院自律会，配合学院做好校园安全检查
工作。

在工作中此计划将不断改进和完善，各二级学院之间应相互
联系，共同为校园消防工作做贡献。

火灾消防知识心得体会篇二

在现代社会中，火灾安全问题一直备受关注。为了提高公众



的火灾防范意识和自救能力，我校特邀请了消防员为我们举
办了一场火灾消防讲座。通过这次讲座，我认识到了火灾的
危害性、火灾发生的原因和如何正确应对火灾。下面，我将
和大家分享一下我的心得体会。

首先，这次讲座给我留下深刻的印象是火灾的危害性。消防
员通过事例讲解和图文并茂的展示，向我们展示了火灾所造
成的破坏和伤亡。我被那些燃烧的房屋、惨白的面孔和痛苦
的哭声深深触动，意识到火灾的可怕性。火灾可以在短短几
分钟内造成无法估量的财产损失，更重要的是，可能夺去我
们的生命。这让我深刻认识到火灾的危险性，从而更加注重
火灾安全。

其次，讲座向我们详细介绍了火灾发生的原因。火灾是由三
要素组成的，分别是可燃物、氧气和火源。三者缺一不可，
只要其中一项存在且符合一定温度条件，火灾就有可能发生。
我了解到，家庭中常见的火源有明火、电器短路、烟雾、气
体泄漏等；常见的可燃物有纸张、木材、布料、油漆等；而
室内的氧气来源于空气中的氧气。在平时生活中，我们应该
尽量减少火源的使用和减少可燃物的储存，以降低火灾发生
的概率。

然后，讲座重点强调了正确应对火灾的方法和技巧。首先，
我们要保持冷静，不要惊慌失措。当发生火灾时，我们应该
保持冷静，迅速判断火势的大小，采取正确有效的灭火方法。
其次，我们要迅速报警，并确保自己和他人的安全。讲座中，
消防员强调了报警电话“119”的重要性，同时介绍了逃生的
窍门和技巧，如寻找避难通道、捂住口鼻等。最后，我们还
应该熟悉使用灭火器和灭火器的使用方法。通过实操体验，
我们学会了如何正确地拉开保险、挤压开关，并熟练掌握了
使用灭火器的要领。

通过这次讲座，我不仅了解了如何正确应对火灾，同时也明
白了预防火灾的重要性。火灾的发生往往是因为我们平时对



火灾安全的忽视而造成的。因此，我们要时刻保持对火灾的
警惕，注意消除火灾隐患。在日常生活中，我们要保持室内
的整洁和卫生，不乱丢烟蒂，不私拉电线，不随意使用电器，
定期检查电气设施。同时，我们还要加强自救能力的培养，
学会使用逃生器材，定期组织消防演习，提高火灾自救和逃
生的技能。

总的来说，这次火灾消防讲座让我深刻认识到了火灾的危害
性、火灾发生的原因和正确应对火灾的方法。这不仅提高了
我个人的安全意识，也对我周围的人起到了积极影响。我相
信，通过这次讲座，我们都会更加重视火灾安全，提高自己
的防范能力，确保自己和他人的生命财产安全。

火灾消防知识心得体会篇三

这一周是消防安全周，在周四的班队课上，章老师给我们看
了一个关于消防安全的视频，使我颇有感触，也给我们这些
同学敲了一个警钟。

大家都目不转睛地盯着屏幕，看着屏幕上的大火熊熊地燃烧
着，火光把天都照亮了，热浪袭人，烟形成了蘑菇云，仿佛
要把整个世界都烤焦……一片火海，浓烟滚滚，一条条火龙
蔓延在房屋内……一种难以言状的感觉突然涌上我的心头，
好像有一只虫子在啃食着我的心。火灾实在是太可怕了!

然而，火灾的危害往往被人们所忽视，每个人都觉得不会发
生在自己的身上，但几乎所有的火灾都是由当初的不重视与
不小心，才酿成大祸。火灾近在咫尺，触手可及，我们必须
得引起重视!小细节决定大问题，如：把蚊香放在靠近窗帘或
床的位置，在床上吸烟，随地乱扔烟头，这些容易被忽略的
小细节往往是一场火灾的“罪魁祸首”。

所以我们必须得谨慎处事，“火灾”这种玩笑可开不得。一
旦发生火灾，也不要着急，同学们一定要保持镇静，量力而



行。火势不大时，要当机立断，披上浸湿的衣服或被褥勇敢
地冲出去，但千万不要批塑料雨衣;在浓烟中避难逃生,要尽
量放低身体，并用湿毛巾捂住口鼻;千万不能盲目地跳楼，可
用绳子紧拴在门窗框和重物上，顺势滑下;被大火围困又没有
办法自救时，可拿手帕或手电筒，往外发出求救信号。

火灾是无情的，它不会眷恋任何一个人。所以在无情的大火
面前，我们应该有效地进行防范，尽量逃避火魔的侵害，摆
脱灾难和痛苦。我们不妨做起以下几点：1、教育孩子不要玩
火，不玩弄电器设备。 2、不乱丢烟头，不躺在床上吸烟。
3、不乱接乱拉电线，电路熔断器切勿用铜、铁丝代替。 4、
炉灶附近不放置可燃易燃物品，炉灰完全熄灭后再倾倒，草
垛要远离房屋。 5、明火照明时不离人，不要用明火照明寻
找物品。 6、离家或睡觉前要检查电器具是否断电，燃气阀
门是否关闭，明火是否熄灭。 7、利用电器或灶塘取暖，烘
烤衣物，要注意安全。8、不在禁放区及楼道、阳台、柴草垛
旁等地燃放烟花爆竹。9、家庭装饰时要尽量避免采用可燃材
料。

火灾的危害大于天，我们一定要引起重视，不要等到发生了
事故，才会回过头来觉醒。为了您和他人的幸福，关注消防，
护我家园吧!

火灾消防知识心得体会篇四

近日，在我们学校举办了一场关于火灾消防的讲座，让我们
对防火知识有了更加全面的了解。此次讲座内容生动有趣，
形式多样，其中所传达的消防知识让我受益匪浅。通过讲座，
我认识到防火意识的重要性，了解到火灾给人们带来的巨大
危害，并学会了一些应对火灾的基本方法。以下是我对此次
讲座的心得体会。

首先，此次讲座使我深刻认识到防火意识的重要性。在讲座
中，讲师通过丰富的图表、鲜活的案例和可视化的演示，向



我们深入浅出地阐述了防火的重要性。一个小小的火苗往往
能够引发灾难性的火灾，使人们失去家园、亲人甚至生命。
讲师以真实的案例告诉我们，防火是为了保障生命的安全，
确保人们可以安居乐业。在这次讲座中，我真正认识到了防
火的重要性，明白了防火不仅仅关乎个人安全，更是一种社
会责任。

其次，讲座中的消防知识让我认识到火灾给人们带来的巨大
危害。讲师详细介绍了火灾的各种危害，包括烟雾中的有毒
物质、高温带来的灼伤以及建筑物崩塌等。通过大量的图片
展示和模拟实验，我清楚地看到了火灾系列事件给人们生命、
财产造成的巨大损失。这不仅仅是一次灾难，更是对一个家
庭、一个社区、一个城市的巨大打击。火灾发生的瞬间，后
悔已经晚了，唯有提高防火意识，做好防火工作，才能真正
预防火灾所带来的危害。

另外，讲座内容还教会了我一些应对火灾的基本方法。讲师
教授我们如何正确拨打火警电话、如何尽快疏散人员、如何
正确使用灭火器等等。通过实际操作和模拟演练，我掌握了
如何面对火灾时保持冷静，迅速反应和合理行动的方法。我
懂得了如何避免火灾蔓延，如何采取正确的灭火措施。这些
知识在实际生活中可以派上用场，让我对火灾有了更加深入
的了解和更为有效的应对。

最后，此次讲座也使我认识到防火工作的全员参与性。防火
不是一件单独的工作，而是需要社会各界共同参与的事情。
讲师呼吁每个人都要自觉加强对火灾的防范意识，不只是在
家中，也要在学校、公共场所等各个环境中用心做好相关的
防火工作。只有全员参与防火工作，才能将火灾的发生率降
到最低，最大限度地保护人们的生命财产安全。

综上所述，此次火灾消防讲座给我留下了深刻的印象。不仅
加强了我对防火意识的认识，还让我了解到了火灾给人们带
来的巨大危害，并学会了一些应对火灾的基本方法。希望我



能把这些知识用于实际生活中，提高自身的安全意识，并积
极参与社区的防火工作。只有这样，我们才能建设一个更加
安全、和谐的社会。

火灾消防知识心得体会篇五

近日，我有幸参加了一场关于火灾消防知识的讲座。这场讲
座向我们普及了各种火灾的预防措施、火灾时的应急逃生方
法以及火灾发生后的火灾扑救技巧。通过这场讲座，我深深
地体会到了火灾的危害及消防的重要性，也为自己今后的安
全生活增添了一份保障。

在讲座中，主讲人首先介绍了火灾的基本知识和危害。我了
解到，火灾是一种十分可怕的灾害，它能够迅速蔓延，瞬间
造成巨大的财产损失，还可能夺走人们的宝贵生命。而且，
火灾的危害不仅仅限于直接的伤害，火灾烟雾中的有害物质
也会对人的健康造成极大的危害。有些人可能会觉得火灾离
我们很远，但实际上，火灾是无情的，它随时都可能发生在
我们身边。经过这场讲座，我对于火灾的危害有了更清晰的
认识。

随后，主讲人向我们介绍了火灾的预防措施。他提到，预防
火灾的关键是要做到“四防一控”，即防火设施、防火宣传、
防火检查、防火管理和火警报警控制。这些手段都是为了提
醒人们在日常生活中要注重火灾的预防工作。作为普通人，
我们可以从一些细节开始，如要定期检查家庭用电设备是否
正常，禁止在卧室内吸烟，不乱扔烟蒂等等。只有通过前期
的预防工作，我们才能降低火灾发生的可能性，保护自己和
他人的安全。

在谈到火灾时的应急逃生方法时，主讲人提醒我们应事先熟
悉家庭或单位的灭火器、灭火器的使用方法和逃生通道的情
况。他还强调了火灾时的应急逃生原则，包括保护好自己、
尽量用湿毛巾捂住口鼻、逆风方向逃生等。在平时，我们应



该做好火灾的心理准备，遇到火灾时能够保持冷静、迅速采
取逃生措施。切勿慌乱，按照事先的预案进行逃生，确保自
己和他人的安全。

除了应急逃生方法，主讲人还向我们讲解了消防器材的正确
使用方法和火灾扑救技巧。在火灾发生时，我们要根据火势
的大小选择使用灭火器、灭火器或灭火器，并正确使用它们。
我们应该了解各种灭火器材的特点和适用范围，熟悉使用方
法。在适当的情况下，我们可以使用灭火器抑制火势，或者
用湿毛巾捂住口鼻撤离险区。在火势较大的情况下，应及时
报警并采取逃生措施，等待消防人员的支援。通过这些扑救
技巧的学习，我们可以在火灾发生时更加从容应对，做出正
确的判断和处理。

通过这场火灾消防讲座，我对于火灾的危害和消防的重要性
有了更深刻的认识。火灾是一种严重的灾害，它给人们的生
命和财产带来了巨大的损失。而消防工作是保护生命与财产
安全的重要一环。只有提高火灾的预防意识，掌握正确的逃
生和扑救技巧，我们才能在火灾发生时保护好自己和他人，
最大限度地减少火灾造成的损失。因此，我们每个人都应该
加强对火灾安全的重视，了解相关的消防知识，并在生活中
做好火灾的预防工作，以保护自己和他人的安全。同时，我
也要将这些知识传播给身边的人，让更多的人了解火灾的危
害，增强防范意识，一起为创建平安和谐的社会作出贡献。


