
最新幼儿园师德师风小故事活动方案设
计 幼儿园师德师风活动方案(实用5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

青春奋斗演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

大千世界纷繁复杂，却伴随着无限的遐想。都市生活中，跳
跃着五彩斑斓的梦想。欢快的奔放着的希望之火，她是都市
中一道亮丽的风景线，她给绚丽的都市注入了一股旺盛的活
力。朋友，你知道何种神奇之物是有梦想和希望的呢？让我
来告诉你，这就是你自己！拥有美好青春的年轻的自己。

那青春，是拂面而来的三月春风，她带来的是大地万物复苏，
当她轻轻拂过时，就会留下彩虹般七彩的美景。那青春的风
是透明的，回忆儿时的纵情淘气，当调皮早已过去，那青春
的风儿正朝着我们走来，她越过一个又一个目标，在追求着
完美和美好。

青春，那是金秋的红枫。秋天虽然让人有一种悲凉。但秋天，
毕竟椰油她可爱的一面—枫叶红了，红的自然，红的纯正。
这就是青春给人的无限向往和追求。她带来的是生气，让悲
观者有了勇气。而青春一族的我们，更增添了奔向理想的信
心。



青春，是刷刷的夏雨，来的快，来的猛烈。拥有青春的我们，
有着无限的活力。

青春也是冬日的太阳。当那温暖的阳光普照大地，伸开双臂，
在隆冬的早晨深吸一口气，是那样的清新。你回发现，每天
的太阳都是新的。

我的青春，我做主！

青春是花，青春是雨，她充满了彩色与幻想，是书的第一章，
是永无终结的故事。青春，作为年轮，作为一段人生旅途，
对每个人都是平等的，短暂的的。她的本质，不是粉面桃腮，
也非朱唇红颜，而是坚定的意志，不懈的追求。青春才能秋
收瓜熟而后蒂落，只有保持青春的活力与进取，用心血和汗
水培植这棵青春的种子，才能开花、结果。

也许，爱青春的充实胜过爱童年的无忧，爱青春的自由胜过
爱虚浮的功名。机遇需要自己来争取，竞争需要自己来体验，
成功需要自己来把握。因为我们拥有青春，所以我们拥有失
败的权利，我们同时也拥有再次成功的机会，这就是青春的
魅力所在！

朋友，拥有青春only one！尽情享受青春吧！

青春奋斗演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

清晨的露水将我的花儿灌溉。花儿啊，你饥渴般地吞噬着滋
润你的甘甜的露水。我当然知道，你一定是想要开出这世间
独一无二的花朵，即使现在的你还仅仅只是花骨朵。但是所
谓含苞待放，我的花儿，你生长在肥沃的黑色土壤中，即使



在这片土地上还有同你一起生长着的数不尽的待放花蕾，但
我的花儿啊，我就是相信，你会开出与它们全然不同的花朵。

初夏，绿叶刚刚吐出嫩芽，那从未经历过的欢乐的甜柔的羞
怯便藏在你柠檬色的蓓蕾里。那是你独有的颜色，我的即将
盛开的花儿。盛夏给你的洗礼，是一场混乱的暴雨，狂风吼
叫着要把你拔地而起，而你，我的花儿，你死死抓住地底深
处的一颗高大的古树的根。我知道，你不肯屈服是因为你仍
旧怀抱着你还是花苞时的梦想。我知道那不是梦，终有一天，
是要成为现实的。

我的花儿，在经过盛夏的洗礼后，你收起了你柠檬色的柔叶。
为了生长，为了花开，你继续深入着，深入着这土地。多少
花儿已经开放，而你还依然是含苞待放。它们嘲笑你，因为
盛开的慢，可你自己心里明白，你只是不想随波逐流，不想
就跟它们一样，仅仅花开了就满足了。你相信，蛰伏的时间
越久，力量才会越强大，花开的时候才会惊天动地。所以，
你愿意。为了等待花开那一瞬独一无二的灿烂耀眼，你愿意
忍受更久的孤独和寂寞，愿意经受更多的风霜和雨雪。

随着潮水般的南风来临，你终于挣开了羁绊，怒放了。你绚
丽的色彩，浓郁的芳香，扰动了空气。花儿，你笑着，袒露
胸怀地怒放了。其他的花儿都看在眼里，你生长的并不简单，
那么久的风风雨雨，让你盛开的花朵更具有力量。你还学会
了用心灵去观察，去感受，去理解这个现实的世界。你收起
的骄傲，把它们埋在心里，你不甘与其他的花儿争芳斗艳，
你只想安安静静地开出一隅自己最美的天地。

蓝天下，万物熙攘。我的花儿啊，你摇曳在风中，像乳汁一
样洁白，像蜂蜜一样香甜，像美酒一样芳醇。但是，你逃脱
不了所有美好事物的悲剧命运，美丽都是稍纵即逝的。所以，
又一个清晨，有着鸟语却再也闻不到你的花香。我的花儿，
美丽的花儿，你竟然就如此凋谢了，纷纷扬扬地落满大地，
冲向了死亡的洞隙，再也无迹可寻。不对，怎么可能无迹可



寻?我知道，你并没有真正离开，你的芳香仍遗留在这片土地
里，你留下了希望的种子，那是你的心愿。时光消逝，又是
一年的轻柔春风听到你的心愿，带着你的种子一起离开，终
会让梦想花开。

我的青春就像花儿一样，花儿就是我的青春。虽然花开一瞬，
青春不过朝夕，但我要我的青春花开与众不同，我愿意我的
青春经受风霜雨雪，我愿意我的青春蛰伏最久，愿意我的青
春忍受孤独寂寞……我什么都愿意，只为让我在最美的青春
里，孕育出希望的种子，开出我人生最美的梦。

让希望的种子落地，开出人生最美的梦，这就是我花样青春
存在的意义。

青春奋斗演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：青春因奋斗而精彩。

蓦地，我看见了一只垂躺在路边的蝴蝶。出于好奇心，我想
一探究竟，哦，原来它受伤了，一边的翅膀不知为何少了半
块!我怜惜地望着奄奄一息的它，表示满心的爱莫能助。此时，
那只命垂一线的蝴蝶似是感悟到了什么，猛地将身体一振，
翅膀张开，想要重回蓝天的怀抱。可它还没成功飞起，就有
一头栽在路上，痛苦地呻吟。看着它，我似乎悲观起
来：“可怜的小家伙，多像我这样的孤独无助!”又是一声久
久的长叹，我下意识地轻轻将那只蝴蝶捧在手心，想要让它
重回蓝天。但我想，那必定是多此一举，天注定，它要丢失
翅膀的一部分，再也不能飞翔了。人情绪低落时总是这样悲
观。在掌心上，小家伙挣扎站起，重复以往的动作。于是，
它又一头跌落下去，一次又一次的振翅，一次又一次的跌落。
令我惊奇的是，它都无动于衷，毅然决然的循环往复。



可奇迹出现了!在又一次的试飞过程中，它飞向了天空，伴着
我的惊呼，也迎着那绚丽的黄昏。

我痴痴地望着，看着它飞向远方。虽然在过程中，会经常向
右倾斜，但它还是坚持了先来，再度奋斗，是那样顽强。我
的心中泛起成群的涟漪。

我曾自嘲，自己像这只奄奄一息的小蝴蝶，现如今，小蝴蝶
已重振双翅，飞向属于它的那片天。在它身上，我看到了对
于生命的热爱，执着的追求。在自己身上，我只看到了悲哀，
叹息与低落。相形见绌。

愿我像这只蝴蝶，勇敢地追逐自己所追求的种种，尽管这一
路势必坎坷崎岖，但我仍要奋斗，努力拼搏，挥洒热情的汗
水!

青春因奋斗而精彩，成长告诉我，永远不要停滞不前，那只
会是你挫败的标志。

青春奋斗演讲稿篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好！

青春是我们人生中最重要的一段时光，它让人深切留念，我
认为奋斗的青春是最美丽的，因为仅有你努力过，奋斗过，
青春才不会留有遗憾，才会变得更加完美。

有一次我们大家去上体育课。到地方后，刚站好队，我就发
现有好几个班的九年级都已经在训练了，有一些班级还在跑
步，速度还很快，并且这时可是炎热的夏日，就算是慢跑，
也很快就满头大汗，之后我们班跟跑完后，就做专项素质训
练，我们班的人懒懒散散，做完之后就散了。



我们班散队之后，九年级依然在跑，我还看到一个九年级跑
在最终，可能是因为他长得有点胖，可是他没有放弃，而是
一向在努力，我很惊讶，他是因为什么而如此努力。在下课
后我找到了我认识的一个九年级学生，我向他问了这件事，
他说：“此刻正是我们该奋斗的时候，不能松懈，因为仅有
这样让青春不留遗憾，况且奋斗的精神才是最美丽的。”之
后我又听说，九年级为了把中考成绩提高，连星期六星期天
都在上课。

我也不由的感到羞愧，别人每一天都在奋斗着，努力着，而
我却没有丝毫紧张，而是依然像以前一样，不努力学习，一
旦回到家，就第一时间想到游戏，作业都是到最终一天午时
才做，此刻我最终明白了自己应当做什么，怎样去做。

教师说过：“时间像海绵里的水，挤挤总会有的。”青春不
是用来浪费的，而是用来奋斗努力。

虚度光阴不是青春，惜时努力才是青春，我们每一个人都应
当在青春的时候努力的奋斗，即使失败，也会毫无遗憾，将
来才会不后悔，让我们在灿烂的花季，开出一朵美丽花朵。

奋斗的经历是最美丽的。

青春奋斗演讲稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！我们国家今天演讲的题目是《青春与责任为伴，理
想带我们腾飞》

没有方向的抓着笔尖，驾着青春的风帆，驶向天涯海角，永
不停息。踩着时代的碧波，舞动着岁月的节拍，荡漾着平凡
的青春，劈波斩浪。



不知道大家有没有听过一个故事：一个平时游手好闲的年轻
人，随着时间的推移，梦见自己变成了一个白发苍苍的老人。
当他意识到自己一生碌碌无为的时候，后悔也来不及了。于
是他痛苦地大叫：“青春，回来！回来！我的青春！”这一
声喊把小伙子从梦中惊醒，他很庆幸自己没有堕落到那个程
度，于是努力了。这个故事告诉我们：每个人都应该珍惜青
春，因为青春一去不复返。

那么，如何度过这宝贵的青春时光呢？答案是：让青春伴随
责任，让理想带走我们。

我们配得上父母吗？十月怀胎，调养三年，历尽艰辛。孩子
沐浴在爱情的光辉中，渐渐长起了坚硬丰满的翅膀；父母青
春的朝气、努力的工作、纯真的爱情毫无保留的倾注到孩子
身体的每一个细胞，而坎坷的人生道路却削弱了自己的生命
之光。

青春是责任的标志，是为了自己，为了家庭，为了民族，为
了国家，为了社会，为了人类！责任不是甜言蜜语，它只有
岩石般的冰冷。当一个人真正成为社会的一员时，作为成人
礼物的责任已经不知不觉的落在了他的肩上。是一个你要付
出一切去呵护的孩子，它常常给你灵魂和肉体的痛苦。为什
么要背负这样的十字架？因为它最终带给你的是人类的宝藏，
——人格的伟大。

我们心中都有梦想，我们坚定地走向青春。我们也有理想，
让它们把我们带走。

我们珍惜自己是一棵可爱的蓝苹果树，却羡慕西北边疆的胡
杨。我们像优雅的白鸟一样珍惜自己，但更喜欢像闪电一样
在暴风雨中像海燕一样飞翔！

梦想着走路，不管前方是什么，我们都在想着一个目标：实
现自己的理想，因为我们有不一样的青春！



当我们随意挥霍青春的时候，不难发现青春已经匆匆逝去；
当我们的脸上迸发出青春的笑容时，父母的眼睛却悄悄布满
了皱纹；当我们驰骋球场，徜徉校园小径，母亲正一步步步
入暮年。所以一定要明白，青春不仅仅是音乐和憧憬，浪漫
和梦想，更是一种责任！理想带走了我们！期待明天，辉煌，
任仲任重道远！让我们用坚实的足迹一步一步，用崭新的步
伐一步一步，走向明天，走向——与成功，走向——与未来！

谢谢大家！

青春奋斗演讲稿篇六

亲爱的同学们：

不知不觉又一天的清晨来到了你我的身边。俗话说的好，一
年之计在于春，一日之计在于晨，早晨既是新一天开始的标
志。同时也是我们每一个人开始投入新的一天学习的起点！

作为跨世纪的新一代学生，我们身感肩负责任之重大，因而
我们对知识充满了强烈的渴求，因而我们每一天都在努力都
在勤奋，想着如何学好知识，然而在当下，我们除了需要用
渊搏的知识充实自己以外，我们还需要养成一个良好的行为
习惯，因为一个良好的行为习惯，对一个人的一生有着巨大
的作用。

曾记得有位哲人这样说过：一个良好的行为习惯决定一个人
的一生，诚然如此，一个良好的行为习惯好比一座山的山脊，
山脊如果缺失，那么山也就随即倒塌，同样如果一个人缺失
了良好的行为习惯，即便他学的再好再优秀，不良的行为习
惯都会致使他误入歧途，毁坏他的一生！

所以同学们在学习同时，我们也须养成一个良好的行为习惯，
要想养成一个良好的行为习惯，我们则须从生活的小事做起，
譬如：少用一度电，节约一滴水，见到师长轻声问候，不乱



丢果屑废纸......

播下一粒良好行为的种子，终有一天我们会收获到灿烂的人
生之花的，亲爱的同学们，就让我们共同从身边的点滴做起，
为我们的人生播下一粒良好行为的种子吧！

青春奋斗演讲稿篇七

尊敬的评委、亲爱的同学们：

大家好!

在你我素不相识的时候，当我告诉你我叫xx，你记得住我吗?
答案很简单，有些人记住了，有些人根本不在乎。是的，我
就是这么一个平凡的小女生，如果和一群人走在一起，人们
很难对我留下印象，因此，我总爱仰望，仰望那片属于我的
梦想的天空。

我相信，即使最卑微的丑小鸭也有展开它天鹅般高贵翅膀的
那一天。今天，我想在此大声说出我的梦想，你们可以真切
地听见我“咚咚”的追梦的脚步。

很小的时候，看电视听广播是我小小的梦想。不论是在电视
机还是收音机前，听着主播们的声音，我感到充实且快乐，
我喜欢记住每一个主播的声音，常常通过声音就能辨别是哪
一位主播，那时我就希望长大后也能像她们那样，当一名播
音员。大学选择了这个专业，意味着我未来所从事的就是播
音工作，这倒是和我儿时的梦想是相同的。于是，如愿踏上
了寻求自己的梦想的道路。

大一暑假我到当地的电视台实习，我每天都是第一个到单位，
最后一个下班。大家伙都很忙，而我什么也没干，就是看着
大家伙忙。因为每当我要干什么的时候，我的同事们都显得
很不放心。当然我很清楚，毕竟他们不想因为我使自己的工



作变得更加麻烦。有一天，同事的孩子在幼儿园摔倒了，她
就拜托我帮她校对傍晚要录制的新闻稿并且输入到提词器。
那一刻，我兴奋无比，以迅雷不及掩耳之势就答应了，并且
很快就完成了校对和输入的任务。傍晚，我正在开心的等待
新闻的录制。结果迟迟没有录制，我好奇向录音棚走去。于
是听到副主任大声喊道：“叫她从明天开始不用来实习了，
就连最简单的校对输入工作都做不好。”那天，录制现场推
迟了两个小时。录制结束后我才知道是我校对出现了严重的
错误。但第二天，我还是厚着脸皮去了单位，我保证那是我
人生第一次这样厚着脸皮去做一件事，因为我的内心告诉我
真的很喜欢当一名播音员。我主动走到领导办公室道歉，他
对我说：“小魏，年轻人都想当主播，但我希望你先做好小
事，认真学习，因为你更是一个新闻人。”那一天我开始变
得很忙，其实半个月前我就应该很忙，因为很多事情正等待
着我这个初出茅庐的未来新闻人去学习。而半个月前的我并
没有清楚认识到自己，正如生活中，我们都有梦想，然而想
多了却又没有脚踏实地去做，最后你怀着的最初梦想就成了
一个想一想就过了的梦罢了。也正如李克强总理在这次两会
说到的：“干一寸胜过说一尺。”我想这个道理同样也适用
于每一个有梦想的我们。经过一个暑假的实习，我似乎更明
白自己所学的专业和未来发展的方向。在课堂上也更加得心
应手。

很多时候梦想只不过是一张你描绘的最理想的未来版图，而
我们不仅要清楚自己身在这幅版图的哪个位子，更要知道你
最终要到达版图的哪个位子。我想，我一辈子都会将那次实
习的经历铭记在我的脑海里。更会一步一步从课堂学习、从
校园广播台做起，努力充实自己，我相信有一天我描绘的那
块未来版图就是我现实生活的真实组成部分，到时我就可以
用我的话筒，记录着我们国家的日益强盛，记录着人民的日
渐富裕，更记录着新闻工作者的一种职业幸福。

朋友们，听了我的故事，我想你能对我有印象了。因为我是
一个在逐梦道路上迈着踏实步伐的女孩，我叫xx。假若你们还



是无法记住我，那也没有关系，至少你们听到了我掷地有声
的逐梦脚步。

谢谢大家。


