
托班防拐卖安全教案(优质9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

竞选卫生委员演讲稿篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好！

在这次竞选活动中，我竞选的职位是卫生委员。因为我希望
能为大家营造一个良好的学习环境。

爸爸妈妈从小就开始培养我良好的卫生行为习惯和劳动习惯。
所以很小，我就能洗自己的衣服和书包，凡是力所能及的事，
都会自己做。另外，我平时办事不拖拉，经常帮助他人，假
如我是卫生委员，我将用热心为同学们服务，用真诚做老师
的得力助手。

若是我能够竞选成功，我会做到以下几点：一。保持室内的
卫生，角落里不留一丝灰尘。我觉得如果大家都这么做，那
我们的教室将会一尘不染。二。保持环境区内的卫生，不留
任何纸屑。桌椅摆放整齐，桌子之间的空隙能使一个人轻松
地通过。我会比以前更热爱集体、关心同学、有责任心。

希望大家能投我一票，谢谢。

竞选卫生委员演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：



大家好。我是四年一班的祁弘历。

我竞选的班干部是卫生委员。

我之所以竞选卫生委员，因为我知道，学校和家都是家，我
们有两个家。每个家都要干干净净，漂漂亮亮。所以我们都
要保护它。

我上个学年当选过卫生委员，我得到了宝贵的经验。我懂得
打扫的规律，懂得如何领导同学。而同学也比较听从我的指
挥。我也从不偷懒，把班级卫生搞好了，我才回家。

每天同学随着朝霞来到学校，踏着夜幕回家。我们都会打扫
教室。我们走的时候，看着干干净净的教室很开心。其实妈
妈有点不喜欢我做这个班干部，因为我写作业有点慢。但我
还是坚持要为班级服务，做个好学生，至于写作业，我会加
快速度，加快效率。如果我当选了，我会再接再励。如果落
选了，我不会气馁，下次一定要做得更好！请大家投我神圣
的一票吧！

竞选卫生委员演讲稿篇三

敬爱的老师、同学们：

大家好，我是x年级x班的同学xxx。我的目标是当卫生委员。

因为卫生委员要打扫好班级卫生，所以我会尽自己努力来管
理班级卫生，热爱集体、热爱劳动。不随地乱扔垃圾。以清
洁工人为榜样，向他们学习！

可是，我又却不禁想起了那件令我惭愧不己的事。那次，我
看到了一团废纸被丢在地上，我想捡起来，可又因为人员太
多，再加上我有因爱面子而没有去捡起来。每当后来再一次
想起来时，觉得“卫生委员”这四个大字像是在向我笑，但



这笑不是一般的笑，而是讥笑、嘲笑，能让我为自己感到无
比难过的笑。

每当我捡起一个垃圾时，我内心的负担就会减轻一点。直到
有一天，它们有向我笑了，这也不是一般的笑，而是会心的
笑，又像是对我目标的肯定。

如果我这次能当卫生委员，我会带领大家搞好卫生，成立互
帮小组，让我们组成一个团结合作，关心他人的小集体。以
我的热情、毅力来认认真真的工作态度好好工作。就算我不
能当卫生委员，我也不会灰心、气馁，我会在今后努力提高
自己的能力，让大家看看我的最新面貌！

奋斗是我的性格，成功是我的目标！希望大家投我一票，让
我以良好的精神状态，为大家服务，谢谢大家。

竞选卫生委员演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是xxx，是个爱干净的同学。今天，我们班要竞选卫生委员，
我的对手有很多，我很激动、紧张，但我充满信心。虽然我
已经是学习委员，但我觉得只要是爱卫生的同学，都可以参
加这次竞选，所以，我来了。

我是一个见不得脏的人，一看见垃圾就会伸出手把它捡起来，
扔进垃圾筒。我的个子蛮高的，要是擦黑板、掸书架上的灰
尘之类的事，就用不着拿椅子放在下面，踩上去再干了。而
且，我也有很好的管理能力，能让同学尽心尽力，不顾私人
的娱乐时间，一起打扫教室。会让值周的同学对我们班的卫
生无可挑剔，给我们班打个满分。



如果我当了卫生委员，我还会倡导大家一起，在家里时时打
扫，热爱卫生。还要饭前、饭后洗洗手，吃好饭后漱漱口，
早上起来洗洗脸、刷刷牙，时时勤通风，要多晒晒被子之类
的东西。

如果我当卫生委员，我还会每隔三、四个星期，就为每个同
学检查一下指甲，看看有没有很长，如果很长就让它剪掉。
这样，还能够预防像手足口病之类的疾病呢！如果我当卫生
委员，我还会每周检查同学的衣着，看看有没有整洁！

我一定不会辜负老师和同学对我的期望，当好学习委员和卫
生委员，让同学的学习和卫生都非常棒，请大家投我一票吧！
我的发言完了，谢谢！

竞选卫生委员演讲稿篇五

亲爱的同学们：

你们好！

我是刘崇琪，今天，我走上演讲台的.唯一目的是竞选班干部，
我要竞选的职位是卫生委员。

也许，我并不优秀，成绩不够好，我却格外热心。也许，你
们对我有许多偏见，但是，我相信我的实力，我相信自己可
以成为一名优秀的卫生委员！所以，请你们能相信我！

如果今天我竞选了这个我一直梦寐以求的职位，我一定会比
谁都做得好！我会让同学们每天在一个干净整洁的教室里这
习，卫生流动红旗每周出现在教室里。当同学们在学习上遇
到困难的时候，我一定会竭尽全力去帮助他解答！而且，我
还会做一个好班干部，不摆架子，不仗势欺人，一定会团结
同学，互助互爱。



如果我今天没有竞选成功，我也不会灰心。因为如果真的是
这样的话，说明我在同学们心目中的形象还不够好，不够优
秀，不够成为一名卫生委员。不过，我会继续努力学习的。
而且，我会改掉自己的坏习惯，比如：上课不专心听讲，还
有点讲笑话；下课有时还和同学打架，请大家相信我会慢慢
地改掉自己的缺点，发扬自己的优点。成为同学学习的榜样，
成为老师的好助手，成为父母骄傲的好孩子！

请同学们为我投上你们神圣的一票吗！谢谢大家！

竞选卫生委员演讲稿篇六

老师，同学你们好：

不想当将军的士兵不是好士兵，不想当船长的水手不是好水
手，不想当班干部的学生不是好学生，我今天来就是来竞选
生活委员的`。

生活委员是要清洁教室给同学们一个整洁的学习环境，所以
生活委员起了很重要的作用，对待大扫除我也从不慌张，我
可以为同学服务，帮助同学搞好卫生，作好每天的登记，下
课时我会检查卫生。

对待大扫除，我会安排好同学做事，我可以让教室保持通风，
照顾好生病的同学。如果我没有被选上，我也不会伤心，因
为这证明我还有差距，如果我被选上了，我一定搞好卫生，
也要做好榜样，监督同学不要乱扔垃圾，还会提醒每天的保
洁员，作好保洁工作。放学后我会检查同学们的抽屉是否收
拾干净，我还会照顾生病或受伤的同学。

也许我会很活跃，但是我相信，有了同学们对我的信任，我
一定会扬长避短，改掉自己的缺点，不断完善自己。

请大家投给我宝贵的一票，谢谢!



竞选卫生委员演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我叫xx，今天如果你们大家问我为什么要竞选卫生委员的话，
我告诉你们。我们班几次获得卫生流动旗，老师都说是碰巧
得到的。因此我有了想竞选卫生委员的这个念头。我有爱干
净的想法，也想全班都干干净净、一尘不染。而我的衣服也
都非常干净像新的一样，这也说明我保持的非常好，也希望
班里卫生保持好。

如果竞选成功了，我也会有更大的自信，相信自己能做好这
件事。我先会以身作则当好榜样的；然后会合理地帮助值日
生分配好值日如果有先干完的，我会让他（她）帮助其他人
干值日；要是有人穿着不整齐的话我会帮他整理干净，同时
也会检查自己的穿着整不整齐，我还会让其他人请保持好个
人卫生。

如果我落选了，我换位思考自己的`不足之处，然后改正自己
的不足的地方。当然我不会因为这件事而失望，我一定会准
备好，下一次的竞选能成功。

希望大家能把你们宝贵的一票投给我，我一定会好好当卫生
委员的，不会让大家失望的。记得一定要投我一票哟！

竞选卫生委员演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是八班的卫生委员，我叫kk。今天我为大家演讲的题目是



一屋不扫，何以打天下

我们八班是高一年级的乃文班，这里的同学都是从全县各初
级中学择优选拔出来的。个个成绩优异，能说会道，自信乐
观。但有一点却很令我这个卫生委员担忧，那就是他们的卫
生习惯。我班54位同学，有四十多位毕业立达、城西、南洲
中学，几乎个个都是爸爸妈妈的掌声中宝，做过家务事的不
多，会做家务事的也不多，能主动替爸妈承担家务事的同学
就更不多了。

我清楚地记得，我班第一次大扫除的情形。劳动任务再简单
不过了，就是打扫、清理教室。可任务一安排下来，像个搞
劳动样子的人真是少得可怜。或三五成群谈笑风生，或在走
廊追追赶赶不亦乐乎，或旁若无人伏案埋头学习，更有甚者，
全不把劳动当回事，竟逃之夭夭了。如此种种，实在令我大
吃一惊。劳动习惯不好的班级，势必导致各种集体活动一盘
散沙，各种集体活动一盘散沙，势必很难形成良好的学风、
班风。更为严重的是，很可能从此酿成同学凡事以自我为中
心的恶习，以致整个班级呈现出一种离心离德，班不成班的
局面，从这样的班级走出的人，不管成绩有多好，也绝对算
不上一个真正的人才。

老师们、同学们，大家应该记得有这样一个故事：东汉有一
少年名叫陈蕃，独居一室而龌龊不堪。其父之友薛勤批评他，
问他为何不打扫干净来迎接宾客。他回答说：“大丈夫处世，
当扫除天下，安事一屋?”薛勤当即反驳道：“一屋不扫，何
以扫天下?”

仔细一想，陈蕃之所以不扫屋，无非是不屑而致。胸怀大志，
欲“扫除天下”固然可贵，然而一定要以不扫屋来作为“弃
燕雀之小志，慕鸿鹄以高翔”的表现，我则未敢苟同。

凡事总是由小至大，正所谓集腋成裘，必须按一定的步骤程
序去做。试想，一个不愿扫屋的人，当他着手办一件大事时，



他必然会忽视它的初始环节和基础步骤，如同一座没有打好
地基的建筑一样，华而不实，很有倒塌的可能。

所以，我当劳卫委员的目的很简单，就是着力帮助同学养成
良好的劳动卫生习惯，并把做好这项工作当作是一件光荣的
事，一件为班级尽心尽意的事。我是这样做的：

先让同学们明白做什么。将班里每日每周的劳动任务分到每
小组每一个人，且全期固定不变，如果个别同学有事的话可
以私自找人替代，但责任仍由本人担当。

再手把手教他们如何做。教室的死角如何清除，窗户玻璃开
始不能用水擦，走廊护栏如何冲洗，天花板上的蛛丝如何打
扫，卫生工具如何摆放等。在教他们之前，我是这样要求自
己的：我要求他们做一份，我就得先做两份；我要求他们行
一步，我就得先行两步；我要求他们出一分力，我就应该出
两分力。榜样的力量是无穷的，我的收获也是很大的，每次
劳动中，我几乎成了他们的大姐大了。

然后就是严格验收耐心反工。在每一次劳动中，每一个同学
的劳动任务必须经过我的验收合格，一次不行重来，两次不
行再重做，至到按质按量完成为止。谁如果私自提前离开，
定罚不饶。所以同学们在劳动时总爱传说着这样两句戏
语“劳动不搞不行，符祎大人骂人”“卫生不搞好，符祎抓
达不得了”。这虽是同学们的玩笑话，但在我听来，我却很
高兴，因为我知道，我的工作已得到了全班同学的认可，更
可喜的是，同学们自觉劳动的习惯已在渐渐养成。

在以后的日子里，每一次劳动都完成又快又好。在上学期，
我们八班，多次获得“卫生示范班级”的光荣称号，在卫生
方面，全期的扣分仅只有2分。作为劳卫委员的我真是看在眼
里，喜在眉梢。这时，我才发现，以前劳动完成得不理想，
并不是同学们不积极，而是缺少一个引领人。每当紧迫而快
乐的劳动结束时，我只是喜欢独处窗下，与另一个自己相对，



然后思考，这一天，我做对了什么，做错了什么，明天我得
再做什么。我就是在这种不断自我解剖中不断完善我的工作
方法，不断提升我的思想境界的。

在这一点上，我做到了，成功了。

特别值得一提的是，我班的每一次劳动，已不再需要我的命
令和指挥，也无需我用那双挑剔的眼睛来监督了。我们班在
整个劳动过程中，以前分的劳动任务已没了界限，总是你帮
我，我帮你；你说笑话，我唱歌。每一次劳动就是快乐心情
的释放与交流；整个劳动场地，就是我们创造的一片欢乐的
海洋。在以后的各项活动中，我班就是凭借这种齐心协力、
互帮互助、真诚友善的班级精神，获得了一个又一个的荣誉
的。我想，这样的一群，走入集体，必将有益于集体；进入
社会，必将有益于社会。

我非常感谢八班的老师和同学们，是他们给了我锻炼的机会，
是他们的包容与帮助成就了我，也感谢学校给了我这次机会
参加学校十佳卫生委员的竞选活动。

在今后的学习与工作中，我将百尽竿头，更进一步，以回报
所有关心我的老师和同学！

谢谢！

竞选卫生委员演讲稿篇九

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

大家好!今天，我竞选的是卫生委员。

我之所以会竞选这个职位，是因为看到我们班上的同学有的
就把垃圾随便扔在地上，有的本来就是卫生委员，但是他还
明知故犯地乱扔纸屑，还有的卫生委员不仅明知故犯，还没



有完成自己的职责同学们看到卫生委员怎样做，同学们就跟
着卫生委员怎样做，有一些同学他们把垃圾扔在垃圾桶的盖
上，风一吹，就把垃圾给吹走了，真是应了一句话一粒老鼠
屎坏了一锅粥。

而我就不同了，我一看到地上有一粒纸屑，我就立刻把纸屑
拿起来把它扔在垃圾桶里面，一知道卫生委员没有尽到自己
的责任，我就会告诉他们立刻去搞好卫生，如果他们不听的
话，我就会帮他们扫扫地。擦擦窗台，并把这一切告诉给老
师听。如果我当上了卫生委员，我会尽到我自己的责任，让
每一个同学都养成良好的卫生习惯，把我们五一班变成一个
干净的教室。

也许我有时候很大声，但是我相信，有了同学们对我的信任，
我一定会扬长避短，改掉自己的缺点，不断完善自我。希望
大家支持我，谢谢!


