
最新小学督学责任区督学工作计划及措
施 幼儿园责任区督学工作计划(模板5

篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

自信的演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家上午好!

今天，我讲话的题目是《自信乐观，坚持到底，勇创辉煌》。
同学们，高中最后的冲刺阶段已经来到，你们将在明天奔赴
考场，去接受祖国神圣的挑选。在这流金似火的六月，打一
场漂亮的胜仗，是我们共同的追求，是我们深切的期待!

同学们，面对高考，你们或多或少感到紧张，焦虑，许多同
学不知道怎么办，在此，我想告诉你们：高考是考大家的心
态! 首先，考生树立自信十分重要，临考前你们情绪多半不
稳定。其实，压力并非突如其来，而是持续存在的，所不同
的只是程度各异而已。有些考生临考前一周起就感到极度的
恐惧，有些考生到考试前一天才有些感觉;有些考生因过度紧
张而变得惊慌失措了，有些考生只是稍微有些压力而已。这
种情况应该靠增强自信心来抵御消极的压力。经过一年来的
反复复习，对所学课程主要内容己有相当的掌握，只要能正
确对待考试，在考场上充分发挥自己的才能和潜能，我们就
能取得高考的胜利! 永远要相信自己，相信自己三年来的努



力，相信自己所有的努力会有好的回报!

其次，要有饱满的情绪和坚韧的意志去迎接高考。考试要达
到预期的效果，必须保持饱满的情绪和坚忍不拔的意志。要
尽量排除情绪的消极因素，必须做到三保证：保证基本睡眠、
基本营养、基本锻炼。部分考生临考前很不注意这三个问题，
常常出现睡眠不足，白天昏昏沉沉，学习没有效率，这实在
是在做"赔本"生意。许多成功的经验表明，越是进入临考阶
段，越要坚持科学的学习生活，每天保证睡眠，睡眠效率好，
白天精神饱满，学习才会收获大。积极的情绪，比如愉快、
欣喜等，对学习、考试、健康其着积极的作用。消极的情绪，
比如悲伤、恐慌等，对学习、考试、健康是不利的。所以要
尽量避免和同学、和家长发生摩擦和冲突。考试之前，不要
开夜车，特别不要再演算那些偏、难、怪题，以免搞得精疲
力竭。要适当参加一些轻松、安全的文体活动，恢复备考中
的体力，松弛过分紧张的状态，特别要防止考试时感冒发烧、
腹泻等疾病，在饮食方面，不要刻意进补，平时怎样吃，就
怎样吃，注意饮食卫生，以保持良好的竞技状态。 再次，认
真对待高考前的失眠。失眠主要是心里太紧张所致。只要放
松，把考试看轻一些，便会减轻心理负担。如果实在睡不着，
不如静静地躺着休息，不要过多去想考试的事情，千万不要
对失眠过于担心。如果晚上睡不好，也不要焦虑，其实所谓
的失眠，并不是真正没有得到休息，只是睡得较浅而已，第
二天一上考场，考生往往会一个激灵，头脑依旧清醒，考试
还能顺利进行，发挥也不错，所以凡事顺其自然，不可过分
要求，造成心理压力太大。

同学们，高考是我们智慧和实力的一次展示，更是我们圆梦
理想的道路上必须跨越的一道雄关。十二个春夏秋冬，十二
年寒窗苦读，我们铭记承受过的辛酸，我们牢记进步时的欣
慰。这是激情燃烧的岁月，就让我们以豪迈的激情，以问鼎
高考的壮志来笑迎高考，冲刺高考!同学们，在这里，我们全
校师生为你们祝福，为你们祈祷，为你们送上坚定和乐观，
为你们扬起自信和豪情，就让我们用最热烈的掌声为你们出



征前壮行。

同学们，青春的大旗上没有怯懦，只有拼搏、坚韧与无畏。
在这一千多个日日夜夜里，你们为了高考的胜利，为了心中
的梦想，勤奋读书，忘我学习，历经磨炼，在丰富自己的同
时，也在丰富着仪中的办学底蕴，你们将以骄人的成绩为仪
中创造辉煌，你们将以出色的表现，为学弟学妹们树起榜样
的标杆。你们的奋斗精神和出色成绩将成为一道亮丽的风景
定格在仪中近百年的历史上。

同学们，笑到最后的才是强者，坚持到底的才能胜利。在即
将踏上考场前的几天里，我们更要提高复习效益，有的放矢。
保持乐观、平和的心态，坦然直面高考，我们坚信：艰辛的
付出必有丰厚的回报。同学们，要用你们的智慧、决心和信
心把考前准备工作做到细致更细致，扎实更扎实，完美更完
美。走进理想的大学，为学弟、学妹们树立奋斗的榜样，你
们留下的美好印象，将被母校永远铭记。

三年前，你们带着希望来到仪中，你们因成为仪中人而自豪。
三年来，你们尊敬师长，遵规守纪，勤奋好学的种种良好表
现为仪中留下了美丽的风景。

现在，你们就要出征，用你们三年努力的结果来实现自己的
理想和希望;来回报母校老师们辛勤的汗水，为仪中增添新的
佳绩。 以后，你们也会在国家各个建设岗位上做出巨大的成
绩，仪中将因为你们而骄傲，不管你们以后是平凡还是伟大;
是贫穷还是富贵，母校都会欢迎你们回来，回到你们这个永
远的家!

同学们，高考的路上，学校是你们强大的后盾，全体师生是
你们坚固的堡垒，我们共同期待花开六月的日子里佳音频传，
喜报连连。久有凌云志，今朝上青云，愿同学们振翅高飞，
翱翔九天!



同学们，进军的号角已经吹响，远航的征帆已经高扬，最后，
我提议：让我们用热烈的掌声欢送同学们走向高考，走向胜
利和美好!让青春在六月闪光，让生命在六月绽放!同学们，
我们静候着你们的佳音，我们等候着你们的凯旋。祝你们马
到成功、金榜题名!

自信的演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自高一12班的。今天我演讲的题目是《唯有自信，才
能出众》。

一个天生失去四肢的人，却让全世界都羡慕他的自信。他是
尼克胡哲。生来只有一个长着两根脚趾的小脚，那副模样连
他的父母也无法接受，在自杀的最后一刻才选择活下去，就
算这样尼克胡哲仍用整个生命去开花，他获得大学本科双学
位，可以骑马、冲浪。没有双臂，他却用头和肩膀拥抱了37
万多人，没有双腿，他却已遍访34个国家，讲演1500余场。
他在每一场演说中，总是用无比轻松的语调调侃自己的经历，
他毫不在意别人讶异的眼光，并且努力对自己充满自信，他
像雕塑一样活着。他说“我不需要手和脚，因为上帝正背着
我。”是自信让尼克胡哲做到了绝大多数普通人无法做到的
事，他成为了一名全球知名的励志演说家，他感动了世界。
尼克胡哲自信自强，所以出众。

罗曼罗兰说：“人能在一生之中取得成功,亦必只有一个源头,
而这个源头惟有自信。”而我相信也只有信心满怀，才能踏
出平庸之列，乃至超群出众。

一旦有了自信，人就会暴发出势不可挡的力量。



自信让李小双在比赛中总能保持巅峰状态，一次次将金牌收
入囊中。李宁曾在文章中赞叹他道“每次看小双比赛，总是
热血沸腾，激动不已。他那种一出场就咄咄逼人的气势，使
对手望而生畏，而那信心十足的样子又容易给裁判以最佳的
印象。”1995年在日本夺得全能冠军后，李小双坦言：“我
还有更大的潜力，我很遗憾这次有些外国高手发挥得不好，
咱们亚特兰大见……”果然，1996年亚特兰大奥运会上，李
小双又荣获体操男子全能金牌，这是自信的力量。

然而自信并非来自遗传，是需要后天培养的。这就意味着，
你也可以充满自信，从现在开始。

自信需要欣赏自己。你认为自己怎么样，很大程度上决定了
你的说话行事方式，只有接受自己的不完美，将长处发挥到
极致才能饱含信心。没有你的默认，谁也无法将你看低一等。

自信需要确立奋斗的目标。坚定了自信心，就能激发出超常
的勇气，暴发出巨大的力量。

自信也需要学会接受生活中的不如意。没有逃不出的逆境，
只要留一点信心给自己，纵使前路艰险、波浪滔天，也会有
坚强的自信之帆带着你乘风破浪，奋勇向前。

当你满怀信心之时，别人看到是光芒万丈的你。当你自暴自
弃之时，别人看到的是不值得托付的你。所以，请在你人生
的道路上挖掘自信，它将成为你无法摧毁的信念，成为你茁
壮成长的土壤，成为你生命中一股永恒的活水，不息地寻找
前进之路。在机会来临时，自信地告诉自己你已经准备好了，
即将启动你当主角的新一季。

高三的学长，高考已近，高一高二的我们，也即将面临期中
考试，愿所有同学都能自信满满，沉着应战，最终出众。

我的演讲完毕，谢谢大家。



自信的演讲稿篇三

我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满自信的人。
因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得让自信依附于
“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发挥出它应有的
力量。

最后，祝愿大家都能成为乐观向上、充满自信的人。谢谢大
家！

自信，让我得到了同学们的掌声，带了赞赏的目光；是自信，
让我把演讲进行得很成功；是自信，让我拥有了我成功的第
一次。自信是黑暗中的一盏明灯，能给你指引前进的方向；
自信是沙漠中的一片绿洲，给你带来清爽；自信是乐手演奏
的动人旋律，自信是画家创作的美丽画卷，自信是设计师描
绘的宏伟蓝图。

我亲爱的同学们，在希望的田野上，让我们用青春播下种子，
用汗水浇灌茁壮的禾苗，用勤奋呵护怒放的花蕾，爱的果实
终将属于我们。

我亲爱的同学们，让我们手牵手，团结起来；肩并肩，振作
起来；心连心，自信、自强起来，一起同行那美好的人生路！

让我们扬起自信的风帆，能让中学生迈往成功大门。作为中
学生，就应做一个自信的人。成功需要自信，自信是成功的
基础。为实现我们的梦想，自信必不可少。当你步入社会，
在单位上工作时，自信能使你亮出灿烂的微笑，展现人格的
魅力。因此，扬起自信的风帆，就是中学生成功的必经之路。

同学们必须都想明白我学习的秘诀是什么？其实答案很简
单——那就是自信。只有相信自己，才能在克服学习和生活
中的困难时，爆发出无穷的勇气，才能有战胜困难的力量。
试问一个人如果连看一眼困难的勇气和信心都没有，谈何战



胜困难，谈何走向成功？不是有这样一句话吗？“自信的人
不必须会成功，但不自信的人绝对不会成功。”所以要成功，
首先便要自信。

最后我送大家一句话：“一分自信，一份成功，十分自信，
十分成功。”

祝大家扬起自信的风帆，驶向成功彼岸！

自信的演讲稿篇四

老师们，同学们； 早上好！

今天我讲话的题目是；自信————创造自己的根基。

成功学的创始人拿破仑·希尔说：“自信，是人类运用和驾
驭宇宙无穷大智的唯一管道，是所有‘奇迹’的根基，是所
有科学法则无法分析的玄妙神迹的发源地。”奥里森·马登
也说过这样一段耐人寻味的话：“如果我们分析一下那些卓
越人物的人格物质，就会看到他们有一个共同的特点：他们
在开始做事前，总是充分相信自己的能力，排除一切艰难险
阻，直到胜利！”

自信的确在很大程度上促进了一个人的成功，从不少人的创
业史上我们都可见一斑。自信可以从困境中把人解救出来，
可以使人在黑暗中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。
或许可以这么说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”同
样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻松
的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自己
有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务本
身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。



国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先
人要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作
为一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以
为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反
而害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类
同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累
不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的`机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

同学们本月十号至十二号就要期中了，让我们拿出实际行动
来认真上课认真作业 认真复习，再带上你的自信走进考场，
相信每位同学一定会考出理想的成绩。同学们努力吧！

自信的演讲稿篇五

尊敬的各位领导、教师、亲爱的同学们：



生活中有这样一个故事：

一位中国留学生以优异的成绩考入了美国一所著名的大学。
怀揣着梦想，他告别了父母，远离了家乡。可是，入学不久，
他就提出了退学。理由很简单：生活饮食不习惯，父母所给
的生活费已经花完。

回到家乡的机场，迎接他的是年近花甲的父亲，当他看到久
违的父亲就高兴的扑过去，父亲一腿部，儿子扑了个空，一
个趔趄摔倒在地。父亲看着尴尬的儿子深情的说：“孩子，
这个世界上没有任何人能够做你的靠山，你若想在激烈的竞
争中立于不败之地，任何时候都不能丧失那个叫自立、自信、
自强的生命支点，一切全靠你自我。”说完，父亲塞给儿子
一张返程机票。这位学生没跨进家门就直接登上了回到美国
的航班，返校不久，他获得了学院里的最高奖学金，且有数
篇论文陆续发表在有国际影响的刊物上。

上头的故事告诉我们一个道理：每个人出生在什么样的家庭，
有多少财产，有什么样的父亲并不重要，重要的是我们不能
将期望寄托于他人，必要时给自我一个趔趄，只要不言放下，
自信、自强就没有实现不了的.事。

同学们，想想吧！想想含辛茹苦的父母，想想他们那双饱含
期盼的眼神――我们要自信！

同学们，看看吧！看看身边的勇士们，看看他们在知识的海
洋中如何拼搏进取的――我们更要自强！

罗马的雄伟并非一日建成的，成功更非一蹴而就的。为了明
天灿烂的笑容，让我们用知识武装自我，完善自我，仅有全
心奋斗，才能满心收获。让我们高挂“长风破浪会有时，直
挂云帆济沧海”的船帆；让我们树立“会当凌绝顶，一览众
山小”的决心；让我们唱响“我的未来不是梦，我认真的过
每一分钟，我的未来不是梦，我的心跟着期望在走”



亲爱的同学们，在期望的田野上，让我们用青春播下种子，
用汗水浇灌茁壮的禾苗，用勤奋呵护怒放的花蕾，爱的果实
终将属于我们。

亲爱的同学们，让我们手牵手，团结起来；肩并肩，振作起
来；心连心，自信、自强起来，一齐同行那完美的人生路！

自信的演讲稿篇六

自信是生活中不可或缺的力量。没有自信，成功遥遥无期；
有了自信，你已经成功了一半。

—铭文

曾几何时，我自卑没有自信，所以只有一颗孤独的心陪伴着
我。

封闭的心冰冷，内心被自卑占据，阳光进不去，绿洲跑不出
去。

看，街对面有一个漂亮的女孩，穿着粉色的连衣裙，头发清
新飘逸。很美。看看你过时的外套，打补丁的裤子，蓬乱的
头发。一种莫名的滋味涌上心头。我羡慕却又自卑。

每次看到有人拿着面包细细品味，我看着手里的馒头，那种
奇怪的味道又涌上心头。我渴望却又自卑。

每当看到同学拿着工整的试卷，炫耀自己鲜红的分数，我又
看了看自己的试卷，心里又是嫉妒又是自卑。

什么时候才能摆脱心中的恶——自卑，什么时候才能像蛹一
样飞翔？



看陶渊明，可怜，却依旧乐观；看到李世民和他的父亲在世
界上战斗，有许多困难，他仍然坚持；看着朱元璋从乞丐到
一代君主的转变，各种艰辛还没有放弃。

雨后看草，萧瑟，却依旧笔直；看看茫茫沙漠中的白杨，被
大风袭击，却依然屹立在茫茫沙海中；看着高高的山顶，这
里已经荒芜了，但是宋庆仍然站在山顶上。

我，谁比海伦和凯勒幸运，比桑兰幸福，为什么我会被自卑
所困？

我要自信！

我真的很努力，我成功了。我已经不存在了。现在的我阳光
明媚。我学会了微笑和面对。

微笑是自信的表现。谁说它没有眼泪？它只是把眼泪装饰成
诗歌。在漫长的人生中，是心境被克制，不被克制的人生打
开了人生的天窗，人生没有雨天。

请扬起自信的风帆，不要因为山高路远而叹息，不要灰心，
因为它是软弱的化身；不要因为是失败的体现而放弃；学会
有自信，因为这是成功的关键。

相信自己，相信“我生来就是有用的。”不要让美好的岁月
白白浪费，不要让生活留下遗憾。

把自卑留给昨天，让自信照亮未来！

自信可以点燃生命之火。

自信的演讲稿篇七

敬爱的教师，亲爱的同学们：



你们好！

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向梦想
彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步；有了它，就
走上了义无反顾的追求路。

曾几何时，刘邦、项羽目睹秦始皇浩浩荡荡的出游队伍、富
丽华美的车帐、八面凛凛的威风，随生雄心万丈的自
信：“大丈夫当如此也”，“彼可取而代也”。于是，汉高
祖立千秋帝王大业，楚霸王成万古悲壮英雄。诗人李白自信，
他发出了“天生我才必有用，千金散尽还复来”、“仰天大
笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的浩叹，便有壮丽辉煌的诗章
千古流传。巴尔扎克自信，放弃家人为他选定的职业，毅然
走上创作道路，终有惊天动地的《人间喜剧》彪炳千秋。

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故
事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映
雪”……有了自信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘
起“丝绸之路”，身后就有“丝路花雨”；有了自信，一双
手便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云
雨”，托起“神州号”飞船遨游神秘的天宇。

自信不是狂妄自大，也不是心血来潮，更不是“宁信度，勿
自信也”形而上学的固执。它是梦想进取中折射出的生命的
灵光，是孜孜追求路途中永恒的生命潮汐，是成功碑塔下第
一块灵活辩证的基石。

自信吧，朋友！有了自信，才会拥有自我，才会拥有成功，
才会拥有辉煌灿烂的人生！

自信的演讲稿篇八

尊敬的各位领导老师亲爱的同学们：



大家早上好！

生活中有这样一个故事：

一位中国留学生以优异的`成绩考入了美国一所著名的大学。
怀揣着梦想，他告别了父母，远离了家乡。但是，入学不久，
他就提出了退学。理由很简单：生活饮食不习惯，父母所给
的生活费已经花完。

回到家乡的机场，迎接他的是年近花甲的父亲，当他看到久
违的父亲就高兴的扑过去，父亲一腿部，儿子扑了个空，一
个趔趄摔倒在地。父亲看着尴尬的儿子深情的说：“孩子，
这个世界上没有任何人能够做你的靠山，你若想在激烈的竞
争中立于不败之地，任何时候都不能丧失那个叫自立、自信、
自强的生命支点，一切全靠你自己。”说完，父亲塞给儿子
一张返程机票。这位学生没跨进家门就直接登上了回到美国
的航班，返校不久，他获得了学院里的最高奖学金，且有数
篇论文陆续发表在有国际影响的刊物上。

上面的故事告诉我们一个道理：每个人出生在什么样的家庭，
有多少财产，有什么样的父亲并不重要，重要的是我们不能
将期望寄托于他人，必要时给自己一个趔趄，只要不言放下，
自信、自强就没有实现不了的事。

同学们，想想吧！想想含辛茹苦的父母，想想他们那双饱含
期盼的眼神――我们要自信！

同学们，看看吧！看看身边的勇士们，看看他们在知识的海
洋中如何拼搏进取的――我们更要自强！

罗马的雄伟并非一日建成的，成功更非一蹴而就的。为了明
天灿烂的笑容，让我们用知识武装自己，完善自己，只有全
心奋斗，才能满心收获。让我们高挂“长风破浪会有时，直
挂云帆济沧海”的船帆；让我们树立“会当凌绝顶，一览众



山小”的决心；让我们唱响“我的未来不是梦，我认真的过
每一分钟，我的未来不是梦，我的心跟着期望在走”

亲爱的同学们，在期望的田野上，让我们用青春播下种子，
用汗水浇灌茁壮的禾苗，用勤奋呵护怒放的花蕾，爱的果实
终将属于我们。

亲爱的同学们，让我们手牵手，团结起来；肩并肩，振作起
来；心连心，自信、自强起来，一齐同行那完美的人生路！


