
最新以感恩为的演讲稿大学 大学生感恩
演讲稿(汇总5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

以感恩为的演讲稿大学篇一

尊敬的老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：点燃感恩之灯。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。而我们
应当感恩，为那无私的雨露、宽厚的天空、博爱的大地，更
为那人间的无尽恩情。

没有阳光，就没有温暖；没有水份，就没有生命；没有父母，
就没有我们自己；没有亲情、友情和爱情，世界就会是一片
孤独和黑暗生命的个体是相互依存的，无论是父母的养育，
师长的教诲，朋友的关爱，他人的服务，大自然的慷慨赐予
每一个人自从有了自己的生命开始，便沉浸在恩惠的海洋里。

这世上，有一种人叫母亲。

这世上，有一种情叫恩情。

孝敬父母，是人之根本，是感恩的起点。而对我们有恩的，
并不仅仅是父亲母亲。君不见，是谁用数倍于我们做题的时



间熬夜批改试卷，是谁用自己无限的精力挑灯准备明日的课
程；君不见，是谁在忧伤的时候陪在你的身边，是谁在成功
的时候默默地为你祝福；君不见，是谁给了我们一个学习的
氛围，是谁给了我们展示自己的机会；君不见，是谁为我们
滋养出无尽的粮食，是谁为我们提供新鲜的空气。不错，是
老师、朋友、学校与自然。我们应当感谢的，是全世界的老
老少少，是大自然的山山水水。当你为自己的人生道路奔波
时，不妨转过身去看一看：不觉，路漫漫，爱已满江海，恩
已满山峦。

这世上，有一种修养叫心怀感恩。

《三国演义》中，吴蜀联盟，赤壁一战，大挫曹军，草船借
箭，火烧连营，曹孟德于华容道中仓皇而逃，半路遇关羽来
擒。关羽虽已立下军令状，但念其恩情放了曹操。关云长义
薄云天，因为他懂得感恩。罗斯福曾家中被盗，却在给朋友
的信中写道：亲爱的朋友，感谢你来信安慰我，我现在很好。
感谢上帝，因为第一，贼头去的是我的东西而不是生命；第
二，贼只偷去我的部分东西并非全部；第三，去做贼的是他
而不是我。失盗是一件不幸的事，而罗斯福却找出了三条感
恩的理由。可见：古今中外成功的人之所以成功，一个重要
的原因就是心怀感恩。感恩是一种心态，更是一种素养。我
们是中华民族的后代，是中华文化的继承者，那么就要懂得
去继承感恩。去感恩几千年积淀而来的文化传统，去感谢先
辈们对民族的贡献，是他们让我们拥有厚重的文化底蕴，是
他们赋予我们与生俱来的高雅，是他们的创造让生活在现代
大都市的我们内心不至于干涸，也正是这些，为我们积蓄力
量，交给我们许多的人生态度。感，然后能言；恩，然后能
行，感恩在心，则为者常成，行者常至。

那么亲爱的朋友，请你也心怀感恩吧。帮父母沏一杯香茗，
告诉他们你的关心；理解老师的青春情怀，不让他们再为你
的不懂事而操劳；为大自然的保护而努力，捡起地上的纸片，
熄灭燃着的烟头；为将来感恩社会回报社会而奋斗，生命只



为一个信仰，一个因感恩而生而长的信仰。

当感恩已成修养，当优秀已成习惯，你会发现：在不远的前
方，已点起一盏感恩之灯，为你照亮前行的茫茫黑夜，伴你
成长，塑你梦想。

我的演讲完毕，谢谢大家！

以感恩为的演讲稿大学篇二

今天我坐在这里，对你们发言。对于这件事，我一开始只有
这样一个想法：我是何德何能坐于这里或许这样一个想法直
接从我嘴里说出来有点造作的嫌疑，但不可否认的是它的确
于我脑海里存在过并至今影响着我说出的每一句话。说句心
里话，一开始对于这个发言我是抱着或许这些发言对你们的
用处不是很大，毕竟影响一个人是需要假以时日的想法的，
但后来我却想通了，我觉得即使在我这洋洋洒洒一千多字的
发言中只有一两句话叩击到你们中一两个人的心灵便已足够。

五月天的信有一段话说得很好。他说：我感谢很多人，愿意
冒着被我讨厌的风险，逼我做很多事情；人应该要让自己拥
有选择的机会，不要让未来的你，讨厌现在的自己。而在此，
我想说：我很感谢我高中时期那些来自四面八方的压力，是
他们让我努力地奋斗并在最后获得一个对得起自己的分数，
最重要的是通过这个分数我拥有更多可以选择的机会。

我一直觉得，人生供我们选择的机会是有限的，今天的你选
择了以轻松的方式度过你的高中时代，那么日后的你又有什
么立场去抱怨自己比别人少了那么多机会所以我宁愿选择一
近乎自虐的方式度过自己的高中时代：为了弥补初中时落下
的功课，我每天过的.都是两点一线的生活学校，家，家，学
校就这样不断往返着；当我意识到在家的学习效率远远低于
学校时，我便要求自己去学校晚修，有时候甚至会牺牲午睡
的时间早早来到安静的教室学习。或许有些人不是很赞同我



这种方式，但每个人都有自己的学习甚至生活方式，我没有
立场去评判哪个更好哪个不好，我只希望当你们在经历这些
方式时能够给自己一个原则，那就是：不要让未来的你后悔
今天的你的选择。

很多人高考完后都会有一种如释负重的感觉，如今时隔一年
我倒也忘了当初走出考场时我有没有轻呼一口气，但在大学
的一年中我却明确的感受到我对高中时期的怀念。

我会在微博上关注龙山随手拍或与龙山相关的东西；当看到
暨大的校道旁盛开的凤凰花时，我会带着一点回忆一点自豪
对我身边的同学说我高中学校里的凤凰花开得可比这些漂亮
多了我还会在写作课上写一篇关于我高中时期里各个马人的
文章，并美其名曰把马人文化推广到全国各地，以至于后来
我们班的同学无论是不是潮汕人都会称呼我为陈马人。过去，
我不太理解学校的教育方式，但人总归是会一步步成长的，
而我们敢于接受成长所带来的思考，并且将其投入到学习当
中去收获。现在我们能在大学里感恩母校，理解母校，能够
自豪地跟同学说，我来自陆丰龙山中学。

其实，上了大学之后的我经常会想，像高中三年里那种简单
却有着明确目标和一腔追逐梦想的韧劲的时光以后可能都不
会有了。每每想到这里，我都会有一丝不舍与失落。所以，
现在看着穿着龙山校服的你们，我总会有一丝羡慕。的确，
三年里龙山给予我们无数难忘的记忆，感情随着时间而慢慢
沉淀了下来，正因为如此，我们这次才会回来，希望能为母
校的师弟师妹你们多做一点事情，帮助你们，引导你们，让
你们顺利走入大学的殿堂。

在上了一年的大学，读了一年的中文后，我深刻的感受到一
个人最难能可贵的地方就在于他能够一直保持一颗赤子之心。
所谓赤子就是指初生的婴儿，并有形容人的心地善良，纯洁
的用法。但于我的理解中，赤子之心这个词应该还有真诚，
懂得回报，热爱生活等的含义。



我不敢百分百的说我就是一个有着赤子之心的人，但不可否
认的是我一直朝着这个目标努力前进着。我不奢望你们每个
人都能理解赤子之心这个词对于我的含义，但我希望你们最
少能够看到我们的努力，学校的努力，当然最重要的一点是，
我们期待你们的努力。我们的过去是敢于努力的，对于我们
这些师兄师姐来说，这是未来最好的一份礼物。我相信，明
年的今天，你们可以接过我们手中的接力棒，把龙山学子这
份关爱、这份感恩之心传承下去，直至不朽的永恒。

谢谢。

以感恩为的演讲稿大学篇三

各位领导，同学们：

我演讲的题目是《常怀一颗感恩奋进的心》。

金色的落叶在半空飞舞，它在谱写着一曲曲感恩的乐章，那
是大树在感恩哺育它的大地；白云在蔚蓝的天空飘荡，描绘
着一幅幅动人的图画，那是白云在感恩哺育它的蓝天。因为
感恩才有了这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情。
因为感恩使我们懂得了生命的真谛。

我感恩父母，是他们给予我生命，给我一个温暖的家庭和无
微不至的关照。从婴儿“哇哇”坠地到哺育我成长，父母为
我花去了多少心血，多少爱，熬过了多少日日月月才使我过
着幸福、快乐的生活。当我很小的时候，他们便是我的第一
任老师。他们手把手教我写字，教我走路，教我说话；当我
大了，他们便接送我上下学，辅导我做作业，告诉我做人的.
道理……俗话说：“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义。”世上
最大的恩情，莫过于父母的养育之恩。我要用生命去珍惜，
用行动去报答，不辜负父母望子成龙，望女成凤的殷切希望。

我感恩老师，是他们给予我知识，让我在知识的海洋遨游。



从刚跨入校门到教导我毕业，老师就像黑暗中指路的明灯；
像夜空中永恒的北斗。老师肩负着神圣的使命，老师肩负着
祖国的未来。“学春蚕吐丝丝丝不断，做蜡烛照亮路路通明。
”千百年来，人们把老师比作春蚕，比作蜡烛。他们呕心沥
血，无私奉献，苦口婆心的教育使多少祖国的花朵成为栋梁
之才。我一定会记住这比山还高比海还深的师恩，好好学习，
天天向上。

我感恩同学们，是同学在我迷茫时给我引路，是同学在我暗
淡时给予我光芒，是同学在我无助向我伸出真心的援助之手；
是同学在课间和我一起快乐的游戏，是同学丰富了我的生活，
是同学们让我感受到友谊的温馨。

我感恩千千万万的陌生人，是他们使得城市更美丽。比如：
清洁工是城市的美容师，他们不怕苦，不怕累。每天不管是
春、夏、秋、冬，还是风、雪、雨、露，都要起早贪黑地打
扫城市的每一个角落。医生是拯救生命的白衣天使，医生是
一个崇高的职业，救死扶伤是医生的职责。医生救人小到门
诊，大到手术，都能关系到人们的生命。因此，他们总是那
么专心致志，不敢有一丝疏忽大意，因为他们知道一个小错
就能酿成大祸……社会上还有许许多多值得我们去感恩、敬
爱的不知名的人，有了他们，世界才更加美好。

一句话说得好：“施人慎勿念，受施慎勿忘”。学会感恩，
生命可以轻松一点，未来会阳光一点。在心中埋下感恩的种
子，我们会发现，感恩将每个人的心都连在了一起。带着感
恩之心去生活，会让你觉得幸福无比，会让你觉得每天都有
繁花的簇拥。心存感恩，会让一句简单的话语充满神奇的力
量，让琐碎的小事变得无比亲切。我们应该懂得去发现值得
我们去感恩的事物，体现生命的价值。学会感恩吧！也学会
奋进吧！以知足的心珍惜身边所拥有的一切，感恩生活中的
每个细节，品味生活的乐趣与生命的价值。所以我会用我所
能做到的一切去感谢这个世界，用力所能及的力量来报答一
切。我的演讲完毕，谢谢大家！



以感恩为的演讲稿大学篇四

尊敬的各位老师，友爱的同学们：

大家好!

我的老师指导了我一生。每次想到现在的成果，我都特殊感
谢老师的急躁，对我的关怀，对我的永不放弃。假如你长大
了，学会了懂事，你应当感谢你的老师。

老师有一双不起眼的小眼睛，但在我心里，那双眼睛是我成
长的指南针，总是为我指明正确的方向。在最紧急的学习时
期，我慢慢喜爱上了网络嬉戏。从今学习成果一落千丈，每
天作业不情愿做，上课不用心。我表现特别，很快被老师发
觉。于是，你找我谈天，告知我网游的危害性，让我不要沉
迷网游。我认真听着，看着你的小眼睛。我下定决心远离网
络嬉戏。过了一段时间，我的成果变得很优秀。

老师，你有粗糙的大手，但在我心里，你的大手是我最好的
劝慰。上学期期中考试，由于太紧急，英语和数学都不及格。
当你知道的时候，你来劝慰我，说没考上也没关系。我还没
考语文，只要你考得好，确定能考好。你刚说完，用手摸了
摸我的头。突然，我觉得神清气爽。我胜利地通过了语文考
试。成果出来了，班级第一!

老师，您肥胖的身躯是我心中的`遮荫树。天是灰色的，不久
就开头下大雨了。同学们知道今日下雨了，所以他们都带了
雨伞，但我遗忘带了。同学三五成群回家，我看着连绵不断
的雨，失去了理智。当你看到它的时候，你提出带我回家。
你的方向与你的相反，但你依旧毅然带着我走过无边的雨。
一路上都很冷，你穿的雨衣也不能保暖。于是，我抱着你的
粗腰，突然觉得暖暖的。你带我回家，把我扔进大雨里。其
次天你感冒了。



老师你跟我爸妈一样!你为培育我们付出了这么多努力。这时
我只有一句话：“我爱你_我的老师!”

以感恩为的演讲稿大学篇五

亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“在幸福中感恩”。

快乐地长成潇洒青少年，我们是否该感恩于父母师长？父母
每天工作朝出晚归，还要为服侍我们上学起早贪黑，吃饭时，
好吃的菜总在我们眼前，穿衣方面，一定要把我们打扮的漂
漂亮亮。

走在车水马龙、宽敞洁净的公路上，我们是否该感恩于哪些
忠于职守的交警？使他们顶着烈日，冒着霜寒，为我们提供
了安全保障；我们是否该感恩于那些一丝不苟的清洁工，是
他们叩破黎明，扫净尘土，为我们奉献出一路的清清爽爽。

生活如此幸福快乐，我们需要感恩的人太多，但稚嫩的双肩
现在还不能为社会做太多贡献，就将感恩的心化为学习的动
力吧，用知识来充实自己，将来用智慧去回报生命，回报社
会！

我的演讲完毕，谢谢大家。


