
2023年三分钟个人演讲稿紧张 个人三分
钟演讲稿(通用9篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

三分钟个人演讲稿紧张篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！

中国素以“文明古国，礼仪之邦”闻名于世。明礼诚信，自
古以来就是中华民族的传统美德，也是社会公德的重要内容。
它包含了“明礼”和“诚信”两个内容。“明礼”就是讲文
明、懂礼仪，如爱护公共财物、遵守交通规则等。“诚信”
就是指诚实守信，表里如一，言行一致。

国守诚信则繁荣昌盛，民守诚信则安居乐业，诚信是金，无
论你功劳大小，能力高低，只要你能讲诚信，就是一个对社
会有用之人。

同学们，我们应该多一份真诚，多一点信任，脚踏一方诚信
的净土，浇灌出人生最美丽的花朵。“重诺守信，人必近之；
狡诈欺蒙，人必远之”。愿我们所有的人都把诚信之心携带
在人生的道路上，从我做起，从小事做起，让诚信的品质散
发出金子般的光芒！

谢谢。



三分钟个人演讲稿紧张篇二

大家好！

春，明媚的春，温和的春，又回来了，又来到了我的身边。
你总是温柔地飘舞在山间，是那么亲近，亲切。总让人不能
忘怀那令人陶醉的梦。我，行走于林荫树林间，寻找那妩媚
的春景。

我涉足于深山巨谷之中。顺着山势，逆流而上。一丝丝带着
诗情暖意的风，轻轻吹拂过我的脸颊，总让人怀念。不难让
人想象的绿总环绕在你身旁。绿，让人耳目一新，百看不厌，
它代表了生命的颜色，大自然的颜色。久违的绿，经过一冬，
又恢复了它的清新与明亮。知了停伏在树林问，跟我捉起迷
藏。

春，绝对是一幅饱蘸着生命繁华的画卷。无论是破土而出的，
还是含苞待放的；无论是慢慢舒展的，还是缓缓流淌的；也
无论是悄无声息的，还是莺莺絮语的，只要季节老人把春的
帷幕拉开，他们就会用自己独特的方式，在这里汇演自然那
神奇的活力。

这就是春，因着萌生在这里的生命的节奏，让我真真切切感
受到一种神奇的美丽。

谢谢。

三分钟个人演讲稿紧张篇三

大家好!

笨学生与聪明的学生之间其实并没有不可逾越的鸿沟，老师
也常说：世间上没有笨学生，只有懒的人。成绩差的学生如
果站起来大声喊：“我不笨!”但记住后面添加一句：“其实



我很懒!”在学校，我们经常能够看到这样的一幕：下课铃响
了，老师刚说：“下课。”有时甚至连“课”字也来不及说
完，一大群学生已跑到操场上进行各种各样的游戏活动，有
的学生在球场上到处追逐，还有些学生不停地在零食店徘徊。
鲁迅先生说过“别的人都说我十分有才能，但我却不认为，
我只不过把别人用来喝咖啡的时间来充实自己，多看点书罢
了。”

所谓“天才”，“聪明”也不过是先天条件比别的优越一些，
但真正的天才主要还是后天的努力通过学习才慢慢形成。倘
若你是一个懒惰的人，那你就永远别想和“天才”这个名字
在一起。

“天才”二字是否可解释为天生拥有才能呢?通过以下这些例
子可以充分证明这答案是否定的。爱迪生是一个伟大的科学
家，也是伟大的发明家，但谁会知道他小时候曾被人骂是笨
蛋。美国作家，教育家海伦·凯勒出生十九个月就失去视力
和听力，不久又变哑，但她凭着自己的超人毅力，最终成为
世界有名的残疾成功人士，成为世界各国有志青年的楷模。

“笨”学生们，赶快放下你手上的那杯咖啡，拿起你身边已
被冷落很久的那一本书吧!在将来的某一天，或许会有人叫你
一声天才!

记得以前，每次老师夸奖成绩好的同学，都不忘带一句勤奋
学习怎么怎么样的，好像只要是勤奋学习就能够取得好成绩，
可是事实并不是这样，在我们班就有这样一个例子，关于丝
丝的故事。

丝丝真的是一个勤奋学习的人，她是从三年级时候转来我们
这里的，同班一年，后来分班也是在临近的班级，所以经常
会一块上体育课或者下课从她门前路过的时候也能看见她。

记得那时她刚转来的时候，黑黑瘦瘦的，扎着一个马尾辫，



那么小的年纪，脸上竟满是阴沉，没有人知道她发生了什么，
我们也并不敢去问她，怕戳到了伤心处，只是尝试着去跟她
接近，希望可以帮助到她。

可是丝丝的情况好像并没有缓解多少，她只是每天在座位上
努力学习，不管是上课还是课间，很少看到她离开座位，而
只要她在座位上，就会看到她在捧着本书勤奋学习。当然，
有些时候付出与回报还是会成正比的，意料之中，丝丝的成
绩一直都是在年级前几名，而且每次有各种比赛或是颁奖都
有她的份，对于比赛，她倒也不推脱，可能是因为奖金，另
一个她也并不想大家失望，毕竟她的心里还是有这个班级的。

丝丝就是这样一个人，勤奋学习，却又不是一般意义上的勤
奋。作为同学，我们只希望她心里的阴霾能够早点消散，也
能够试着去融入集体，跟大家一起成长，做这个年纪该有的
样子。

三分钟个人演讲稿紧张篇四

尊敬的各位评委，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《铭记感恩》。

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗？
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因
为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，



因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧！

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随
处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

三分钟个人演讲稿紧张篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
流而上。

小时候，我们都曾有过一些美妙而又略显天真和不切实际的
幻想，就像河流边那些形形色色的鹅卵石。我们都曾陶醉于



那些绚丽的颜色中。渐渐地，我们长大了，目光由脚边的鹅
卵石移向前方。河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，
令人神往。我们把它称之为——理想。一个美丽的字眼。

理想，包含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来美
好的憧憬。

金色的童年，沉淀着儿时的快乐，沉淀着淡淡的幸福。就像
陈年的老酒，愈久愈香，愈久愈让人不满足于回味。小时候
的我，的理想就是爸爸妈妈能多带我出去玩，给我买些玩具
和好吃的。现在看来，才觉得儿时的我多么的天真。

到了现在，我才渐渐的明白：“理想，不在于一朵娇嫩的鲜
花需要我们渴望的目光去滋润，更需要我们用真挚的心灵去
呵护。”

的确，每个人都有理想，但要让这美好的理想变成现实，关
键还要看自己。在失败中振作，在振作中奋发，在奋发中取
胜，这才是我们要的精神。俗话说“有志者，事竟成”。我
相信，通过我们努力踏实的学习，一定会让自己的理想成真。

当然，理想也是一股动力，推动着我们永不气馁一直前进。
让我们为理想插上翅膀，让我们一起放飞自己的理想！

谢谢。

三分钟个人演讲稿紧张篇六

大家好！

当第一条鱼过腻了泥水中的生活，为绚丽多彩的陆地所诱惑
时，它挣扎着从泥土中爬上岸，这是好奇心。

当第一只古猿也过腻了在树上爬来爬去的生活，而对陆地平



坦的环境感兴趣时，它试图爬下树，走出第一步，这也是好
奇心。

当我们呱呱坠地的那一刻，好奇心就一直伴随着我们，为什
么眼睛会眨、为什么星星会闪、为什么太阳发热、为什么这
为什么那，一大堆的为什么引起了我们的好奇心。

但是，好奇心并不是孩子的专利，对世界未知的探索，是伴
随人们终生的。古人云：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”正是说明人类因好奇而探索真理和光明的艰辛。

大千世界，芸芸众生，一切需要我们好奇心去发现、去探索。
但、要有度。

谢谢。

三分钟个人演讲稿紧张篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

流泪和流汗虽然都是生理现象，但是只要你仔细去分析，它
们又是不同的。当我们遇到困难，或是遭遇挫折时，有的人
总是一把鼻涕一把眼泪地哭，有时甚至哭上半天，丝毫不知
自己为何要流泪。记得有我有几道数学题不会，得不到解答，
于是就哭了。这时爸爸走过来说：“小云，你不能因为几道
数学题而哭。知道吗？流泪不如流汗，如果你肯花点时间去
思考，下工夫去研究，就对你很有帮助了，多流一些汗，总
比流泪要值得。”我听了，马上擦干眼泪，再坐回去，仔细
地分析题目中的每一个字，尽管汗珠一滴滴地流下来，我也
不去擦拭，因为我知道了“流泪不如流汗”的道理。

在稻田里，经常可以看到那拿着锄头，日出而作，日落而息



的勤劳的农夫们，正用锄头翻松泥土。看，汗水正从他们的
额头流下，从他们的脸颊滑过，但他们不在乎，还是继续劳
作。他们花力气流血汗，最后总会有收获。所谓“一分耕耘，
一分收获”就是这个道理，可以说收获是流汗换来的。

一滴泪水和一滴汗水是不同的，流泪的人到最后还是一无所
获，但是流汗的人卖力地工作，最后毕竟可以尝到成功的果
实。

“流泪不如流汗”，我们别再浪费这宝贵的时间，想想：当
你滴下择珠时，成功的果实已在萌芽，收获已在眼前了。同
学们，多下点儿功夫，多流点儿汗，开创自己的一番大事业
吧！

谢谢大家！

三分钟个人演讲稿紧张篇八

亲爱的各位同学：

大家好！

盛夏之夜，我与妈妈一同坐在沙发上，妈妈随手举起放在桌
旁的地球仪，指着英国伦敦说：“这里有个举世闻名的格林
威治天文台，世界时间就从这里开始。”

“时间？时间在哪儿？我怎么看不见它的影儿？”我发问道。

“时间来无踪去无影，看不见摸不着，但我们可以感受到时
间的痕迹。”妈妈回答说。

多深奥多抽象的“时间”概念啊，以前我对“时间”的了解
甚少，只知道它是由秒、分、时、日、月、年组成的，而今
我明白了时间是会留下痕迹的。



我回想着我曾过去的四千多日子里，从幼儿到快要进入中学
的少年，从书柜中的《看图说话》、《儿童画报》到现在的
《科学探索》、《中华上下五千年》等一些思想内涵较高的
书籍，时间在书柜里留下了我思想成长的足迹。

前几天，邻家送来几盆色彩鲜艳的花朵，那扑鼻的清香真令
我陶醉，让我度过了几个美好的“花香之夜”，然而五六天
后，这几盆花先后枯萎凋零了。从自然界的变化我也感受到
了时间的痕迹。

时间就是如此，如果你是一位智者，请珍惜身旁的每分每秒
吧！

谢谢。

三分钟个人演讲稿紧张篇九

大家好！

提起偶像，想必在每一个人的内心深处都刻着一位让自己崇
拜的偶像。有些人崇拜诲人不倦的教师，有些人崇拜光芒显
耀的明星，也有些人崇拜生己育己的父母……而我的偶像是
坚强不屈的残疾人。

在世界上，残疾人要承受很大的压力，他们常常受到正常人
对他们的歧视。在日常生活中，他们付出的努力比正常人多
好几倍。但是面对生活的困难和艰辛，他们并没有放弃生活，
而是勇敢地面对生活，用自己仅有的力量去排除万难，努力
地让自己过的更加地快乐与充实。这，正是我崇拜他们的原
因。也许，在他们第一次面对困难时，他们感到恐惧了，他
们流泪了，但是他们没有放弃，这就是他们永不放弃，永不
服输的精神，也就是这种精神才使他们撑到了现在。

我曾经看过一篇文章，让我记忆犹新。文章中的主人公是一



位失去双臂的中年男子。因为没有双臂的原因，他至今尚未
娶妻生子，但是他并没有感到孤独寂寞，并且他过的有滋有
味，让别人羡慕极了。他从小就学习写毛笔字，所以练就
一“脚”好看的毛笔字。他每天在家写字画画，也许你会觉
得这很平常，但是他并不是像平常人一样用手写字画画，而
是用自己的嘴巴和脚，一开始他几次三番想放弃用嘴和脚来
写字，因为他害怕会受到别人的谈论，他不想成为邻居们的
笑柄，他只想一个人默默地生存在世界的某一个不起眼的角
落，让别人永远也不会发现他。但是自从他看了电视节目里
的残疾人那样精彩绝伦的表演后，他的生命里似乎有了一盏
明灯。因此他每天勤奋练字画画，有时间去做一些苦力活来
挣点钱。在他的家中，庭院里你会看见不少的猫和狗，这些
都是他从街上捡回来的猫狗，他每天一早出去干苦力活，中
午回到家给猫狗做午饭。匆匆忙忙地吃完午饭后，他又会写
几幅字，画几幅画，拿着这些作品去各个小巷叫卖。有时候
生意还不错，但有时候，连一幅都卖不出去。到了傍晚，他
又会急匆匆地跑回家给猫狗做饭，有时家中已无食物，他就
会把仅有的食物先给猫狗吃，自己饿肚子，晚饭过后，他还
会和猫狗一起去散步，就这样他们过着既充实又幸福的生活。

这就是我的偶像，虽然他失去了双臂，但也拥有一颗无人能
比的爱心和坚强不屈的意志，所以，我永远崇拜他，他也永
远是我的偶像。

谢谢。


