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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

提倡劳动的演讲稿篇一

亲爱的同学们：

勤而有得，不劳无获。劳动的足迹踏满了华夏千年的发展路
程，它穿插在记事的结绳之中，洒在龟甲的文字中，终于，
运送茶叶，丝绸的西域驼铃摇响了中华大国之名，陶罐、瓷
器盛满了华夏辉煌的历史。

劳动是稻禾之香。从千百年前祖先的铁犁将土地轻抚，到今
天科技的的春风将麦穗吹鼓。稻田的禾香之中是袁隆平院士
藏在实验室的日日夜夜中，隐于田间地头的操劳奔波中，付
于千百次实验中的禾下乘凉梦，才有今天十数亿中国人共享
稻禾之香的幸福。锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。每一粒粮食，都是先人以劳动凿开贫瘠，以汗
水倾注干涸，才得以茁壮而生，将稻花开遍小康的道路，用
稻谷铺满美好的未来。

劳动是财富之本，中国历来重视勤劳致富，信奉劳动创造价
值。没有劳动，就不会看到城市的斗转星移里万丈高楼平地
起的雄壮，也不会使得高峡出平湖的伟大预言变成现实。这
既是中国劳动者价值的体现，也是劳动创造社会价值的生动
写照。只要将蕴藏于广大劳动群众中的无穷创造活力激发出
来，将大家的智慧和力量凝聚到推动各项事业上来，财富之



光也必将矞矞皇皇。

劳动是幸福之源。将劳动的星光洒满黑夜，在万籁俱寂中也
能透出幸福的光点。中华民族秉承这一理念，从半坡聚落、
河姆渡，到夏商周文化，再到先秦两汉元明清，一项项成果
无不向我们昭示劳动创造幸福的理念。大家都知道李时珍，
不畏艰辛，拔山涉水，走遍大半个中国，终成《本草纲目》；
南仁东，不辞劳苦，翻山越岭，二十年呕心沥血，创造了中
国天眼；詹天佑，不惧艰险，夜以继日，建造了中国第一条
铁路这些人，无一不为中国做出了巨大贡献。

改革开放以来，中国人民立足于劳动的高地，让幸福的河流
碧波荡漾，发展的原野郁郁葱葱。只有奋斗的人生才称得上
幸福的人生。奋斗是艰辛的，艰难困苦、玉汝于成，没有艰
辛就不是真正的奋斗，我们要勇于在艰苦奋斗中净化灵魂、
磨砺意志、坚定信念。一个国家要想真正走向富强，走向共
同富裕，实现人民幸福，只有依靠劳动。只要我们在劳动的
领域上辛勤耕耘，必将收获到丰富的果实，寻找到真正的幸
福！

人生在勤，不索何获。怀古溯今，劳而所获一直是华夏大地
崇敬的品质，我们播下汗水，收获希望，我们种下智慧，摘
取进步。让我们捧着劳动的初心，撕开亘古的长夜，迎来新
世纪的曙光！

提倡劳动的演讲稿篇二

各位领导，各位同事：

你们好！

踏着明媚的春光，和着舞动的旋律，我们迎来了全世界劳动
者的盛大节日——五一国际劳动节。在此，公司领导向为公
司的发展，辛勤努力工作的全体干部员工致以节日的问候！



向节日期间坚守在工作岗位上的同志们表示亲切的慰问！祝
愿大家身体健康、生活幸福、工作顺利、节日愉快！

企业发展过程中，凝聚了所有职工的辛勤汗水和无私奉献，
凝聚了各个专业、各个部门同志们的智慧和创造力。特别是
我们在生产一线的同志们，一马当先，艰苦奋斗、忘我工作，
用实际行动为事业做出了重大的贡献。

在此要感谢公司各个部门的同事。有了公司高层领导的运筹
帷幄，公司才能飞速地发展；有了我们研发人员的不断创新，
我们的产品才能在市场竞争中脱颖而出；有了我们市场销售
人员的努力，我们的产品才能销售到国内外；有了我们品质
技术人员的工作，我们的产品质量才能得到保障；有了综合
管理体系同事的服务，我们的公司才能健康地运作；有了我
们一线员工辛勤的汗水，我们的产品才能按时交付，公司的
发展离不开每一位坚守岗位的同事。

五月是生产的黄金季节，公司系统检修安全顺利完成，整个
生产链条具备了创高产的条件。全公司上下要鼓足干劲，力
争上游，迅速掀起大干的热潮，用高产低耗为红五月增添更
多的亮丽。

五月是充满生机与活力的季节，五月的活力在于创造。对标
挖潜的力量源泉就在于广大职工的创造力的发挥，群策群力，
降低生产成本，降低管理费用，提高经济运行质量，提高企
业综合效益；以突出安全生产、突出节能减排、突出增收节
支为重点，集中力量和智慧，降本增效的难题；从我做起，
从现在做起，从一点一滴做起，真正以主人翁的责任感来对
待企业的一分一物一事，爱岗敬业、爱企如家。

五月的精神是劳动神圣、劳动光荣。劳动改变世界，劳动使
兴华不断的发展壮大。我们要在全公司大力弘扬崇尚劳动、
崇尚知识、崇尚创造的新风尚，让全体职工自觉、自发地讲
学习、讲团结、讲文明、讲责任、讲纪律、讲安全，践行热



爱兴华、奉献兴华信念，在劳动中品味奉献最伟大、劳动最
光荣的真理。

在工作中，我们注重员工的能力塑造及潜能激发，同时关注
企业员工的职业发展，将个人生涯与组织生涯有机结合，促
使企业与员工双赢。

我们要求员工自我管理，并不断的成长进步；运用方法创新
改善工作，终身学习追求卓越专业。

高素质的员工是企业最大的财富，高素质员工的辛勤劳动必
定为企业的发展带来生生不息的强大动力。让我们向公司发
展而努力拼搏的劳动者致以崇高的敬意！

速则先达，行者无疆！

祝全体员工节日快乐、工作进步！

提倡劳动的演讲稿篇三

尊敬的老师同学们:

大家好!

再过几天就是五一国际劳动节了!你知道五一劳动节的来历
吗?

此节源于美国芝加哥城的工人大罢工。1886年5月1日，芝加
哥的二十一万六千余名工人为争取实行八小时工作制而举行
大罢工，经过艰苦的流血斗争，终于获得了胜利。为纪念这
次伟大的工人运动，1889年7月第二国际宣布将每年的五月一
日定为国际劳动节。

五一劳动节是世界劳动人民的节日，而五月又是劳动月。这



点众所周知，那么这似乎于我们学习有些不相关。错了!在五
一劳动节这个神圣的日子里，我们要学会尊重劳动。

不有一首诗写道:“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”吗?农民伯伯
辛辛苦苦种的粮食，一人浪费一点点，那么全世界节约下来
的粮食就足够应对当前的世界粮食危机了!由此可见，尊重劳
动，是对劳动的负责，是对自己的负责!

古人有一句话曾说:“一夫不耕，或为之饥:一妇不织，或为
之寒”，意思是说:如果天下有人不耕种，那么就会有人因此
受到饥饿的威迫;如果天下有人不织衣，那么就会有人因此受
到寒冷的要挟。所以劳动是为了世界人民。试想:如果天下无
人劳动，我们岂不会受到寒冷与饥饿，我们生活的环境岂不
会一片乱糟糟?由此可见劳动的重要性。

既然明白了劳动的意义，懂得了如何尊重劳动，那么，我们
可以尝试尝试劳动。

劳动简单，却又难于上青天!如果真心实意为了大家而劳动的
话，弯腰捡纸也是一种劳动。但如果为了名誉而劳动，再壮
观也无法有益于民，不过是徒造声势罢了。切记，不可为劳
动而劳动，虚情假意甚至会害人害己!

种一棵小树、弯一下腰、捡一片纸、往垃圾桶中扔垃圾……
种.种劳动就在你我身边，尽管它们有可能很不起眼，但声势
再大，如果是为了自己的名誉而着想的话，也是徒劳!真心实
意的劳动，再细微再不起眼，你只要做了，你就真正的在名
誉外劳动!

这，就是劳动的真谛!

提倡劳动的演讲稿篇四

大家下午好。



我是xx学校的学生会主席。

在五一劳动节来临之际，我们应该缅怀一下我们勤劳的劳动
人民。感谢你们不辞辛劳养育我们。我不会忘记，你们对我
的关心，只要看到你们，一种无原由的亲切感就会漾遍全身，
我不知道你们的名字和来历，但我真的不觉得你们与我毫无
关系，你们的笑容让我愉快，你们的忧愁让我挂怀，你们的
宁静让我沉默，你们的匆忙让我不安。

我明白，我的存在对你来说是无足轻重的，但你们对我的意
义却截然不同，我知道我就生活在你们千丝万缕的悲伤和欢
颜之间，生活在你们青石一样的足迹和海浪一样的呼吸之间，
你们的身影出现在我视线里面，你们的精神沉淀在我心灵里，
你们常常让我感觉到这个平凡的世界其实是那么可爱，这个
散淡的世界其实是那么默契，你们因为不知而越加质朴，我
因所知而更觉幸福。献给伟大的劳动人民群众，祝大家五一
劳动节快乐。

谢谢大家!

提倡劳动的演讲稿篇五

各位领导、各位同事大家晚上好：此五一劳动节即将来临之
际，我们大家有幸聚了一起，这里我给大家演讲题目《劳动
者最光荣》，因为××果业成立至今所取得各种成绩都××
果业上下每一位员工辛勤劳动结晶，因此我赞美劳动，赞美
劳动者，劳动者最光荣！

××果业一年一个台阶，每年都有进步，从而形成了今天风
貌，这些××各级管理者、基层员工汗水所铸就而成大家都
还可以记得尘土飞扬五月，为了使iso9000体系和haccp体系
公司顺利运行，各部门体系管理人员召开会议修订文件，基
层员工学习培训，填写记录，多少人为此忙心力焦淬设备技
改六月，为了使设备更适合生产加工，各位工程师前后论证，



研究方案，技改人员为了不误产期，争分夺秒进行装机调试
烈日炎炎七月，电机24小时不停轰鸣着，车间里蒸汽腾腾，
但各位操作人员仍然监守自己岗位，原料人员不停奔波，为
了保证均衡供料而日夜不眠，化验人员认真细致，争取最短
时间里，反馈准确检验结果，以便于操作人员及时调整参数，
保证产品质量，叉车也场区内马不停蹄运转，大家都为生产
合格杏浆而作出各自努力收获季节八月，查验发货人员冒着
烈日，场区内检查成品包装以确保每一桶发出产品都合格正
有了这么一批优秀劳动者奉献，××才能走到现只要我们果
业全体员工共同努力，自助者天助也，我们必定可以勇往直
前！双手用来劳动，劳动帮我们创造幸福生活有很多人们默
默无闻靠自己全部力量去拼搏、去进取、去创造，虽然没有
轰轰烈烈壮举，没有声名显赫地位，他们同样享受着劳动带
来快乐和幸福，甚至还要充实，因为幸福不仅仅只与物质有
关！

劳动者光荣，劳动着幸福！作为××一员，我们更加能够深
切体会到这一点！


