
2023年一年级数学达标训练 一年级数学
教学计划(汇总9篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

社会公德演讲稿篇一

什么叫社会公德？简单的说，社会公德就是社会上每一个公
民都必须遵守的公共道德。比如说：说话文明，行为高尚，
尊师尊纪，尊老爱幼，团结友好，相互帮助，爱护公物，诚
信对人，等等等等。这些都是社会公德的具体表现。

一个社会的文明程度高不高，可以从人们社会公德水平高不
高去衡量。只有社会公德水平高了，这个社会的文明程度才
能高。而我们的社会是由一个个的人组成的，所以，只有我
们每一个人的社会公德水平提高了，我们的社会文明程度才
能高起来。

一个学校就是一个小小的社会。生活在学校这个小社会里的
每一位成员，都必须遵守学校的公德，提高我们的公德水平。
然而，我们很遗憾地经常看到这样一些不讲公德的现象：

——上课不用心，干扰老师讲课、影响别人听课。

——课余时间追追打打，甚至用粉笔头、扫把作为追打的工
具。

——乱丢垃圾，随地吐痰；

——公然在厕所里抽烟被同学老师发现却不以为然；



——将刚刚安装好的水笼头、厕所门、课室门窗、监控设备
严重损坏；

——把垃圾桶踢得“砰砰”直响甚至让它面目全非；

——更有甚者，给老师起不文雅的绰号，不接受老师的正确
批评教育，顶撞老师；

——经常旷课、迟到、不参加集体活动却还要编造各种借口。

……诸如此类，不胜枚举。

这些都是严重不遵守学校公共道德和违反中学生守则的现象。
然而，在我们同学当中却或多或少地存在着。有上述这些不
道德行为的同学今天就在我们的队伍里。在这庄严的国旗下，
我不知道你现在脸红不脸红，我不知道你此刻觉得不觉得羞
耻。

那么，怎样才能消灭这些不文明不道德的现象？怎样才能提
高自己的公德水平？我认为，除了加强自我修养外，没有其
他更好的办法。要加强自我修养，起码必须做到以下几点。
第一，加强自我修养，必须提高思想认识、端正行为态度。
我们每一个同学都要深刻认识到，遵守公共道德是我们做人
做事最基本而又最重要的道德要求。要充分认识到遵守学校
公共道德不是可有可无的东西。而是必要的、必须的。这就
好比每天都要吃饭一样，不吃就是不行。第二，加强自我修
养必须从点点滴滴做起，从每一件小事做起。比如说，你要
丢垃圾或随手丢了垃圾，你要想到不该乱丢或马上捡起来，
然后将它放在应该放的地方。又比如，没心上课要讲话，你
就要想到上课讲话会影响别人，不道德，于是不讲了。同学
们，做这点小事其实不难，关键是你愿不愿意去做。第三，
加强了自我修养，必须持之以恒。要做到这一点很难但也不
难。假如你不想去做那当然就很难。但如果你每做一件事之
前都问一问自己：“我该不该做这件事？”“我做了这件事



会不会有损自己的形象，会不会有损他人、学校的形象？”
只要你做事情之前“三思而行”，只要你经常“三思面行”，
那么你就能持之以恒，就能持之以恒地拥有一份公德心了。

总之，讲究社会公德，人人都有责任；遵守学校纪律，个个
必须做到。只有人人负起责任，个个严格遵守，我们的学校
才是一个文明的小社会，八中的校园才是一个文明的校园，
和谐的校园，幸福的校园。

让我们共勉！

社会公德演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家好。我今天要讲的话题是《维护社会公德·共建和谐社
会》。

十天前，广东佛山发生了一桩车祸，一个两岁的小女孩悦悦
被反复碾压，以至抢救无效死亡。这个事故在社会上引起了
国人的震惊，甚至也引起领导人的重视，并且引发了一场社
会道德大讨论。可能大家觉得奇怪吧，在当今社会，交通事
故时有发生，特大的交通事故也不少见，压死一个小孩何足
大惊小怪呢？或许大家已从报刊、电视上知道其中缘故
了——在短短的几分钟里，先后有18个人从小孩附近经过，
可是却没有一个人伸出援手，把小女孩送院或报警。应该说，
作为司机，当然不是故意碾压小女孩的，问题是司机知不知
道压到了人而没有停车施救，更主要的是那么多的路人，难
道就没有一个发现么？社会上就是针对这种见死不救的道德
泯灭的现象展开讨论的。救死扶伤、扶危济困是我们中华民
族的传统美德，为何会有这么冷漠的人群存在，原因当然是
多样的，这些我们权且不去考究。学校是教书育人的地方，
必须让同学们知道，每一个人生活在社会上，有两个方面是
必须遵循的：一是法律法规；一是社会公德。法律法规是制



订的，社会公德是约定俗成的。违反法律法规，会受到制裁，
违反社会公德，则受到谴责。

学校是社会的一个组成部分，里面既有校规校纪，同样也存
在着社会公德的成分，例如，破坏公物、在上课的时候捣乱，
这当然违反了学校纪律，是要受到处理的，但你影响了别人
的学习，使他们不能达到求知的目的，则是没有良心、没有
道德的表现。对这种歪风邪气，每一个有良知、有正义感的
人都应该给予提醒，甚至谴责。这既是维护自身合法权益的
表现，也是对同学给予帮助的行为。前个星期，702班有个别
男同学，在上课的时候借故捣乱课堂纪律，没有一位学生站
起来与老师一道维护课堂秩序，相反，倒是有几位男同学跟
风起哄，不仅那节课耽搁了，甚至把老师气到表示不再到他
们班上课。学校当然不会容许这种现象的存在，几位学生受
到严肃的批评，被责令请来家长。当然，到这地步，他们是
醒悟了，表示向老师道歉，还必须在班里做检讨。再比如说，
有个别同学出于某些原因，在墙壁上乱涂乱画，甚至写骂人
的话，这样的行为也是不道德的。你把人家好端端的墙壁搞
脏了，人家主人会同意吗？被你骂的人知道了会同意吗？肯
定不会同意的！其实呀，你是自己在找骂，甚至找打。这样
一来，社会肯定多了不和谐因素了。

同学们，社会公德跟法律法规一样，都是以维护社会和谐稳
定为目的的。只有遵守、维护社会公德，才能更好地促进和
谐社会的建设。

谢谢大家！

社会公德演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！



我是四年级一班的****，很高兴和大家一起，参加今天的演
讲活动，讲一讲自己对公德心的认识。我演讲的主题是“公
德在我心，点滴在于行”。

说实话，我自己对公德的认识还不是很清楚，因为要演讲，
就回去问赵老师。老师说，公德就是社会的公共道德。讲究
公德就是要完善自己个人道德，还要维护公众利益、公共秩
序。

见到我还不太理解，赵老师说，公德是一个大又很小、很抽
象又很具体的事情，大到见义勇为和歹徒做斗争的英雄事迹，
小到给人让路、甚至是不随地吐痰这些非常不起眼的事情。
她说：有一次，俄国十月革命的领袖列宁从楼上下来，正碰
见一个女工人端着一盆水上楼。楼梯很窄，那女工一看是列
宁，就退到一边让路。列宁说：“你端着东西，我空着手，
请你先过去吧！”然后自己紧靠着墙，让女工先上楼。这是
一个遵守社会公德的正面典型。接着赵老师又说：在清朝的
时候，一个中国大官李鸿章到俄国访问，在公开场合随地吐
了一口痰，被外国记者到处宣扬、嘲笑，丢尽了中国人的脸。
这是一个不遵守社会公德的历史教训。

我这下才知道，一个小小的举动，可以反映一个社会的公共
道德水平，可以看出一个国家的文明程度。一个人如果不遵
守社会道德，小的会影响自身形象，大的还会影响国家名誉。

这下我又想起，我们校园中还有到处丢弃的饭盒、饮料瓶，

还有一些同学随口骂出的脏话，不禁有些脸红了！我记起妈
妈曾经提醒我看一个公益广告：广告中，一个废弃的易拉罐，
象一个足球一样，被路过的人踢来踢去，还配有足球解说词：
正踢、侧踢，长传、短传……最后被一个男孩子凌空抽射，
打中一个女孩子的脑袋后落在地上，女孩子弯腰捡起来，把
它轻轻丢进垃圾箱里，解说员大叫一声“球进了！”然后就
是一片欢呼。



这下我才真正明白，公德是我们身边时时刻刻在发生的事，
包括了遵纪守法、文明礼貌、保护环境等等很多方面的文明
行为，讲究公德就是要把公德当成自己真心去做的事，就是
要象前面说的那个女孩子一样，用自己时时刻刻、点点滴滴
行动去体现的事，而不是喊口号、做样子，说一套、做一套
的表面文章。

同学们，朋友们，不知你们是不是和我一样，明白了公德是
什么，明白了怎么用我们的点滴行动去维护好我们中华民族
的公德？但是我相信，我们会明白的；我相信，我们会做到
的；我相信，我们会做好的！因此，我倡议：公德在我心，
点滴在行动！让我们从今天开始，从现在开始，开门开窗，
轻手轻脚；挪动桌椅，小心翼翼；随手关灯，节约每一度电；
拧紧龙头，节约每一滴水；捡起地上的纸屑，保持环境卫
生……让我们用自己的文明行为，精心呵护我们鹤山小学的
文明、卫生，细心爱护我们靖州县的美丽家园，用心维护我
们中国人的公共道德，把中华民族的传统美德，发扬得更加
完善、更加光大！

我的演讲完了，谢谢大家！

社会公德演讲稿篇四

什么叫社会公德？简单的说，社会公德就是社会上每一个公
民都必须遵守的公共道德。比如说：说话文明，行为高尚，
尊师尊纪，尊老爱幼，团结友好，相互帮助，爱护公物，诚
信对人，等等等等。这些都是社会公德的具体表现。

一个社会的文明程度高不高，可以从人们社会公德水平高不
高去衡量。只有社会公德水平高了，这个社会的文明程度才
能高。而我们的社会是由一个个的人组成的，所以，只有我
们每一个人的社会公德水平提高了，我们的社会文明程度才
能高起来。



一个学校就是一个小小的社会。生活在学校这个小社会里的
每一位成员，都必须遵守学校的公德，提高我们的公德水平。
然而，我们很遗憾地经常看到这样一些不讲公德的现象：

——上课不用心，干扰老师讲课、影响别人听课。

——课余时间追追打打，甚至用粉笔头、扫把作为追打的工
具。

——乱丢垃圾，随地吐痰；

——公然在厕所里抽烟被同学老师发现却不以为然；

——将刚刚安装好的水笼头、厕所门、课室门窗、监控设备
严重损坏；

——把垃圾桶踢得“砰砰”直响甚至让它面目全非；

——更有甚者，给老师起不文雅的绰号，不接受老师的正确
批评教育，顶撞老师；

——经常旷课、迟到、不参加集体活动却还要编造各种借口。

……诸如此类，不胜枚举。

这些都是严重不遵守学校公共道德和违反中学生守则的现象。
然而，在我们同学当中却或多或少地存在着。有上述这些不
道德行为的同学今天就在我们的队伍里。在这庄严的国旗下，
我不知道你现在脸红不脸红，我不知道你此刻觉得不觉得羞
耻。

那么，怎样才能消灭这些不文明不道德的现象？怎样才能提
高自己的公德水平？我认为，除了加强自我修养外，没有其
他更好的办法。要加强自我修养，起码必须做到以下几点。
第一，加强自我修养，必须提高思想认识、端正行为态度。



我们每一个同学都要深刻认识到，遵守公共道德是我们做人
做事最基本而又最重要的道德要求。要充分认识到遵守学校
公共道德不是可有可无的东西。而是必要的、必须的。这就
好比每天都要吃饭一样，不吃就是不行。第二，加强自我修
养必须从点点滴滴做起，从每一件小事做起。比如说，你要
丢垃圾或随手丢了垃圾，你要想到不该乱丢或马上捡起来，
然后将它放在应该放的地方。又比如，没心上课要讲话，你
就要想到上课讲话会影响别人，不道德，于是不讲了。同学
们，做这点小事其实不难，关键是你愿不愿意去做。第三，
加强了自我修养，必须持之以恒。要做到这一点很难但也不
难。假如你不想去做那当然就很难。但如果你每做一件事之
前都问一问自己：“我该不该做这件事？”“我做了这件事
会不会有损自己的形象，会不会有损他人、学校的形象？”
只要你做事情之前“三思而行”，只要你经常“三思面行”，
那么你就能持之以恒，就能持之以恒地拥有一份公德心了。

总之，讲究社会公德，人人都有责任；遵守学校纪律，个个
必须做到。只有人人负起责任，个个严格遵守，我们的.学校
才是一个文明的小社会，八中的校园才是一个文明的校园，
和谐的校园，幸福的校园。

让我们共勉！

社会公德演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是，公德在我心，文明伴我行。

从诞生的那一刻起，我们就进入了这个绚丽多彩的世界。为
了让这个世界更加美好和谐，我们必须要做到对公共道德的
坚守。比如尊老爱幼，助人为乐，谦虚礼让等。当然，我们



不仅要遵守这些传统美德，也应当用与时俱进的眼光来看待
社会公德。

比如在当今社会，爱护公物就应当成为每一个人的必修课。
在我国吉林省有一所浑江小学，学校不大，只有80张课桌，
令人称奇的是这80张课桌，居然是1949年新中国成立那一年
做的，历经60多年的沧桑却依然完好无损。在这样一所边远
地区的小学，同学们有这样的思想境界真是让人敬佩。想想
我们自己又是如何做的呢？当同学们看到地上散乱的粉笔头、
厕所洗手池里的废纸塑料袋、桌椅上的信手涂鸦、教室角落
的扫帚杆、还有那人走屋空还在亮着的电灯、食堂餐桌上的
剩菜剩饭……大家有没有想过，不管你是有意还是无意，这
些行为不仅污染了环境，更是损害了你的形象，是不文明、
缺少公德心的表现，给大家传递了不文明的负面能量。

公德心还体现在许多日常小事之中，比如说，有好东西要与
朋友分享、要谦让、吃饭前要洗手、做错事要道歉……一个
微小的举止，折射出一个人心中的公德。是的，社会公德心
从来就无所谓大小，只要是诚挚的为了守护我们的家园而做
的实事，都是值得称道的。

播下行为，收获习惯；播下习惯，收获性格；播下性格，收
获命运！同学们，做一个有公德的人是现代社会对人的基本
要求，我们要把“讲公德，树文明”作为我们生活中的一项
基本行为准则，并把它内化为一种自觉的行为。我相信，只
要我们全体同学共同努力，一定能营造出一个更加整洁宁静、
健康奋进的校园环境，让文明的号角响彻实验高中的天空！

我的演讲完毕，谢谢大家！

社会公德演讲稿篇六

社会公共道德的主要资料包括：礼貌礼貌、保护环境、遵纪
守法等等。它涵盖了人与人、人与社会、人与自然之间的关



联。它的主要作用，一是追求个人道德完善，一是维护公众
利益、公共秩序。

再看一个外国的例子。

我那里不想过多地举伟人的例子，正因这很容易令大家产生
一种错觉：认为道德只是伟人、名人才具备，那么我们将无
需为自己或多或少的不道德言行而愧疚;或者认为即使践行了
道德的要求，也并不因之成为伟人、名人。我们不但要有讲
道德的大人物，我们更需要一群有道德的民众。

人的道德修养并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善的。
要完善个人修养，首先要致力于读书求学，完善自身的认知
水平;认知到达必须水平，就有了明辨是非的潜质;有了分辨
是非善恶的潜质，就要端正自身的心态，不违背自己的良知，
发奋使自己的一言一行都贴合道德的标准，自己的修养便得
到完善。这就是古人所说的：格物、致知、诚意、正心、修
身。完善个人道德修养，便有了推进社会公共道德的基础。

有记者访问一个获得诺贝尔奖的科学家，"教授，您人生最重
要的东西是在哪儿学到的呢?"，"在幼儿园。在那里，我学到
了令我终身受益的东西，比如说，有好东西要与朋友分享、
要谦让、吃饭前要洗手……"我们完善自己的道德修养也是一
样，并非必须要有什么了不起的举措，而是要从身边吃饭、
洗手这些小事做起。养成礼貌的习惯，使礼貌的观念从意识
层次进入无意识层次，使礼貌贯穿我们的一举一动。

我们从小理解社会公共道德的教育，很多同学都能够滔滔不
绝地大谈社会公德。但是看见校园中随处丢弃的饭盒、饮料
瓶，听着某些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心疾首呢!
难道我们都是"语言的巨人，行动的矮子"么?明代大学者王守
仁说"知是行的主意，行是知的功夫;知是行之始，行是知之
成;知和行是一个本体、一个功夫。知而不行，只是未知。"
我们理解社会公共道德教育，自己却吝于履行、甚至反其道



而行之，这跟从来没有理解社会公共道德教育有什么区别!因
此我们要实践社会公共道德，就要从这"知行合一"上下功夫、
从自己的坐言起行上下功夫，就要告别不礼貌的行为。

我们不必埋怨这个社会的公共道德水平不高;不必怨艾自己的
力量太单薄，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母
不是很少吗?但是，单凭这一点酵母，不是就把面包发起来了
么。我们每一位同学都就应做这个时代的酵母，让自己的酵
素，在这个社会起到应有的作用。

社会公德演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是我们学校初中部二年级的学生，今天在这做这样演讲的
分享，感谢大家能来听我的演讲，感谢大家的支持，我能够
拥有这份荣幸。今天在此演讲的题目是《讲社会公德，做一
个对社会有益的人》。

社会公德是我们要去遵守的行为准则，是在社会中人们约定
俗成的一个道德要求，是我们在公共生活中的基本规范和要
求，是我们维持良好的人际关系的一个条件。我们作为中学
生，这些也是必须要去遵守的，社会公德有五个内容：文明
礼貌、助人为乐、保护环境、爱护公物、遵纪守法。这些在
学校的规章制度里面也是需要我们进行遵守的，且还是自觉，
因为社会公德指社会公同利益的道德，我们要讲这个公德，
其实也是在维护个人的利益，个人的利益包括在社会公共利
益之下，我们有义务要去讲社会公德。

我们在生活中，对于社会公德的五个方面的内容，是随处可
见的，当别人提供帮助时，我们要礼貌说“谢谢”，当我们
在一个公共的环境时，要顾及他人读的感受，做人做事皆要



文明。面对需要帮助的人，在我们能力范围内要去提供帮助，
乐于去助人。现在我们所生存的这个环境，它赋予了我们很
多，所以我们是有责任去保护环境不受到破坏的。我们不管
是在学校，还是在校外，都要去爱护公物，公物是大家公共
使用的，就理应去保护。遵纪守法是我们公民必须要去做的，
每个人在这方面都有责任。

我们不能因为自己是个学生，就不去讲公德，要知道不讲社
会公德的人，在社会上都是要被讨厌和厌弃的，我们不能做
这样的人，进入学校接受教育，这些就必须要去学习和有作
为。身为祖国一员，社会公德是对我们的一种道德约束，是
为了更好的建设这个社会，而我们是中学生，更有这份责任
和义务，毕竟我们受着国家的好，自然也是要去回报的。平
时做事情，都要去讲社会的公德，为他人着想，为这个社会
尽一份力。

同学们一定要记住讲社会公德的人，他在哪都会受他人欢迎，
都会有好的口碑，个人的品德也是好的，跟这样的人相处才
会舒服，因此我们也要做这样的人，做一个对社会有益的人，
就要讲社会公德。

谢谢大家！

社会公德演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家好！我是初二二班的徐绮霞，今天我演讲的题目是：遵
守社会公德，做一个有道德的人！

什么是道德？道德是指以善恶为标准，通过社会舆论调整人
与人之间以及个人与社会之间相互关系的行动规范的总和。

这就是道德的举动。有些人以为做一个有道德的人难，其实



你用心去做了，就会发现其实很简单，因为：道德，有时是
一种习惯。

记得意大利的但丁曾说过这样的一句话：“一个知识不健全
的人可以用道德去弥补，而一个道德不健全的人却难于用知
识去弥补。”但是，在校园里，也有与“道德”相违背的现
象，我们不难看到：刚清扫完的校园，马上就有同学扔下垃
圾；在安静无声的自习教室，有的同学却在叽叽喳喳地说着
悄悄话，而还有的同学精神萎靡不振；在严肃的课堂上，有
的同学却在左顾右盼，窃窃私语；还有一些同学受到不良文
化的影响，讲脏话，大声喧哗……凡此种种，都不同程度的
破坏了我们校园的环境。

著名教育家陶行知先生曾经说过，每天都要问一问自己的道
德有没有进步，因为道德是做人的根本。根本坏了，即使你
有一些学问和本领，也不会成为对社会有用的人。做一个有
道德的人是做人的基本准则。只要我们从身边小事做起，就
会成为有道德的人。课堂上遵守课堂纪律，认真听讲；校园
里不大声喧哗，讲文明，懂礼貌；做值日时，认真负责，维
护校园卫生；过马路时，礼让行人，不横冲直撞……只要我
们从每一件小事做起，我们就会成为有道德的好少年。

亲爱的同学们，党和政府在关心着我们，父母在期待着我们
成才，我们在为现代化建设而努力学习文化知识的同时，我
们还要明白自己在道德建设中所肩负的重要使命。让我们从
今天开始，从现在开始，从自己开始，自觉地做道德建设的
宣传者、实践者和捍卫者，逐渐具备良好的公民道德，长大
后成为一个具有高尚的道德修养的中国人！

道德没有重量，却可以让人有泰山之重；道德没有标价，却
可以让人的心灵高贵；道德没有体积，却可以让人的情绪高
昂。道德是做人的准则！让我们追随道德之光，让道德在生
命中绽放最绚丽的色彩吧！



我的演讲完毕，谢谢大家！


