
幼儿园小班常规教育教学反思(汇总7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

筑梦青春演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我叫xx，首先很高兴结识这么多的老师和朋友，能够在这里和
大家一起探讨“绽放青春、迸发激情”这个话题，我感到很
荣幸，今天我演讲的题目是《激扬青春、放飞梦想》。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她是早春争奇斗艳的花
朵，是盛夏火红热烈的太阳，是金秋绚丽迷人的红叶，是寒
冬淡雅恬静的白雪。充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪
漫而又饱含着奋斗的艰辛。青春是初升的旭日，是竞发的百
舸，是搏击长空的雄鹰，是我们新人的象征和代名词。

青春的代名词是澎湃的热血，是洋溢的热情，是努力的拼搏，
是无尽的尝试。带着一路风尘，带着我们美丽的青春和梦想，
我们终于从天南地北走到一起来了。面对未来和自我的挑战，
在这美丽的年华里，让我们的青春在这里绽放，让我们的梦
想色彩斑斓!

名著《钢铁是怎样炼成的》中有这么一段话：“生活赋予我
们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，
充满着期待、志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望
和信心的青春。”的确如此，青春是人生最美好的季节，是



人生最铿锵的篇章。青春的我们意气风发，青春的我们敢为
人先，青春的我们斗志昂扬。 每天从我们身边悄然流逝的，
不只是那些夜晚的星群和月亮，还有我们的青春。流星虽然
短暂,但在它划过夜空的一刹那,已经点燃了。

最美的青春。所以请拒绝平庸，告别无为。让我们身体里流
淌的血液迸发出激情，让我们的青春在阳光下尽情地绽放!让
我们在阳光明媚的日子里，愉快地歌唱，在花开的日子里，
遨游知识的海洋，一起编织我们美丽的梦想。

在这安宁祥和的幸福时代，我不禁想起了那些曾为中华民族
的民主、科学、独立而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在
民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦
难。在斗争中，青年们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火
炬，点燃了未来，这种青春是多么绚丽夺目，多么震撼人心
啊!

所以，青春是我们实现人生价值的黄金时期，只有当一个人
的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样的青春才不会远
去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼的光芒。

烧过。可以无悔地面对自己，面对未来，不曾有过遗憾!

我们虽来自不同的城市，工作在不同的岗位，但我们拥有一
个共同的家，我们拥有同样壮美的青春，我们信守同样的企
业精神，写下同样的奉献承诺。这是我的一次演讲，更是一
次告白。让我们满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与
信念站在一起，让我们一起激扬我们的青春，放飞我们的梦
想，让我们一起高呼：青春无悔，梦想无畏!

我的演讲完了，谢谢大家!



筑梦青春演讲稿篇二

朋友们：

梦想是目标，是活着的动力，是快乐的理由。人生因梦想而
精彩；生活因为奋斗而快乐。

你还记得你童年的梦想吗？每当老师问你的梦想是什么，他
总能听到五颜六色的回答：有的想当老师，有的想当科学家，
有的想当警察，有的想当医生。久而久之，长大后发现梦想
很充实，现实却很骨感。当我们进入这个物欲横流、金钱至
上、极度现实的社会，很多人的梦想已经渐渐失去了当初的
光彩。

面对现实，梦想为什么那么脆弱？面对困难，梦想该何去何
从？你愿意低价出售梦想吗？“不！我们的梦想不能打折
扣！”虽然追逐梦想的路上总会有荆棘和风暴，但只要我们
始终坚持自己最初的梦想，总有一天成功会属于我们。

纵观古今中外，成功人士都有一个共同的特点，那就是坚持
自己的梦想。

司马迁因触犯汉武帝而被判宫刑，但他依然坚守着“探天
人”的梦想。最后，他成功了。他用自己坚强不屈的意志，
创造了永恒的绝唱和一生的梦想！

你可能听说过，在英国的一场才艺表演中，一个丑八怪阿姨
用流畅的歌声震撼了观众。那一刻，梦想的光辉像星潮一样
淹没了每个人的眼睛。苏珊阿姨用她的事迹告诉我们，永远
不要放弃梦想，一步一个脚印，梦想迟早会实现。20__年感
动中国的刘伟也用他的事迹告诉我们，只要你努力，就有希
望。当命运的绳索无情地捆绑着他的双臂，当人们的目光叹
息着他生命的悲哀，他依然固执地为自己的梦想插上翅膀，
用脚在琴键上写下：相信自己。



我们很难想象海伦凯勒的世界，是多么漫长的一个夜晚；我
们很难窥探贝多芬失聪时的心境，有多深！疾病束缚了霍金
的身体，但他睿智的思维却充斥于宇宙。智障阻碍了周舟的
发展，而他的灵动音符却在音乐王国里飘荡。正是因为他们
的梦想和顽强的奋斗，他们到达了成功的彼岸。

活生生的例子激励我们坚持自己的梦想，用努力和汗水去实
现。回首梦想之路，虽然有起有落，但我从未放弃梦想。高
考失利的时候，我失去了理智，但是上大学的梦想告诉我，
我不能放弃，再努力一定会成功。工作之后，虽然很苦很累，
也受了很多挫折，但“教书育人”的梦想一直在催促我不断
前进。以后还是会有困难的，但我相信我会一直坚持老师们
最初的梦想，脚踏实地的走好每一步！

如果现实是一堵高墙，为了梦想，我们必须有勇气去爬过去；
如果现实是一座男山，我们要有为了梦想而攀登的决心；如
果现实是一片广阔的海洋，我们应该有勇气为梦想而战。

无论岁月在我们脸上添了多少痕迹，无论现实在我们心里划
了多少伤痕，只要生命还在，对梦想的追求就还会继续！

谢谢大家！

筑梦青春演讲稿篇三

各位同事：

“青春几何时，黄鸟鸣不歇”，每个人都只有一次青春，可
有些人却把一次活成了一生，有人说他们是奉献，有人说他
们会无悔，我说，他们只是活出了自己该有的样子，活出了
青春该有的风采。

从古至今，无畏的青年千千万万。雷锋曾说，“真正的`青春，
只属于那些永远力争上游的人，属于永远忘我劳动的人，属



于永远谦虚的人。”时至今日，这样的言语依旧熠熠生辉，
五四的火炬还在传承，新一代的青年们也都正奋战在自己的
岗位上，恪尽职守，尽心尽力，谱写着属于他们的真正的青
春。

真正的青春是脚踏实地做事，是无怨无悔地追梦。邢立达痴
迷于恐龙，但他更痴迷的，是所坚持的事业和所热爱的祖国。
他年纪比别人小，心志却不比别人低，为了了解琥珀矿的形
成，他曾穿越地雷地带，野外的气温低到零度，化石层都冻
上了冰，他却是一句“要战斗到不能扛的时候”……既然有
梦，便无论怎样，也只顾风雨兼程。

真正的青春是敢想敢做的坚持，是敢为人先的奉献。“用有
限的生命去探索无限的宇宙，最终还能在人类的历史上留下
点什么，这是特别有存在感的事情。”这是北斗年轻一代徐
颖的心声，从老一代科学家的手中接过使命，她把青春奉献
给了祖国的科技研发事业。办公室里，她独自一人进行着精
密准确的大量数据计算，却不曾抱怨出半句，也不曾浪费过
一分……遥望宇宙，每一滴汗水，都是一颗星。

“抚长剑，一扬眉”，真正的少年，当是这样勇敢着，拼搏
着，奉献着。苏子云：古之成大事者，不惟有超世之才，亦
必有坚忍不拔之志。我想，之于青春，便是应有勇往直前和
艰苦奋斗之心。相信，青春的模样，君心已自清。

当别人挑灯夜读，你有何理由对月长叹，你说时间很多，流
年很长，可世界的脚步也很快，没有日以继夜的努力与付出，
我们到底想靠什么来收获果实?为我们负重的人太多了，他们
保护我们，呵护我们，面对这些默默付出的人们，我们该做
的是强大自己，夯实步伐，好能接起他们的担子，扛起一个
国家。

“若我中国少年强，何惧山高路远梦难圆”，我相信，当中
华大地上的青年人个个昂扬向上，个个坚韧勇敢，那么，这



华夏几千年生生不息，熊熊燃烧的火焰，必会成燎原之势，
作火鹏展翅，扶摇冲天!

筑梦青春演讲稿篇四

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了；有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着,那么活
着的意义又是什么呢？当然不是为了活着而活着，答案只有
两个字，奉献！我们可以设想一下，不付出、不创造、不追
求，这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没
有痕迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不
是我们存在的意义。古往今来，有无数能人志士在自己的青
春年华就已经成就了不朽的人生，在这里我来不及一一列举。
可是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的学习
榜样，一个最平凡最无私也是最伟大的人。大家知道他是谁
吗？这个传奇人物就是雷锋，他告诫我们说：“青春啊，永
远是美好的，可是真正的青春，只属于那些永远力争上游的
人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人！”我想在座的每一
位包括我自己都可以成为这样的人。

说实话，三年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，感
觉现实不尽如人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一
度陷入困惑之中。可是，青春的我是一把刚铸好的刀，不容
得你有片刻的等待和迟疑。我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢
氧化，失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废



铁。我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志
昂扬的面对生活、面对工作，你就会有所获得。”路漫漫其
修远兮，吾将上下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗
的岁月，不要停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有
空的时候静下心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为
自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一
个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密布的日子
里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。我们虽出生于不同的
年代，工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这
里，我们信守同样的企业精神，写下同样的奉献承诺，拥有
同样的壮美青春。这是一次演讲，更是一次告白。当我满带
着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，
我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。

筑梦青春演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

光阴似箭，转眼间四年的大学生活已接近尾声，我现在是一
个大四学生，这一年之后，我将走出大学，追寻自己的青春
梦想。

感谢学校和国家对贫困生的关注，使我能一步步从那个偏远
的小乡村一步步来到了大学的殿堂。因为生意失败，从我小
的时候家里就欠下很多债。小时候穿的衣服都是很大的衣服，
然后我长高了，不能加衣服了就可以单纯的“单穿”。堂姐，
堂哥他们穿不上的衣服肯定是归我的。我妈买衣服只会带我
去集上的地摊，花大半天的时间给我淘衣服，我妈最喜欢给



我买的衣服是那种春、秋、冬都能穿的衣服，春、秋热一点
的时候，能单穿，冷一点的时候能往里面加秋衣。她极其能
讲价，最后买到手一定物美价廉。但是我记得我爸最常跟我
说的一句话是，虽然咱家没有多少钱，但如果你真的很想要
什么，就跟我说，爸爸会尽力满足你合理的要求。可在他们
过年买菜的时候都要犹豫的时候，我怎么提任何我的非分之
想？我在羡慕别人像小公主一样的时候，很想要她们那样的
漂亮衣服，发卡，书包还有高大上的自动铅笔的时候，我都
会跟自己说，怕什么，我也有妈妈淘来的裤子，爸爸给削好
的铅笔。最重要的是，我知道我如果跟我爸爸开口，他也会
给我买的。只是我不愿意随意浪费这种的机会，一个书包，
一条裙子都是他们在烈日下劳累一天才能得到的报酬。于是
我自己内心就会平衡很多，因为一直认为我也可以有，我爸
爸也会愿意跟我买，是我自己懂事不想乱花钱而已。我很感
谢我父母，给了我很美好的童年。

如今，我成年了，而父母却明显地老了。长期超负荷的劳动，
过于简单的饮食让他们的身体难以承载。爷爷的腿一直活动
不便，去年又检查出来咽喉方面的病症，在我们举债给爷爷
看病的情况下，爷爷的病却越来越严重。过完元宵节，同学
们都开开心心的来上学，我却得到了爷爷过世的噩耗。奶奶
本来很好的身体经历这次打击，现在也变得没那么硬朗。上
有老下有小，甚至还有债务的处境，让父母无暇顾惜自己。
但就算父母再怎么辛劳，每天在烈日下给别人的大房子添砖
加瓦，但还是难以支撑我们自己的家庭。

在我面前，父母从来都不谈生活的艰辛，反而每次都安慰我
不要担心家里，在外面不要委屈自己，学费的事情他们会想
办法，每每听到这些，我都暗下决心，以后我绝不能还让他
们这样生活下去。我明白他们的不容易，就更想帮他们减轻
一份负担。

感谢国家助学政策，它让我看到了希望，根据国家政策，学
校将对学习成绩优异的贫困学生进行资助，减轻他们的经济



负担，听到这个消息，我高兴了好久，并及时递交了申请。
我能做的就是努力学习，拿到国家助学金，为父母减轻一下
压在他们身上的重担。在我的努力学习下，我成功的获得了
国家助学金，不再总是为学费发愁的我努力学好自己的专业，
为将来的就业打好基础。勤俭节约，积极参加各种志愿活动，
我希望能用自己的一份力服务社会，回报社会，将爱传递下
去。

国家的助学政策减轻了我家庭的负担，使我能够更加专注地
投入大学生活，更加轻松地去追寻我的青春梦想。当我把这
个消息告诉父母的时候，他们很开心，说感谢国家和学校对
我们寒门学子的关爱，让我更努力的学习，不辜负学校对我
的培养和帮助。

我们不能选择自己的出身，但我们可以靠后天的努力。宝剑
锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。今年我将走出学校，走向社
会。我会用感恩的心，在这无悔的青春里继续学习，不断进
步来回报社会，回报祖国。

筑梦青春演讲稿篇六

未来总是那么不可预知，我们永远无法知道前路究竟是宽阔
平坦，还是荆棘丛生。但也正因为这样，我们对未来充满好
奇，充满期待;也是因为这样，每个人才可以有无限可能，去
突破，去超越，勇敢的大步向前，坚持不懈的追求自己的梦
想!

我来自农村，父母都是农民，几年前，家里还是靠种地来维
持生活。那时还是小学生的我，最大的梦想就是拥有一颗泡
水糖，那是一种特别神奇的糖，在炎热的夏天，自己从家带
一瓶水，再到小商店买一颗泡水糖，虽是一颗小小的糖，但
它有无限的能量，把它放进水里的那一刻，几秒之间，整瓶
水都会变成绿色、红色、或者橘色，同时还会变的很凉快，
再慢慢的品尝一口，让人瞬间似乎置身于仙境之中，凉爽无



比。那只是一角钱就能买到两颗的糖而已，我却从来都不敢
奢望，因为我时刻记得每学期开学爸爸给我作业费时脸上的
为难和凝重。

高中，那是梦想开始的地方，我带着无限憧憬和希望走进校
园，下定决心要在这里迈出人生第一步。人总要回到现实，
我虽然考上了县一中，但每学期的学费就要将近一千，还有
各种书本费，资料费……那天，天气炎热，空气中充满了躁
动和不安，在车站，我和妈妈、弟弟送爸爸去外地打工，终
于，我还是没忍住，泣不成声，原本已经上车的爸爸特地下
来安慰我，原本一直沉默的妈妈任泪水在脸上肆无忌惮的流
淌，原本还什么都不懂的弟弟也红了眼眶。除了不舍和心疼，
我暗暗告诉自己，一定要你努力。一定不能辜负爸爸，一定
要为这个家争气!

从九年义务教育，到高中发的助学补助，一路走来，我时时
刻刻都在享受着国家的优惠。我深知这一切多么的来之不易，
是国家帮了我一大半，才让我有勇气去承担剩下的一小半，
我感谢国家为我们这些贫寒子弟做得每一件事，感谢我亲爱
的祖国让我能学习科学文化知识，做一个对社会有用之人。
故事到这里并没有结束，助学的旅程才真正开始!

我以我们村最高的成绩考上了重点大学，当别人向我的父母
祝贺的时候，爸爸妈妈的内心却有着不为人知的苦痛。去领
录取通知书的那天，我的班主任脸上满是肯定和赞扬，他知
道我的家庭，因此详细的跟我说了国家有免费让大学生贷款
的政策，后来我也主动找了别的老师又多了解了一些，那时
我迫不及待的想回家把这个消息告诉父母，他们听到这个消
息之后，我才终于看到了爸爸妈妈脸上最舒展、最安心的笑
容。

我说过，这仅仅只是一个开始。大一的第一学期，学校给我
发了20__元的生活补助费，这对我来说，不是一个小数目，
而是好几个月的生活费，每次刷卡，我都在内心感谢我的祖



国，我的学校，还有我的老师，是他们的体贴和关心，才让
我的家庭减少了负担，才让我能在这里安心学习。现在我已
是一名大三的学生，从大一到现在，我在学校图书馆做过勤
工俭学，拿到了两次国家励志奖学金，一次组织能力奖学金，
共计11600元。这些奖学金不仅对我的学习给与了最大的肯定，
更在经济上给予我最大的支持。每次回家，爸爸妈妈总说，
现在国家的政策越来越好了，原本要供一个大学生，是一个
农民家庭非常困难的事情，但现在却并没有给他们太多的压
力和负担!

三年来，我努力拼搏，不只为让自己的青春不留遗憾，更为
了感恩祖国，回报社会。就在刚刚过完的寒假，我并没有像
别人一样回家过年，而是去了外省打工，大约一个月的时间，
我赚了这学期生活费的一大部分，再加上学期所剩的奖学金，
本学期的生活费完全够了，我不用再跟爸爸妈妈要钱，我可
以靠自己生活了。

我的祖国，感谢你给我这么多的优惠;我的学校，感谢你给我
这么大的帮助;我的老师，感谢你对我的关心和体贴。幸亏有
你，幸亏有你们，我的梦想才得以起航。愿更多的莘莘学子
在助学的路上品学兼优，愿我们的祖国未来更加辉煌!


