
2023年旅游心得体会语(优质8篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。通过记录心得体会，我们可
以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为
社会的进步做出贡献。以下是小编帮大家整理的心得体会范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

旅游心得体会语篇一

10月31日，在学校的精心组织和老师的带领下，同学们到清
华大学和圆明园开展了一次有意义的研学旅行。

通过此次实践活动大家不仅了解到了清华大学的校园文化、
圆明园的历史文化，而且感受到了学校之外的师生之间、同
学之间的别样情谊。

到达的第一个地点是清华大学的艺术博物馆。走进国内顶尖
学府，品味沧桑历史，体会厚重人文。来到瓷器展馆，映入
眼帘的是一个个精美绝伦的瓷盘瓷碗还有瓷瓶，那残留的历
史痕迹令人神往，图案不仅优美还有一种清新淡雅的感觉，
让人觉得每一件瓷器都是有灵魂的，仿佛在告诉我们发生在
它身上的故事，告诉我们这几千年来中国发生的事。

来到书画展馆，那苍劲有力的字，入木三分的技法让人拍手
叫绝。小桥流水人家配上一片宁静高远的天空，人与自然的
和谐在画中表现的淋漓尽致。接着是铜镜展馆，其背面雕刻
的如海兽、葡萄、鸟雀、蜂蝶、奇花异草等等，内容丰富多
彩，值得细细品味。在体验区拿起一面铜镜，仿佛时光倒流
回久远的历史，置身于神秘又令人神往的后宫。最后是艺术
展区，里面摆放的大多是历代学生的毕业作品，在这里同学
们真真切切的感受到了学术气息、大师风范。抽象概念的雕
塑图画，先进科技的研发产品，带有深意的创意饰品萦绕于



心久久无法忘怀。

参观结束是与领队的学姐学习交流，在楼下同学们围成一圈，
学姐给我们讲述她的高考经历与学习方法，强调了效率与专
注的重要性，学会区别玩与学习，也鼓励我们说“心中有目
标一切都有可能”。另外她还提到了练字与口语的重要性，
字如其人，写得一手好字对于人生都是十分重要的。

下一个地点是圆明园，圆明园有“万圆之园”之称。清朝帝
王到盛夏就来到这里避暑、听政、处理军政事务，因此也
称“夏宫”。同学们由三园之一的绮春园进入，看着一路的
断壁残垣，思绪重新回到那段屈辱的历史，英法联军洗劫圆
明园，抢掠焚烧，许多文物至今流落异乡下落不明。八国联
军之后，又遭到匪盗的侵袭，终变成一片废墟。现存圆明园
遗址是永远的国耻纪念地，是世世代代进行爱国主义教育的
活教材。想到梁启超曾经说过：“少年兴，则国兴;少年强，
则国强;少年富，则国家富。”作为新一代祖国的栋梁，我们
应好好学习勿忘国耻用知识改变命运振兴中华!

研学期间在导游的指导下，同学们增长了知识，开拓了眼界，
提高了学习的兴趣和热情，真正做到了学有所获，不虚此行。

旅游心得体会语篇二

前几天，我们学校组织了一次研学旅行的活动。这是我们第
一次离开家去外面锻炼的机会，我踏着轻松的步伐，闻着春
天的花香，感受着春天的气息，坐上了大巴车。在车上，我
们有的唱歌，有的吃零食，一路上说说笑笑。不一会儿就来
到了长沙市雷锋纪念馆。

教官带着我们下了车，走进雷锋纪念馆，一进门，一个巨大
的雷锋雕塑映入我们的眼前，我们来到了雷锋生平事迹陈列
馆，我们跟着教官走进了文廊，里面有雷锋的日记，虽然有
很多字我看不懂，但我清晰得记着雷锋日记里有这样一句话：



“做一颗永不生锈的钉子。”是呀！雷锋就是一颗这样的钉
子。我们随着讲解员上了二楼，看到了许多惊心动魄的画面，
我觉得自己好像穿越到了战争时期，看到了以前那落后的中
国，看到了人民子弟兵想振兴中国的决心。我不禁想，国家
的兴旺发达是革命前辈抛头颅洒热血换来的，我们一定要好
好珍惜现在的幸福生活。

离开了雷锋纪念馆，一个小时后，就来到了我们的最终目的
地——千龙湖。我们稍作休息，吃完午饭，教官就带着我们
来到了体育馆，开展“团队浮桥”的活动。我们分成两队，
面对面扛着木板，就像一座真的.浮桥，不过桥墩就是我们的
肩膀。教官让另外一些同学从浮板上爬过去，教官同时还选
了几名同学作为地保队员和安保队员，以为拉拉队。尽管有
许多人保护，但我还是有些忐忑不安，教官就鼓励我去试一
试。尽管我有些害怕，却也想挑战一下自己，轮到我过桥时，
我勇敢跨上了第一步，同学们大喊加油，我不再那么害怕了，
勇敢的爬了过去，加油声越发大了，自信充满了我的胸膛，
我终于顺利过了浮桥，我为战胜自己而自豪。

晚上，老师分发宿舍，我一进宿舍，简单洗漱之后就睡了，
睡的很熟，睡得很好，连自己带的零食都忘记吃呢！

第二天下午，我们乘着大巴车回到了学校，参加了感恩活动，
那专家的一番话把我们感动的流泪了，从这次研学旅行活动
中，我知道了要好好孝敬父母，尊敬老师，团结友爱，学会
感恩。

旅游心得体会语篇三

旅行是一种非常棒的体验，可以让我们彻底放松身心，领略
不同的文化和风景，并结识新的人。而作为一名旅行者，旅
行写心得是不能缺少的一个步骤。写心得可以帮助我们更深
入地记录旅行的点点滴滴，同时也让我们反思和总结旅行的
体验和收获。在这篇文章中，我将分享我的旅行写心得体会。



第二段：写之前

在开始写心得前，我通常会先整理我的旅行笔记和照片。同
时，我也会回顾我在旅途中的感受和经历，想清楚我想要在
心得中表达的重点和主题。我相信这个过程可以帮助我更好
地组织我的文章，使其更加连贯和清晰。

第三段：写的过程

在写心得的过程中，我会尽可能地用生动的语言和细节来描
绘我的旅行经历。我认为抓住细节可以让读者更加身临其境
地感受到我的旅行经历。同时，我也会用一些个人化的方式
来表达我的感受和经历。这样做可以让读者更好地了解我的
旅行心路历程，也可以让他们更容易地与我的文章产生共鸣。

第四段：写的目的

写心得的目的远不止于记录旅行的细节和感受。更重要的是，
通过写心得，我可以更深刻地反思和总结我的旅行体验和成
果。我会思考我在旅途中学到了哪些东西，以及这些东西对
我的生活和未来的影响是什么。同时，我也会考虑如何将我
的旅行经历应用到我的生活中去，以及如何成为一个更好的
旅行者。

第五段：总结

总的来说，旅行写心得是一个非常有价值的过程。通过写心
得，我可以更好地记录我的旅行经验和感受，反思和总结我
的旅行成果，同时也可以分享我的体验和启发给其他人。在
以后的旅途中，我将继续坚持写心得的习惯，让我的旅行不
仅仅停留在表面，而是有所深入和进步。



旅游心得体会语篇四

生活不止眼前的苟且，还有诗和远方；但生活又不止诗和远
方，还有田野和家乡。读万卷书不如行万里路，的课堂在路
上，为了开拓我们的学习视野，经教育局批准，在学校领导、
老师的精心组织下，我们初二年级到了韶山、长沙等地开展
了一次有意义的研学旅行。

我们第一站到了爱国主义教育基地——韶山，参观学习，接
受革命传统教育。韶山是一个美丽的地方；韶山是一个出伟
人的地方；韶山是一个人人都景仰的地方。一代伟人毛泽东
生于斯，长于斯。在韶山，我们重温了峥嵘的历史，观看了
众多文物，收获甚多。之后我们又来到了毛泽东铜像广场，
全体师生伫立于毛主席铜像前，久久地凝望着气宇非凡的毛
主席，他仿佛微笑起来，一种追怀和敬慕油然而生。

下午我们又去到了靖港古镇，用主持人汪涵的话来说，靖港
古镇固执地在邻居都市的地方保持了自己的时间感。没有外
界的干扰，即便有来往旅客，古镇也保持着接近完美的模样。
“湘江河里的风蓬，洞庭湖里的网，靖港的小吃有得讲”。
这是长沙一带称赞靖港古镇的民谣。说的就是特色小吃——
臭豆腐，香干......

傍晚时分，我们又去到了千龙湖度假村，在去千龙湖的路上，
畅通无阻，一路上都是水泥路，沿途可以看很多乡村美景。
千龙湖的环境也很好，湖面非常清澈，小桥流水，湖心亭醉。
晚上，一位教官给我们开展了一场激情四溢的演讲，讲述的
是关于感恩的故事，周围的同学都被感动得眼泪直流。我也
明白了，父母为我们付出那么那么多，我们又怎么能因为放
不下面子而不感恩？在今后的日子里，我要更爱爸爸妈妈，
做他们为之骄傲的女儿。

夜晚，丰富多彩的篝火晚会在漫天星空之下开始了。那天晚
上我们所有同学和老师都汇聚在体育馆外，正中间有一个火



炉，燃烧着火焰，好像在给我们的晚会助兴。晚会的开场舞
由我们的康校长出演，点燃全场。每一个节目，我们都跟着
节奏一起打拍子，低声的合唱，然后大声的叫好，气氛真是
嗨翻天了。

篝火晚会后，我们来到住宿的地方，很好看，是一幢小房子，
我们住在水云轩，一个富有诗意的名字，周围的环境也是格
外诗意。

第二天下午我们去到了雷锋纪念馆，看了许多关于雷锋叔叔
的故事。一个人做好事并不难，难的是一辈子做好事。雷锋
叔叔做好事，为人民服务，绝不是靠一时的热血和冲动，而
是始终如一，是我们学习的榜样。

这次研学旅行到这里便也结束了，非常的丰富多彩，为我们
紧张的学习生活增添了丝丝活力。

旅游心得体会语篇五

旅行，是一种探寻未知的冒险，也是一种对自我的重新认识
与提醒。随着旅行逐渐成为现代人生活中重要的组成部分，
越来越多的人开始在旅行中感受生活的精彩，同时也有更多
人开始通过写作，记录旅途中的点滴心得以及获得的体会。
以下是我个人的旅行写心得体会：

一、寻找美好的开始

每一次旅行开始之前，我都有一种兴奋难耐的感觉。买旅行
资料，预定机票，酒店，拟定行程，准备物品......整个过
程总是让我充满期待。在实际旅程中，不管是风景还是当地
的人文环境，总是让我感受到不一样的魅力，这是在日常生
活中难以体验的。我学会了如何欣赏美好，如何感悟生活中
的美好。这也是我认为旅行最大的价值。



二、做好心理准备

没有谁不想自己的旅行顺利，但旅行中的事情总是会出现，
也许是风雨交加的天气，也许是误点的火车，但这些突发情
况也不是不能被解决。作为旅行者，我们要做好心理准备，
保持一颗平静、乐观的心态，尽可能多的参与其中，并从不
顺利的事情中获取经验和成长。做好心理准备，就可以更加
愉悦的度过每一个旅途。

三、在旅途中尝试不一样的事情

旅途中，我常常会尝试一些平时不曾尝试的事情。比如在不
同的城市品尝特色美食，去山清水秀的景点进行徒步，和当
地人交流，体验他们的文化习俗。这些看似很小的经验带给
我的不仅仅是欣喜，也带来了很多启示。我发现，尝试不同
的事情可以拓宽自己的视野，调整自己的心态，在理解未知
的同时，也能得到自我认知的升华。

四、认识自我，发现内心的美好

旅行让我更好地认识了自己，也更好地发现了自己内心的美
好。我可以通过旅行去体验不同的生活方式以及文化，感受
自己的内心变化，从而找到自己真正想要的生活。这也是旅
行的魅力所在，可以让我们深深地认识自己，认识生命中真
正重要的事情，认识生命的意义。

五、学会感恩，更好地回归生活

旅行让我知道了自己想要的，也让我清楚了生活真正的意义。
在旅途中我可以看到其他美好的生命，也能感受到他们与我
的连接。我学会了感恩，感谢生命中出现过的每个人，每个
地方，每一眼景色。这种感恩的情感，让我更好地回归生活，
更好地对待周围的人和环境，让自己的生命变得更加充实。



总的来说，旅行是一种探寻未知的冒险，也是一种对自我的
重新认识与提醒。在旅行中建立新的情感连接，打破生活中
的平庸，让我们更好地认识自己，看到生活的美好。如果能
够用写作记录下这些点点滴滴的体验与感受，不仅可以帮助
自己更好地记忆每一个细节，还可以与更多人分享旅途的美
好，让更多的人喜欢上旅行这个生命中美好的一部分。

旅游心得体会语篇六

古城西安，十三朝古都，在这片古老的土地上矗立着大明宫、
小雁塔、华清宫，它们见证了千年前的繁华。

我们首先走进了交通大学，交通大学以精勤、敦笃、果毅和
忠恕的宗旨闻名四海，吸引成百上千的优秀学子竞折腰。

下午游览了大唐芙蓉园，晚饭后在城墙上散步。大唐芙蓉园
将唐代建筑几乎完美的还原，还有许多精彩表演，是个放松
的好地方。在城墙上，我们欣赏到了西安的夜景，历史与现
代交融，令人心灵震撼。总之，西安是个美妙的地方。

第二天上午我们走进了秦始皇兵马俑，秦始皇陵中的兵马俑
栩栩如生，坚挺的脊背，坚定的眼神令人心灵震撼，在破碎
的兵马俑碎片中也能感受到历史的沧桑。兵马俑是古代墓葬
雕塑的一个类别。古代实行人殉，奴隶是奴隶主生前的附属
品，奴隶主死后奴隶要作为殉葬品为奴隶主陪葬。兵马俑即
制成兵马（战车、战马、士兵）形状的殉葬品。

下午我们体验了汉文化，学习汉代历史文化，了解汉代文明。
聆听汉学专家讲授汉代故事；穿汉服，做汉礼活动；制作汉
代瓦当拓印。瓦当，是古代中国建筑中筒瓦顶端下垂部分。
在瓦当这一小小的图形空间内，古代中国匠师们创造了丰富
多彩的艺术天地，属于中国特有的文化艺术遗产。汉代瓦当
是在秦代瓦当基础上发展起来的，青出于蓝而胜于蓝，与秦
瓦当相比，汉代瓦当不仅数量多，而且种类更加丰富，制作



也日趋规整，纹饰图案井然有序。

第三天上午我们走进了西安博物院，它是陕西省西安市的一
座集博物馆、名胜古迹、城市园林为一体的博物馆。以展示
的珍贵文物，唐代千年古塔、悠扬的雁塔晨钟、秀丽的园林
景观而闻名。

下午在回民街闲逛，回民街有许多特色小吃，都很美味，吃
的很尽兴。回民街上集中了西安各式各样的清真小吃，有在
卖烤羊肉串的，有在卖桂花糕的，有在卖肉夹馍的，有在卖
裤带面的，有在卖牛羊肉泡馍的。各种食物的香味弥漫在整
条街上，香极了！店家的叫卖声、游人的说笑声夹杂在一起，
热闹得不得了。

晚上聆听古老秦腔戏剧，“生、旦、净、末、丑”让我们眼
前一亮。《面见圣上》及《王小三传闻》的'经典戏剧演出，
为我们了解秦腔打开了一扇大门。

光阴似箭，日月如梭，到了临别的那天，我们坐在动车上，
望着渐渐远去的西安城，我有点念念不舍，但此时的我只能
说：“西安，再见！”

旅游心得体会语篇七

x月20日早上六点从学校出发，开始了三天两晚的北京暑期研
学之旅。

下午到达国家博物院。从元谋人的牙齿，北京人的头骨到原
始的石器，我们体会到了祖先们鲜活炙热的生活气息。从春
秋战国的青铜器，秦汉时期的兵马俑再到魏晋南北朝明清的
瓷器珐琅彩无处不体现着先人的智慧。

接下来我们来到了故宫博物院。从太和殿到御花园，我们体
会到了大清王朝的繁荣与衰败。这一过程中，陈导不断给我



们讲述宫殿的来历、作用，收益颇深。故宫繁华的建筑也让
我们感受到了古代劳动人民的智慧。

第二天上午和第三天上午我们分别来到中国双一流大学——
清华大学和北京大学。古朴的建筑、优美的校园环境、浓厚
的学习氛围，又一次激起我对大学的向往。晚上，我们有幸
聆听了北大的一位学姐和北大教授苑教授的演讲。在学姐那
里吸取了很多学习经验教训：1.提前预习，在预习过程中，
找到自己不会的难点重点勾画,课上着重听讲；2.写错题集，
写错题不是简简单单地把题抄一遍，先抄题再自己写过程，
写完的错题要及时复习，第一次复习两天后，第二次复习七
天后，如此反复加深印象;3.学习要踏实，一步一个脚印才能
稳中取胜。从苑教授幽默风趣的语言中，我们深刻感受到了
现在高考竞争的激烈性，学习到“三人行必有我师”的真正
内涵。

第二天下午我们来到国家科技馆。从古代的耧车、曲辕犁到
现在的纳米技术、氢能源的应用，从古代张衡的地动仪到现
在载人航天技术，中国人民的智慧可见一斑。

第三天中午来到奥体公园做拓展训练。游戏过程中欢乐不断，
考验了我们的团结协作能力。无论学习还是生活工作，处处
都体现出我们的团结协作精神，而这正是奥林匹克精神的核
心。

三天的研学之旅，不仅收获了知识与学习经验，更收获了友
谊，增进了同学间的感情。感谢老师同学的照顾，感谢李叔
梁导的照顾。

旅游心得体会语篇八

今天，我们学校组织四年级和五年级的全体同学进行研学旅
行，要去的地方是西安曲江农业博览园和西安楼观台森林公
园。



一大早，我便装好了午餐要吃的食品，就去了学校。8点整我
们集合出发前往第一站：西安曲江农业博览园。西安曲江农
业博览园是西安曲江楼观道文化展示区首批重点建设项目之
一，是观光农业示范区的亮点工程，西安曲江农业博览园项
目占地约585亩，基上栽植27种灌木，34种草木共计60余种植
物。项目地处秦岭北麓平原，位于西安楼观中国道文化展示
区东北角：地势开阔平坦一望无垠，距古城西安约40分钟车
程，与无中环线相接。园内配套设施完善，提供一站式旅游
体验服务，必将成为西安现代旅游观光农业的先导区和示范
区。好了，说了这么多，我们也到达目的地了。

首先，我随着班级体来到了曲江农业博览园的大草坪上观看
航模表演，站好队，许久也不见航模飞起来，正当我要放弃
的时候，只听“嗡”的一声，只见一辆小型航模从空中飞了
起来，而且尾巴后面还带了一青烟，在空中飞来飞去，犹如
仙子下凡。过了一会儿，又见一个类似超人的飞机飞了起来，
威武极了。到了中午12点，我们愉快的进行了午餐。

前往第二站：楼观台木森林公园。楼观台国家森林公园位于
西安市南面周至县城东南15公里的终南山北边。楼观台名于
西周，古代圣哲老子曾在此著《道德经》五千言。楼观台既
有周秦遗迹、汉唐古迹，又有青山绿水的自然风光，来到楼
观台的山脚下，我们先去了百竹园、沿林间小道走，可以看
到大大小小的竹布满周围。

今天研学旅行不仅玩得非常开心，而且还学到了许多关于现
代航模知识和古代遗址画面的知识。


