
劳动锻炼心得体会(大全6篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与
参考，希望对大家有所帮助。

劳动锻炼心得体会篇一

劳动是人类社会发展的重要基石，是实现自我价值的渠道，
也是提高生活品质的重要途径。我们在日常的工作生活中，
不断探寻劳动的意义和价值，通过劳动来增强自己的体魄、
培养意志品质、提升自己的修养境界。在这篇文章中，我将
分享自己在长期劳动实践中的个人感悟和体会。

第二段：劳动培养了我的身体素质

劳动是体力劳动和脑力劳动的结合，其中体力劳动对于我们
的身体素质培养尤为重要。从小学时代起，我就开始学习劳
动，比如植树、采摘、清扫等，在这些劳动中，我不仅锻炼
了身体的各项素质，也提高了自己的抗压能力和耐力。现在，
在工作中，我也保持着这种习惯，每天通勤时会选择步行或
骑自行车，因为这不仅可以减少污染，还可以提高我的身体
素质。从这方面来看，劳动是提升自己身体素质和保持健康
的重要方式。

第三段：劳动培养了我的意志品质

在劳动中，不仅需要身体方面的素质，还需要意志品质的培
养，因为劳动需要我们具备执行力、耐心、毅力等品质。通
过植树、采茶、田间采摘、打杂等劳动，我逐渐养成了认真
细致、耐心坚持的好习惯，这样的习惯不仅有助于我完成工
作任务，也有助于提高生活质量。另外，在劳动实践中，我



也多次遇到过困难、疲惫、挫折等问题，在这些挑战中，我
不仅锤炼了自己的意志，还懂得了如何在逆境中保持坚定的
信心和积极的心态。

第四段：劳动提高了我的个人技能和经验

劳动不仅可以提高我们的身体素质和意志品质，还可以实践
并学习各项技能。在工作中，我学习了各种技能，比如计算
机技术、操作技能、沟通技巧等，这些技能不仅对于我当前
的工作有很大帮助，还可以提高我的就业竞争力。除此之外，
通过劳动，我也积累了很多丰富的经验，这些经验可以帮助
我更好地应对日常工作中的各种挑战。

第五段：结语

总之，劳动是人类社会最基本、最重要的活动之一。通过劳
动，我们不仅可以锻炼自己的身体素质和意志品质，还可以
学习各项技能和积累经验。在未来的工作生活中，我将不断
探索劳动的意义和价值，不断提高自己的劳动素养和个人修
养，为实现自身价值和为社会和谐发展做出自己的贡献。

劳动锻炼心得体会篇二

今天，妈妈打开鞋柜换鞋时，皱着眉头说：“这里真乱，还
有股臭味。一会儿还要上班，连收拾鞋柜的机会都没有。”
正在一旁玩魔方的我听到了，连忙自告奋勇地说：“妈妈，
我来帮您吧？”“就你？”妈妈用轻蔑的语气说：“你不行。
”我央求妈妈：“妈妈妈妈，好妈妈，让我来你吧……”妈
妈不耐烦了，说：“好吧。不过，如果你把鞋柜弄得乱七八
糟，可就不是你收拾它了，而是我收拾你。”我说：“我可
不是那么好收拾的。”

妈妈走了。我刚打开鞋柜，一股臭气便钻入了我的鼻子。我
连忙跑到院子里，喘了一口气，再吸一口气，憋着走到鞋柜



旁，左手一双，右手一双地把鞋拿到院子里，再松气。然后
又深吸一口气……这么多鞋，有的厚，有的薄，不能都放回
鞋柜里。我把厚的鞋放在一起，再把薄的鞋放在一起。然后，
我在楼道里找了一个可以利用的旧箱子，把薄的鞋放进去，
再把旧箱子放在床底下。

该收拾厚鞋们了。我正要把厚鞋放进鞋柜时，发现鞋柜上有
一层灰。我跑到厨房，随便拿了一把刷子，跑回来，要刷鞋
柜时，我忽然想起妈妈平时用水池旁的刷子刷家具，用厨房
的刷子刷餐具。于是，我跑到厨房，把刷子放回原位，再跑
到水池旁，拿上刷家具的刷子，再找一张旧报纸，来到鞋柜
边，把鞋柜上的灰尘扫到报纸上，这才把一双双厚鞋有次序
地摆到鞋柜上。

我闻了闻，还是有臭味。正好，柜子旁有一瓶“空气清新
剂”，我拿着它，往鞋柜里一喷，一股香味四处弥漫。啊！
真香！臭味的问题解决了。

中午，妈妈下班回来，我急不可待地说：“妈妈，快换鞋
吧”，妈妈打开鞋柜一看：“啊，好整齐呀，还有一股香味
呢。”我在一旁会心地笑了。

通过这件事，我体会到了父母平时的辛劳。以后，我要多助
父母做一些力所能及的家务，让他们休息休息。

劳动锻炼心得体会篇三

劳动不仅是一种能力，还是一种幸福，一种创造幸福的桥梁
与工具；劳动不仅锻炼了身体，也提升了精神，更是安抚了
灵魂，让我们在迷茫中找到真实的自我，也找准了前进的方
向；劳动不仅唤醒了同学们的内在生命意识，还浸润了他们
的生命品格，促进其生命的生长。

在此次劳动中同学们学习到了许多自然知识，同时劳动教育



使同学们在劳动中不断反思、感悟，逐渐形成热爱劳动的优
秀品质。劳动教育中的`体验与感悟促进了同学们对生命精神
境界的自我提升，使其焕发出热情和力量。

劳动锻炼心得体会篇四

通过这次劳动课，我学会了如何嫁接一株蟹爪兰，在老师的
指导和同学的配合下，我成功嫁接了一株蟹爪兰。在上课的
过程中，我不仅感受到了同学之间团结协作的精神，也了解
到嫁接过程中的每一个小细节都可能影响到海棠的成活率。
所以我觉得无论是嫁接过程还是其他事情都要注重细节，细
节决定成败。

第二天的劳动课，我们班同学都出去种树了。这是我第一次
种树。虽然我很累，但我很饱。我们一起干活，男生扛树苗，
种好；女孩们去打水浇树。我们一起努力种好了一棵树，虽
然我们的衣服在打水的过程中被不小心溢出的水弄湿了，鞋
子在踩土的过程中沾满了土。但是我们很开心，也很骄傲。
看着那里整齐排列的好树，我完全忘记了我的酸痛。

接下来，我们将回到教学楼工作。虽然都是很简单的工作，
但我们还是要认真完成，每个细节都要认真清理。虽然很累，
但也很充实。我们小组的所有成员都认真做好自己的工作，
并尽可能分担一些清洁任务。大家都在劳动中体会到了团结
的力量，加深了我们的友谊。

经过这次精彩的劳动课，我学到了很多，也成长了很多。他
不仅在清洁技能上更加熟练，而且他还意识到了同学之间的
友谊和团结。我相信我们不仅会学到一些技能，还会对生活
有所感悟。

今天是我们学校的大扫除。我们班负责扫校外的天桥。

中午我们一到学校，老师就开始在教室里给我们布置任务。



有人负责扫天桥，有人负责拖，更多的人用抹布擦天桥旁边
的栏杆。而我们组的任务就是协助他们完成任务，比如给他
们准备抹布，准备擦垃圾的桶，拖地的桶。老师布置完任务
后，我们去了天桥，开始工作。

我从教室里拿了五块抹布，开始在卫生间洗。我提了两个大
缸，装满水，蹒跚着走向天桥。走到天桥后，我把这些东西
分发给相应的队员。把东西交给他们后，我要去给其他队员
拿一份新的.抹布合同。我来回跑了至少五次，最后所有队员
都拿到了工具，开始工作。有时候我帮同学打扫天桥上的栏
杆，有时候我帮一些同学偷偷摸摸，有时候我帮同学拿扫帚，
有时候我把垃圾桶递给他们。

忙碌了一下午后，我们终于完成了任务。做保洁助理真的很
累，因为跑了很多次，给他们打水，用抹布洗，做了很多工
作。但我并没有因此而感到懊恼，反而觉得这是一件光荣的
事情。因为学校给我们布置的任务不是小学，小天桥是公益
事业，我也在我们班负责的这个活动中发挥了很大的作用。
没有我，学生们就无法高效地清扫天桥，高效地擦拭中国的
栏杆。劳动对我来说是光荣的。它为别人服务，让我感到自
豪。

劳动锻炼心得体会篇五

在这个快节奏的社会中，劳动教育已经成为了各个学院重要
的教育内容之一。通过体验劳动来感受生活，是劳动教育的
一大宗旨。在大学生活中，我们常常只关注学习和考试，忽
略了劳动的重要。而劳动教育可以让我们重新认识劳动的价
值，也可以锤炼我们的毅力和耐力。而本文将从我的劳动教
育体验谈起，来探讨劳动教育所带来的收获和体验。

正文1

在大学的第一学年，我参加了门诊志愿者的劳动活动。在医



院，我要为患者提供饮水，清洗器具，诊疗室里的布草也要
及时整理。最让我难忘的，便是在床边端着饮食架，帮助老
年病人喝水的时刻。虽然工作并不累，但是却让我从一个完
全陌生的角度，深刻认识到了生命的可贵，而一份微不足道
的劳动，却可以为他人的健康和取暖带来舒适。同时，我还
能够在尝试一份新工作的过程中，锻炼了我的吃苦精神，同
时也更加珍惜自己的劳动成果。

正文2

另外，在志愿者工作之余，我还加入了学校的清洁队。除了
打扫自己的卫生区，还需要到公共区域进行清洁。可能在一
些人看来，这只是一份平凡的工作，但在我看来，这是一份
可以提高自我价值和贡献的工作。在整理卫生时，我可以检
查自己的卫生习惯，为他人提供一个干净的生活空间，同时
也能够培养自己的责任感。并且在清理公共区域时，我可以
发现很多同学因为自己的懒惰而导致公共区域脏乱差，这是
我又重新认识到“义务”这个词的重要性，并警醒自己不能
因为自己的懒惰而让别人承受不必要的麻烦。

正文3

此外，在学生组织工作中，我也获得了很多劳动的收获和体
验。在组织活动时，我需要撰写计划书，确定活动的主题和
场地。有时候在活动过程中，还需要灵活地做出调整。然而
在这些过程中，我不仅锤炼了自己的组织能力，也明白了一
个重要的道理，“谋定而后动，计划胜于实力”。在策划一
个完美的活动时，需要考虑到很多问题，而其中必定是有很
多问题存在很大的难度。所以，这也提醒了我们做事情不能
超出自己的实力范围，在一步步的劳动中，不断地完美自己
的实力范围，争取做到最好。

结尾段



可以看到，通过劳动教育，我们可以重新认识到劳动的价值，
锤炼我们的毅力和耐力。在劳动过程中，我们可以发现自己
的优点和不足，重塑自己的性格和人品。在这过程中，我们
能够用劳动去发现生活有一种更深的价值和意义，更加珍惜
自己所拥有的一切。在过去的几个月里，劳动教育不仅为我
的生活带来了富有意义和欢乐的时刻，同时也让我能够更加
珍爱生命，提高对志愿事业和义务的认识，相信在未来的学
习生活中，我将会努力发挥自己劳动的作用，为自己和他人
做出更多贡献。

劳动锻炼心得体会篇六

作为一名教育工作者，我深深认识到，劳动教育并不单单是
为了锻炼学生的身体素质，更重要的是在这个过程中潜移默
化地培养学生的自理能力、合作能力、环保意识等综合素质。
在长期的劳动教学实践中，我深刻体会到了这些道理，下面
我将分享一下我的几点心得感受。

第一段：劳动教育的重要性

劳动教育是一门实用性极强的教育，是学生综合素质教育中
的重要一环。劳动教育可以在锻炼学生体魄的同时，让学生
意识到劳动的重要性和必要性，培养他们细心、耐心、认真
负责的工作态度和创新思维，将其德智体美劳五个方面进行
了全面发展，是一门体现实践、探究、创造的好课程。

第二段：劳动教育的教学模式

劳动教育的教学过程是自然互动的，通过实践操作和独立思
考可以达到启蒙作用。总的原则是“以简易为原则，以生动
为特点，以多样化的教学实践为途径，使学生不知不觉中进
行实践创新”。

第三段：劳动教育的特点



劳动教育的特点是“累中见乐，实践中学习”。通过劳动过
程中拓宽学生的视野，激发他们这样一个想法：劳动是一件
快乐的事情，这样就可以提高他们的劳动积极性，也更容易
开展并坚持这项教育。

第四段：劳动教育的教学目标

劳动教育的目标是培养学生爱劳动、重劳动、尊重劳动、发
扬劳动精神和技能。在实践中，我们可以逐步让学生掌握基
本的综合技能，提高他们的操作技能，同时加强安全及技术
保障，让学生在劳动中感到平安与成就，从而增强自信心。

第五段：劳动教育的未来展望

会议最后，还发表了一些人士对于未来劳动教育的展望和未
来发展目标。追求充满动力、开放、自由、平等的课堂氛围，
鼓励和推崇同学间合作，实现共享式的人-环-动态关系，这
样的课程便可以帮助学生打破口语障碍，提高实际应用能力，
从而提高劳动素质。

总之，劳动教育是一门重要的教育课程，不仅培养学生的实
际操作能力，也对学生的素质教育有着长远的意义。我们应
该坚定不移地推广发展劳动教育，不断创新教学方法，让更
多的学生从中受益，发挥出他们的价值。


