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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

不忘初心演讲稿一分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好！

能够改变世界的人是佛陀、耶稣、孔子、亚历山大、成吉思
汗、拿破仑……他们睿智，他们坚强，他们有着无法战胜的
力量，有着无法解释的机缘，他们无需改变自己，世界已倾
倒于他们的脚下。而身为芸芸众生的我们，或才力不逮，或
命途多舛，此时，学会改变自己，也不失为智慧之道。

“信而见疑，忠而被谤”的屈原不愿改变自己，他行吟泽畔，
“众人皆醉我独醒，举世皆浊我独清”，终于怀石自尽。千
百年来，人们同情他，尊敬他。然而他的选择成就了一个伟
大的爱国诗人，却丝毫无助于他那挚爱着的祖国。如果屈原
能够外圆内方、灵活处世，也许可以为自己的祖国做出更大
的贡献。死是绝望，是放弃了一切的可能。“亦余心之所善
兮，虽九死其犹未悔”，“虽体解吾犹未变兮，岂余心之可
惩”，再读起这样动人心魄的诗句，心里竟泛起了一丝的遗
憾。

清末重臣李鸿章，因为主持签订多个丧权辱国的条约，一直
被视为国人皆欲杀的卖国贼。直到今天，对他的评价才有所
改观。李鸿章面对的是一个软弱无力、摇摇欲坠的封建王朝，
是武装到牙齿的根本无法战胜的饕餮列强，是貌似完全正确



却根本无法践行的汹汹民意。他能够感情用事吗？他只能痛
苦的改变自己，承受着骂名，在自己力所能及的范围内，为
这个千疮百孔的王朝做最后的修补。他的行为是冒天下之大
不韪，他的地位和作用却是任何人也无可取代的。改变自己
的李鸿章得到了清政府的倚重，备极哀荣。一个世纪过去后，
更多的人开始理解并且称扬他。改变自己对于李鸿章，是一
种舍我其谁的担当，是一种“我不入地狱，谁入地狱”的决
绝。

时代在发展，社会在进步，个人在滚滚前行的历史面前，愈
来愈渺小不值一提。身负大志的.青年当然可以大声宣布：我
不是来适应这个世界，我是来改变这个世界的。当也应该认
识到，想要改变世界，你也不得不改变自己去赢得人们的认
同，在民智开化的现在，这条路的艰难可想而知。

也许，改变自己，不忘初心，是条更接地气的道路。

改变自己，不是要将自己变成自己讨厌的人，而是自豪着我
还是我，其实并没有改变。改变自己，不要忘记我们那美好
纯洁的理想和品质，只是有时需要随机应变，曲线救国。改
变自己，不要在这条路上愁眉苦脸、唉声叹气，而要让这种
改变顺理成章，止于至善，把改变自己的过程变成一条“苟
日新，日日新，又日新”的阳光之路。

不忘初心演讲稿一分钟篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！告别了不平凡的 20xx年，又迎来了充满希望
的20xx年。迎着朝阳的光辉，我们再一次凝望冉冉升起的国
旗；踏着岁月的脚步，我们又一次走到了憧憬希望的起点。
在此，让我向全体老师及同学们送上诚挚的新年祝福。

同学们，你们知道1月1日又称什么节日吗？那“元旦”这一



节日又包含着什么深意呢？“元”是开始，第一之
意；“旦”是早晨，一天之意。“元旦”就是一年的开始，
一年的第一天。从字面上看，“旦”字下面的一横代表着波
涛澎湃的海面，一轮红日正从海上喷薄而出放射着灿烂辉煌
的光芒，这个象形字生动地反映了旭日东升的`形象。把“元
旦”合在一起，就是要人们以蓬勃的朝气和奋发的斗志来迎
接崭新的一年。

亲爱的同学们，当你沉浸于新年的欢乐之中时，请不要忘记
即将到来的期末考试，更不要忘了新的一年应该有新的目标，
新的人生起点。20xx年展开的这张新的画卷正等着你去精彩地
描 绘呢！

一年过去时，给我们带来的感受决不如撕去日历上一页小小
的纸片那么简单，一些思索在我们每个人的心湖里荡起涟漪。
过去一年，我们在老师和家长的呵护下，懂得了做人的道理，
取得了不小的成绩。快乐与悲伤、成功与失败……都化作成
长中的宝贵财富。有人说：人的一生有三天，昨天、今天、
明天，这三天组成了人生的三步曲。但我们更要懂得，人的
一生是由无数的今天构成的，因为不会珍惜今天的人，既不
会珍惜昨天，也不会憧憬明天。

同学们，让我们迎着新年的朝霞，共同珍惜今天，珍惜现在
的分分秒秒，以饱满的热情投入期末复习，争取优异的成绩
来报答养育你们的父母和辛勤的老师吧！

谢谢大家,我的国旗下讲话到此结束。

不忘初心演讲稿一分钟篇三

尊敬的各位领导、老师：

大家好！



在我眼中，每个孩子都是独一无二的小苗，我有一个心愿，
就是让这些苗儿在我的照料下能够抽出嫩芽，健健康康地长
大。你或许是娇艳的花儿，或许是不起眼的小草，亦或许是
参天大树，但是在我眼中只要你努力了，你都可以是一道靓
丽的风景线。

上学期分班后，我遇到了张某。我到现在还记得，第一次和
班里的新生见面时，他坐得端端正正，背挺得直直的，我夸
了夸他。他的小脸上充满了自豪。可是没过多久我就发现，
我的授课对于他来说，似乎总是不在服务区。他那么认真地
在听，那些知识却像是左耳进右耳出。后来，我才知道他就
是开学时花名册上的那个特别的孩子。

一次小测验中，我发现他手中一直紧握着笔，一会儿皱着眉
毛趴在桌上挠头，一会儿忽然拍拍脑袋，好像懂了什么，可
是迟迟不下笔，似乎在自说自话地表演一场默剧。观察了很
久后，我让他把试卷拿过来。问他：“刚才看你好像读懂题
目了，为什么不写呀？”他低着头，不说话。问了很久才告
诉我，那些拼音他拼不出来，看不懂题目。我当即给他一张
白纸，让他默写一下一年级拼音的三张表，他想了半天，只
写出歪歪扭扭的a，o，e，b，p，d。

我默默地对自己说，看来我被所谓的表象蒙蔽了，他看起来
听得认真，但是真的没有学会什么新知识，也难为他做得那
么端正了，必须得从头给他补习了。从那天开始，我就开始
对他进行晚自习的辅导了。从最基础的拼音开始，后来的期
末测验中，他偶尔一两次也会及格了。他的进步我看在眼里，
喜在心里。可是到了期末，他依然没有达到及格线，虽然也
进步了十几分，但是我心里依旧有些难过。

决不能放弃他！这学期从开学的那一天开始，我便将他放在
身边，上课时时注意他，简单的题目给他机会让他发言，慢
慢地，他也偶尔会举手了。在3月份的汉字月测后，我拿着他
的卷子看了又看，后半面几行空白的，难道都不会吗？我叫



他过来，他不敢看我的眼睛，不好意思地跟我说：“老师我
的时间不够。”我拿出一张新的试卷，让他重新做，这次他
达到了及格线。我当即给了他一个大大的拥抱，喊道“你太
棒了！”他的脸上也露出了腼腆的笑容。

你看，他做到了，我也做到了。莫忘初心，给自己，也给所
有的教育同仁们。

不忘初心演讲稿一分钟篇四

大家好！

我今天演讲的主题是“不忘初心，方得始终”。

小时候，可以哇哇大哭，哪怕只是破了点皮；现在就算掉了
块肉，也会咬紧嘴唇，让眼泪在眼眶里打转……；小时候，
可以哈哈大笑，哪怕只是因为一只小蚂蚁；现在，不敢流露
心中的情感，只因怕遭受别人异样的目光。

什么才是不忘初心？有自己的喜好，有自己的原则，有自己
的信仰，不因时间的流逝而改变，不因别人的目光而更替。
宠辱不惊，心静如水，淡定安逸，并坚持下去。这就是不忘
初心。

不忘初心，方得始终。你是否还记得自己最初的模样……

不忘初心演讲稿一分钟篇五

本站后面为你推荐更多不忘初心演讲稿！

尊敬的各位领导、老师：

大家好！今天我演讲的题目是《不忘初衷，方得始终》记得
冰心老人曾说过：“有了爱，便有了一切，有了爱，才有教



育的先机。”“我们选择了教育，当了教师，就拥有了一份
爱的艺术，那就是宽容、鼓励、提醒，我们的职业就像绵绵
的春雨，“随风潜入夜，润物细无声。”

十年前，怀揣着美丽的梦想，我踏上这条充满希望的阳光之
旅。漫漫长路，一路走来，虽有山重水复疑无路的困惑，但
更多的时候是柳暗花明又一村的惊喜，十年的辛勤耕耘，十
年的默默守望，使我深深地喜爱着教师这一平凡而充实的职
业。

清晨，当黎明的曙光射进教室，我已静候在三尺讲台旁聆听
孩子们琅琅的读书声，那是天底下最动听的乐章，而我仿佛
在享受人世间最美的旋律；黄昏，踏着最后一抹夕阳，我目
送他们安然地离去，我的一天就这样结束了。夜晚灯光下，
看着孩子那稚嫩的笔迹，在我严格的要求之中，逐渐成熟起
来，我便感到：这就是我人生最大地追求和安慰。

几年前的一个冬天，我接了一个五年级的班，班里有一个小
姑娘，在三年级时生过一场大病，落下了功课，再回到学校
时，学习上没有积极性，正在我为她的事情而烦恼的时候，
朋友向我推荐了一本书，书名是《走进成人世界的九个密
码》。

这本书是由杨思卓先生写的，我只用了一个晚上的时间就读
完了，但是，在读这本书的过程中，我几度落下了眼泪，被
书中的情节深深地感动了。当时，我第一个反应就是将这本
书推荐给我的学生，这本书不是一本普通的书，是一本非常
适合小孩子的励志书籍，告诉孩子怎样才能提早地了解成人
世界的游戏规则，怎样的人生才是有价值的人生，说实话，
我自己读完了都深受感动，从这本书中找到了一种久违的东
西——理想。

于是，我利用假期的时间给这个小姑娘上了七节课，这七节
课就是围绕着这本书展开的。，我把一些深刻的人生哲理融



入到一个个小故事中，我给孩子讲了成龙从一个跑龙套的小
角色成长为国际巨星，周星驰从一个打杂的成为了“星爷”，
还有我喜欢的周杰伦，虽然成绩不好，但是他从来没有放弃
过对音乐的追求，有句歌词叫“有梦想谁都了不起”，但是
要想把梦想变成现实，是要付出艰辛的努力的，否则梦想只
能是空想。

书中还有让孩子学会感恩，感恩我们的父母，其中讲到了韩
红演唱的《天亮了》的写作背景：1999年10月3日，在贵州马
岭河风景区，正在运行的缆车突然坠毁，在缆车坠落的那一
刹那间，车厢内来自南宁市的潘天麒、贺艳文夫妇，不约而
同地使劲将年仅两岁半的儿子高高举起。结果，这名名叫潘
子灏的孩子只是嘴唇受了点轻伤，而他的双亲却先后死
去。1999年10月3日的这场灾难让当时只有2岁半的潘子灏变
成了孤儿这个生命的故事，深深打动了歌手韩红，经过多方
联系，她领养了这个大难不死的小孩，并且写下了《天亮了》
这首歌，韩红连续两次在3·15晚会上演唱了《天亮了》这首
歌，打动了亿万电视观众。

当我讲到这里的时候，我的学生流下了热泪，她深深地被感
动了，她说自己虽然家庭条件很好，但是爸爸整天在外为了
这个家奔忙，几乎没有休息的时间，唯一感到幸福的时候就
是爸爸妈妈陪着她去北京看病，听听孩子的心声，不免让人
感到心酸，当下，每位家长都在为了生活而奔忙，有谁能够
真正地理解孩子？成绩不好了，有的就是打骂，还有的就是
花钱请老师、上辅导班，真的有用吗？我们没有真正地走入
孩子的世界、了解孩子，正如杨思卓先生在书中所写
的，“每个人都是有能量的，在成人的世界里，没有什么人
有义务奖赏你。做得很好，老板未必给你加薪水，出了成绩，
大半听不到掌声，最响亮的就是嘘声。遵循你的心，去做你
想做的事情，这样你的能量就会瞬间放大。全世界都为你喝
彩，也比不上你自己愉悦的心声。”

今年来到文正小学是我的选择，能遇到咱们的领导和老师是



我的福气，开学110天以来，在准备演讲稿时，我觉得令我感
动的事情太多：遇到困难时，领导们会主动找我谈话、劝慰
我；办公室的同事们相互帮助，相互提醒；各位小科老师更
是在我外出学习时，帮忙代课、帮着带班，我亲爱的同事们，
就像是早已认识的老熟人，一切事情都是那么自然、那么顺
畅，短短三个月的时间，大家就像一家人那样亲切和热情，
在大家的共同努力下，文正小学的各项工作都已步入了正轨，
得到了家长和外界的好评，我将这份感动收藏起来，变成一
种感恩，感谢有这样的缘分让我们相识、相遇，相知，在这
样的氛围中工作是何等的幸福与自豪呀！昨天晚上在修改演
讲稿时，让我想起杨校长说的，同事，同事，大家共同做一
件事，我想这件事就是为学生们做点事，为教育事业贡献我
们的绵薄之力。

优秀的教师在孩子身上付出了真心、付出了常人无法想象的
努力，所以孩子们也以优异的成绩回报了社会，十年的教育
生涯，给我感触最深的就是选择了教师这一行，就选择了奉
献，我们为孩子付出多少，孩子一样会回报社会多少，这就
是一种正能量，想一想，在座多少的同事和我一样，在自己
的孩子生病的时候，为了不落下孩子们的功课，舍不得请一
天的假，晚上等孩子睡着了，翻开书本在台灯下认真备课、
学习，虽然辛苦，但是无怨无悔。

教育这条路还很长很长，因为有爱值得我坚持，爱是明媚的
阳光，是甘甜的雨露，是和暖的春风，是涓涓的溪流，不管
今后漫长的路上荆棘丛生或是布满沼泽，我都会一如既往决
不退缩，“不忘初衷，方得始终。”我从心底里觉得做老师
有无限的光荣和幸福，因为这份事业总有一种精神让我豪情
万丈，总有一种感动让我泪流满面，让我们随着青春的脚步，
共同沐浴那一缕春晖，共同谱写更绚烂、更美好的明天！

不忘初心演讲稿一分钟篇六

亲爱的老师、同学们：



有一种面部肌肉的轻微运动叫做微笑。它是一种积极的心理
状态。是一种朴实的精神动力。微笑是关注，使人觉得在你
心中有地位；微笑是赞许。能给人以不夸张的肯定；微笑是
友好。预示着我们之间没有任何心理距离；微笑是激励。表
达着我们可以共同努力；微笑是关心，似乎在对人说“你好
吗”；微笑是宽容，好像在对人说“没关系”。微笑是微微
的一颦，是轻轻的一笑。微微一颦。使人顿觉放松，远离紧
张，远离心虚；轻轻一笑，偿人倍感动力，走进悦纳，走进
理喻。微笑不是一种技术，而是一种心境。微笑不只是纤纤
女子的含蓄，也是粗犷男人的细腻。善于微笑的女子惹人怜
爱，善于微笑的男人招人喜爱。

作为教师，微笑有着无穷的教育魅力。教师微笑着面对学生，
能给学生一种宽松的师生交往人际环境，使学生感受到教师
的理解、关心、宽容和激励。教师的微笑使腼腆学生的兴奋。
使他们得到大胆的鼓励，敢于去表达自己：教师的微笑是外
向好动学生的镇静剂。使他们得到及时的提醒，意识到自己
的言行需要控制和自律。教学工作中教师的微笑能够活跃课
堂氛围，活跃学生思维，活跃学生的情绪；德育工作中教师
的微笑是对不良行为的理解和宽容，引起学生的自我反思和
觉醒，是对良好行为的鼓励和赞许，激励学生不断努力和进
取。教师的微笑和严厉同样重要，但二者相比，微笑更平和、
温和，更可亲、可爱。严厉的教师令学生敬畏，微笑的教师
令学生喜爱。善于在严厉中不时渗透会意微笑的教师。则令
学生敬爱。

冲突，用微笑去谋求合作和合力，用微笑去交流思想和灵感，
你会体验到教育的巨大幸福，你会少许多焦虑、困惑和无助。
多许多理解、支持和帮助。

教师的微笑应该是善意的、会意的，发自内心的，而不应该
是装出来的、无奈的。只有心中装着学生的教师才会有甜美
的、会心的、善意的微笑。



在如今的中小学教育中。微笑成为一种极易忽略、甚至稀缺
的教育资源。

有一首歌叫做“让世界充满爱”。我想写一首歌，那就是：
让学校充满微笑。


