
最新假期工地实践报告(汇总5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

尊宪法守宪法演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家早上好！

每年的12月4日是全国法制宣传教育日，今年12月4日也是我
国第x个国家宪法日和第xx个全国法制宣传日。今天我讲话的
题目是《学宪法，讲宪法》。

为什么要全民学法呢？俗话说：“没有规矩不成方圆”，而
法律就是我们全社会每个人都要遵守的规矩。是的，我们每
天的学习、生活都要遵守基本的规矩，各项法律法规规范着
我们行为，例如升国旗时，《国旗法》对我们的行为要求就
有约束；在上课、学习方面，《小学生守则》和《小学生日
常行为规范》就对我们有所要求；在回家过马路时，《道路
交通法》就对我们的行为进行了规范；在扔废品和纸屑时，
《环境保护法》、《爱国卫生条例》、《小学生守则》等也
都作了相应的规定；在学生上网方面，《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》都作了明确规定。一句话，我们的
学习生活中处处涉及到法。而《中华人民共和国宪法》则是
我国的根本大法，是国家制定其他一切法律法规的依据，所
有中华人民共和国的公民都必须了解《宪法》的内容，遵守
《宪法》的各项规定。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果



每个人都能遵纪守法，那我们的社会就能更加和谐，人民的
生活就能更加美好。同时，我们要知道：法律是规范我们言
行的基本准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，
我们只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。

青少年是祖国的未来，民族的希望。你们法律素质的高低，
在一定程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行
动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法、知
法、守法、护法，为实现中华民族伟大复兴的中国梦做出应
有的贡献。这是祖国对同学们的.期望，是党和人民对同学们
的期望。

让我们用实际行动来回应祖国和人民的殷切期望吧。

我的讲话到此结束，谢谢大家！

尊宪法守宪法演讲稿篇二

尊敬的各位评委老师：

大家好！

今天我演讲的题目是《没有规矩，不成方圆》。

“没有规矩，不成方圆”的意思是没有圆规和尺子就不能作
出方和圆来。我们生活的社会也是由无数个方和圆组成的，
而作出这些方圆的便是法律规则。大家都知道，遵纪守法是
每个公民应尽的社会责任和道德义务，作为21世纪的中学生，
高尚的道德修养是我们人生追求的较高境界，而不违反法律
法规则是我们行为的最底线。

我们生活中违法乱纪的现象有很多，如：同学间发生争执时，
就破口大骂、大打出手；有的大同学向小同学索要钱财；有
的故意破坏公共场所的桌椅、打碎路灯；有的走路不靠右侧



通行，随意破坏交通规则；有人随意践踏草坪、采摘花朵、
污染环境；还有的未经人家允许私自拆毁他人信件、对他人
进行人身攻击等，这些都是因为没有良好的行为习惯，不能
自我约束，任意妄为而造成的。亲爱的同学们，守法与犯罪
只是一步相隔，当冲动来袭，不妨告诫自己：冲动是魔鬼；
当无边的欲望袭来，不妨告诫自己：人不可能拥有一切。我
们要在平时多听家长和老师的教会，能虚心听取别人意见，
有错即改，在日常生活中，养成良好的行为习惯，不要让自
己迈进错误的深渊，而使自己终身后悔，请同学们在心中时
刻铭记：只有我们自觉遵守法律法规，能够自律，才不会给
我们的家人、朋友，更是自己造成不必要的伤害。

最后，我提议：让我们自觉维护校规校纪，能够知错就改，
为我们自己创造良好的学习环境、生活环境，让我们大家都
能每天幸福的生活！

尊宪法守宪法演讲稿篇三

各位领导，各位同学:

大家好

寒假中，我无意看到一篇文章大学生宪法意识的分析与思考，
文章有几点让我印象深刻，其中这么写道大学生宪法意识的
培养在宪政建设中具有战略地位。但是，当前大学生的宪法
意识不高，对宪法的了解少、兴趣低，宪法权利意识差，没
有形成宪法至上的理念。这也促使我决定体会宪法的独到之
处。之后也是我深有感发。

宪法是国家的根本大法，是保持国家统一、民族团结、经济
发展、社会进步和长治久安的法律基础，是中国共产党执政
兴国、团结带领全国人民建设中国特色社会主义的法制保证。
从中宪法的重要意义凸显而出，但是作为我们来讲应如何将
其统一呢?以下为我个人的看法：



首先是知法。自觉学习宪法，增强宪法意识和法律观念。作
为二十一世纪的我们，作为祖国壮丽事业的接班人，我们必
须学习法律知识，只有这样我们才能培养法法制思维，才能
明白什么事该做什么是不该做，这样我们的人生道路就一清
二楚。第二是守法。既然我们已经认识了法律，我们就应该
明白制定法律的最终目的是保障我们的权利，而不是让法律
成为一纸空文，成为我的笑料，因此我们应该遵守她。其实
我们有两个选择，要么违法，要么守法。违法就意味着你愚
昧无知，你没有社会责任感，你根本不知道你的行为给你的
家庭，给整个社会甚至给全国全球造成了多么恶劣的影响。
你为了一己私利，不仅伤害了别人，也毁了自己!如果没有宪
法来规范，那我们的社会还有什么社会，简直就是人间地狱
吗。当然你也有另外一种选择守法，用法律来约束自己，反
省自己，其实在你守法的过程中慢慢就养成了法制思维，你
心中装的不仅仅是自己，还有你的亲朋好友，祖国的大好河
山，爱国、敬业、诚信、友善等美好品质自然就形成了，社
会自由了、平等了、公正了、法制了，国家富强、民主、文
明、和谐还会远吗?第三是用法。当你的权利受到严重侵害时，
要毫不犹豫的拿起法律武器捍卫自己的权利!第四是相信人间
美好。社会风气日下，但有无数仁人志士的智慧，有我们国
家领导人的伟大领导，公平正义一定会挥手金钱的诱惑。法
律面前，不管财富如何，不管地位如何，人民最终一定能够
人人平平等。

其中宪法的第二章公民的权利与义务，我觉得我们需要明确
我们大学生的义务，其中

(1)维护国家统一和各民族团结的义务。

(2)遵守宪法和法律的义务。

(3)维护祖国的安全、荣誉和利益的义务。

(4)依法服兵役的义务。



4条义务使我们需要履行的。

国家也将12月4日设立为国家宪法日，作为大学生我们应依法
办事的思想观念，不仅要遵纪守法，而且要监督社会主义法
律的遵守和执行，坚决同一切违法犯罪行为作斗争，使社会
主义法制得以真正实现。其次，培养宪法和法律具有最高权
威的观念。树立法律权威即尊重宪法和法律的权威。

尊宪法守宪法演讲稿篇四

这些你了解吗？

宪法是我国的根本大法。具有最高的法律地位、法律权威、
法律效力。宪法是由全国人民代表大会制定和修改的，一切
法律、行政法规和地方性法规都不得与宪法相抵触。宪法又
被称为“母法”、“最高法”，而我们所知道的《未成年人
保护法》、《教师法》、《教育法》、《消费者权益保护法》
等这些普通法律则被称为“子法”。 党的四中全会决定，从
今年起将每年12月4日定为国家宪法日。

为大力宣传宪法，推进依法治教，学校决定开展以“弘扬宪
法精神，建设法治中国”为主题的法制宣传教育活动。通过
召开主题班会，办主题小报，听法制讲座，上法制教育课等，
弘扬宪法精神、树立宪法权威，学习宪法、宣传宪法、遵守
宪法、维护宪法。

四中全会提出的“依法治国”，首先就是“依宪治国，依法
执政首先就是依宪执政。同学们，你们知道吗？宪法规定：
从你出生的那一天起，你就是中华人民共和国的公民了，国
家的兴旺就与你息息相关。宪法还规定：从你满18周岁的那
一天起，你就可以参加各个层面的政治选举，拥有选举权和
被选举权。

依法治国是我国的治国基本方略，是社会进步、社会文明的



一个重要标志，是我们建设社会主义现代化国家的必然要求。
有的同学在我们学校上学的时候，不遵守纪律，不听老师的
教育，爱小偷不摸，小到别人的一根笔，一块橡皮，大到用
暴力手段敲诈同学的钱物，打架斗殴、上网吧等等。小小的
年纪，就已经有了许多劣迹。当他们走出我们的校园，或早
或晚，可能就走上了犯罪的道路，受到法律的制裁。他们最
后走上这一步，并不是一步走成的，其实他们就是在我们这
个阶段，我们这个年龄开始一步一步不听教育，渐渐变坏的。

人，不可能自然变得优秀，是内力自我约束和外力强制作用
所然。没有规矩，不成方圆；没有纪律，不成体统。人的一
生除了学习科学知识外，还要学习法律知识，如果不学习法
律知识，你就不知道你的好多权利都受法律保护，如果不学
习法律知识，你就不知道你的一些行为已经违法犯罪。

同学们，法律是神圣不可侵犯的，祝愿大家在今后的学习生
活中，一同举起生命的盾牌，学法、知法、懂法、守法、用
法，依靠法律这把双刃剑，平安、健康、茁壮成长！

我国是一个法治国家，宪法是国家的根本大法。依法治国，
依法管理社会事务，就必须崇尚宪法、遵守宪法、维护宪法，
就必须运用法治的思维、法治的方式，把宪法精神、宪法的
规定贯彻落实到社会生活各个领域内。只有如此，我们才能
化解各类社会矛盾，维护社会和谐稳定。

尊宪法守宪法演讲稿篇五

老师们、同学们：

大家早上好!

每年的12月4日是全国法制宣传教育日，今年12月4日也是我
国第二个国家宪法日和第十五个全国法制宣传日。今天我讲
话的题目是“学法、知法、守法、护法，为你、为我、为大



家”。 为什么要全民学法呢?俗话说：“没有规矩不成方
圆”，而法律就是我们全社会每个人都要遵守的规矩。是的，
我们每天的学习、生活都要遵守基本的规矩，各项法律法规
规范着我们行为，例如升国旗时，《国旗法》对我们的行为
要求就有约束;在上课、学习方面，《小学生守则》和《小学
生日常行为规范》就对我们有所要求;在回家过马路时，《道
路交通法》就对我们的行为进行了规范;在扔废品和纸屑时，
《环境保护法》、《爱国卫生条例》、《小学生守则》等也
都作了相应的规定;在学生上网方面，《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》都作了明确规定。一句话，我们的
学习生活中处处涉及到法。而《中华人民共和国宪法》则是
我国的根本大法，是国家制定其他一切法律法规的依据，所
有中华人民共和国的公民都必须了解《宪法》的内容，遵守
《宪法》的各项规定。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果
每个人都能遵纪守法，那我们的社会就能更加和谐，人民的
生活就能更加美好。同时，我们要知道：法律是规范我们言
行的基本准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，
我们只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。

青少年是祖国的未来，民族的希望。你们法律素质的高低，
在一定程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行
动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法、知
法、守法、护法，为实现中华民族伟大复兴的中国梦做出应
有的`贡献。这是祖国对同学们的期望，是党和人民对同学们
的期望。让我们用实际行动来回应祖国和人民的殷切期望吧。
我的讲话到此结束，谢谢大家!


